UAB ,,Orglen”
Darbininky g.12, Prauliy k., Sily sen., Jonavos r. sav.

Vilniaus Liepkalnio mokykla, Liepkalnio g. 18, Vilnius

(iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo ki1 val.




Pusrydiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g iduliné i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga X ] ) Ska\lf}u'mes Druska, g Ene-rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
AVlZlnlllj k.ruopq ko§é paskaninta bananais ir obuoliais K011 250/30/40 11.9 6.0 48,7 5.7 0.3 296
(tausojantis)
iso griddo ruginé sumustini tini /5/
V_IhIO grudo. ruginés duonos'sumus inis su sviestu, fermentiniu U019 (Nr.2) 30/5/25/ 8.6 11.0 16.5 2.1 0.9 199
striu, pomidorais ir agurkais 10/10
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 1.9 0,0 3
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 200 0,8 0,8 26,0 3.8 0,0 0
I8 viso: 20,5 16,9 65,2 7,8 1,2 552
riantas Pietlis 11.40 - 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - e_ - b it - Ska:(_lulmes Druska, g Ene-rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 I2 1,3 10,5 1,6 0,8 59
Viso griido ruginé duona 50 3.3 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (tausojantis) PO04 100/150 29.8 19.4 26,1 11,9 1,2 398
Bulviy kosé su morkomis Grol2 180 4.0 4.5 299 3,5 0,7 177
Syit_ziiq duriqvi_q salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus 022 35 04 1.9 20 0.6 0.2 2%
uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 200 0,1 0,0 0,6 0,2 0,0 3
I8 viso: 39,0 27.8 95,4 20,9 3.5 788
Pietlis 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, iduliné riné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 5 2 - % Skai(.lulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verte, keal
Bar3¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1,3 10,5 1,6 0,8 59
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3.1 0.5 126
Virti varikédiai (tausojantis) Vo014 250 26,9 14,9 37,0 2,3 0.3 390
Jogurtine grietiné 10% 50 1,7 5,0 2,1 0,0 0,0 60
vieziy darZoviy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
oo e e g PRI 5022 150 1,6 8,0 8,5 2,5 0,8 112
uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 200 0,1 0,0 0,6 0,2 0,0 3
I3 viso: 35,0 30,0 85,1 9,7 2.4 750
variantas I3 viso (dienos davinio ): 59,5 44,7 160,6 28.7 4,6 1341
15 IS viso (dienos davinio ): 5.5 46,9 150,3 17,5 3,5 1302
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Pusryciai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Zatpicalo malvling vorthi g Ska:tiiulmes Druska, g Enc-rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verte, keal
Omletas Ki003 (Nr.3) 160 15,6 18,9 8,9 0,5 1,2 268
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 40/40 0,7 0,2 2,6 0,9 0,0 15
Viso grudo ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 2.5 0,4 101
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 19,5 20,0 45,5 5,8 1,7 440
ariantas Pietlis 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga A AR Skai(.iulmes Druska, g Ene-rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verteé, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S1017 150 4.2 2,3 24,5 3.8 1,1 136
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 83/137 352 19,8 13,6 4,6 0,8 374
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1,1 44,7 4,3 0,9 212
Kopusty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
Y o S001 35 0,5 1.4 2,2 0.8 0,2 23
uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0,0 1,3 0,2 0,0 6
I8 viso: 45,8 24,7 86,3 13,8 3.0 750
I variantas Pietus 11.40 - 12.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga EATIEL Al Ml stiie vor(s. 8 Skau.lulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 4,2 2.3 24,5 3,8 1,1 136
Trijy pupeliy troskinys su pomidorais ir kukuriizais
(tausojantis) (augalinis) D031 100/30/20 11,1 9,0 352 14,0 1,2 266
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4,9 0,9 37,2 3.6 0,7 176
[%epusm-mor.kt{‘salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus 3001 150 21 6.0 94 33 0.7 99
uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0,0 1,3 0,2 0,0 6
IS viso: 22,3 18,2 107,6 25,0 3,7 683
| variantas I8 viso (dienos davinio ): 65,3 44,7 131,8 19,6 4,7 1191
tas IS viso (dienos davinio ): 41,8 38,2 153,1 30,8 5,4 1124
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Pusrydiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g sduling E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - Skait‘lullnes Druska, g ne‘rgme
baltymai,s | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verte, keal
'Spelta milty skl'md%lal su obu.011la,1$lpagardmt1 natiiraliu M003 150/15/15 103 16.7 51.3 3.9 0.2 397
jogurtu (2,5%) ir trintomis avietémis
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13.0 1.9 0,0 57
Pienas 2,5% 200 6.8 5,0 9.8 0,0 0,2 111
IS viso: 17,5 22,1 74,1 58 0,4 566
variantas Pietds 11.40 - 12.00 val.
Patickal YitiiE verte, B "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga = = fi 2 mﬁls tid _e 2 = Ska:iuhnes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) St014 150 2,1 2,3 16,0 32 1,1 93
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15,1 5,6 14,4 1,0 0,6 169
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 180 7,9 2,0 43,7 3.7 0,0 224
— o < il el e
B%Jr.okellq_lr. obuoliy 's.al_otm su 3alto spaudimo alyvuogiy S025 - 30 96 83 29 10 132
aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas greipfruty grieZinéliais G009 200 0,1 0,0 1,0 G2 0,0 4
I§ viso: 3,7 20,2 109.8 14,1 3,2 748
as Pietds 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté idulingé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; = - : Ska'l.(.:lulmes Druska, g m,-rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,1 2.3 16,0 3,2 1,1 93
Viso grido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Pilno griido makaronai su sviestu ir varske (9%) (tausojantis) M011 205/13/32 15.2 16,1 49,4 6 0.4 403
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy 3 5 Lo 53
aliejaus uzpilu (augalinis) B 130 0 96 83 9 ’
Vanduo paskanintas greipfruty grieZinéliais G009 200 0,1 0,0 1,0 0,2 0,0 4
IS viso: 23,9 28,7 101,1 15,1 3,0 758
13 viso (dienos davinio ): 49,3 42,3 183,9 19,9 3.6 1313
1tas 13 viso (dienos davinio ): 41,4 50,8 175,2 20,8 3,4 1324
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Pusryciai 8.45 - 8.55 val.

Patickalo maistiné verté, g

Skaiduliné nerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - " X - . di_ s Druska, g Eﬂe.rgmc
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Pilno griido aviZiniai dribsniai su pienu (2,5%) U020 70/210 14,8 15,8 50,2 6,3 0,2 402
Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje U018 35 3,5 2,3 19,2 0.8 0.3 112
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 1,9 0,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 (Nr.2 200 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
IS viso: 18.8 18,4 82,4 9,0 0,6 571
s Pietts 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, Skaiduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - g — m, uimnes Druska, g Ene-rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Riig8tyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 1,6 8,2 1,4 1,1 51
Viso grido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3,1 0,5 126
e e PSP —— D
thtler.zos Froskmys su morkomis ir Z.zirneliais POOR 85/65 313 15.5 5.9 2.0 0.7 288
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 180 6.8 0.3 58,7 6.7 0.4 265
{ceberg salgtos su pomLFiora}sj paprlkomls, agurkais ir 3033 30/10/10/10/3 06 3.1 20 0.9 0.0 40
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 200 0,0 0,0 1,3 0,2 0,0 6
15 viso: 43,2 21,2 102,7 14,2 2,7 775
Il variantas Pietds 11.40 - 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, Skaiduliné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = 5 — a!. Hines Druska, g ne.r;’me
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Rigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 1,6 8,2 1.4 1,1 51
Viso griido ruginé duona 50 2,1 0,4 15,8 3,1 0.5 75
Virtinukai su var$kés-Spinaty jdaru (tausojantis) MO13 187,5/62,5 15,9 6,7 42,7 1,9 0,5 295
Jogurtiné grietiné 10% 50 1,7 5,0 2.1 0,0 0,0 60
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir _
. - S S033 24/24/24/71/7 1.4 7,3 5,2 2,0 0,0 93
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 200 0,0 0,0 1,3 0,2 0,0 6
IS viso: 22,2 21,1 75,4 8.6 2,2 581
| v itas I viso (dienos davinio ): 61,9 39,7 185,1 23,2 33 1346
tas IS viso (dienos davinio ): 40,9 39,5 157,8 17,5 2,7 1151




Pusryciai 8.45 - 8.55 val.

Patickalo maistiné verté, g

Skaidulinés

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .. Druska, R
P p & baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g & | verté, keal
Perliniy kruopy kosé su cukinijomis ir ¢iobreliais (tausojantis) Kr025 250 6,2 11,1 44,5 5,7 0,6 303
Viso grido ruginés duonos sumustinis su varskés uztepéle U021 90/110 18,9 8.5 52,1 5,9 1,0 360
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 30/30 0,5 0,1 1,9 0,7 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata ((;](3_0]3) 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 26,0 20,1 111,5 14,2 1,6 731
Pietiis 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga : Skaic.lulmes Druska, g Ene‘r -
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2,6 1,6 13,1 1,7 0,6 77
Viso griiddo ruginé duona 50 3.5 0,7 26,4 3.1 0,5 126
Orkaitéje kepti la8iSy maltinukai (tausojantis) 2019 70 20,8 16,3 0,1 0,0 0,2 230
Virti raudonieji lesiai (tausojantis) (augalinis) Gr004 180 17,9 0.8 39,3 6,3 04 236
Morkos su §alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 145 1,5 7.6 13,5 4,4 0,8 128
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0,1 0,0 0,9 0.4 0,0 4
IS viso: 46,4 27,0 93,3 15,9 2,5 802
I§ viso (dienos davinio ): 72,5 47,1 204,8 30,1 4,1 1533
| variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga : Patle.kalo n_lamme vert?’ £ = 3 :(‘iulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2,6 1,6 13,1 1,7 0,6 77
Zirniy troskinys (augalinis) (tausojantis) D016 250 23,0 11.4 62,5 13,0 1,3 445
Morkes su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 125 1,3 6,5 11,7 38 0,7 110
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0,0 0,7 0.3 0,0 3
IS viso: 26,9 19.6 87,9 18,8 2.6 635
15 1S viso (dienos davinio ): 72,5 47,1 204,8 30,1 4,1 1533
rariantas IS viso (dienos davinio }): 52,9 39,7 199,5 33,0 4,2 1366
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Pusryciai 8.45 - 8.55 val.

Patickalo maistiné verté, g FETRTHEY i @
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga ] . ) Skai(?uhnts Druska, g Enu.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
s kool varskediai s : Y
Ork_anei]e‘ epti vars iu‘u su morkomis (tausojantis) ir V003 200/50 28.9 255 2.8 21 1.0 516
natiiraliu jogurtu (2,5%)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 29,3 25,9 55.8 4,0 1,0 573
tas Pietts 11.40 - 12.00 val.
‘ N o Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Druska, g )
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 7,6 1,6 1,1 49
Viso griido rugine duona 50 3,5 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtint rieci
lr aitéje ep a Sl s maltinukas praturtintas kvieciy K002 160 2.3 53 71 45 0.7 169
sélenomis (tausojantis)
Pilno griido makaronai_(tausojantis) (augalinis) Gr010 180 11,2 2,2 60,4 7,1 0,3 306
Plés maninés salotos idorais, kais ir Salt
FRVITRIEAIEESa S50 S prrideri RS et S034 | 38/19/19/4 0,7 42 24 1,0 0,0 50
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 30/30 1,2 0,2 4,3 1,7 0,1 24
Vanduo paskanintas imbieru Gr009 200 0,2 0,1 1,8 0,0 0,0 9
I8 viso: 41,3 14,2 110,0 19,0 2.7 732
Pietds 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e e s . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Skaic.luhnes Druska, g Ene_r gine
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1.5 7,6 1,6 1,1 49
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Varskeés ir morky apkepas (tausojantis) V013 97/83 20,8 21,5 28,3 3,6 1.4 390
Jogurtiné grietiné 10% 50 1,7 5,0 2.1 0,0 0,0 60
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 60/60 2,4 0,4 8,6 3,3 0,2 47
Vandue paskanintas imbierais G009 200 0,2 0,1 1.8 0,0 0,0 9
IS viso: 29,9 29,1 74,8 11,6 31 681
s 15 viso (dienos davinio ): 70,6 40,0 165,8 23,0 3,7 1306
1% viso (dienos davinio ): 59,2 55,0 130,6 15,6 4,1 1254

6



Pusry¢iai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. N. Ieiga patickalo _ma'm“e oE — SRMMUIER | v | ST
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Many kruopy kosé (tausojantis) su vy$niomis Kr022 250/30 9.2 14,0 39,0 1,6 1,1 319,0
AviZiniy dribsniy bandelé su varske uolo 60 10,9 10.0 11,3 2,4 0,1 179
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0.0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 (Nr.1) 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 20,5 24,5 63,3 59 1,2 555
s Pietds 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Fatichale .malstme Y Skaic.lulinés Druska, g Ene_rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.5 0.6 16,1 2,1 0,6 88
Viso griiddo ruginé duona 50 39 0,7 26,4 3,1 0.5 126
Orkalt.BjE #eptas vistienos maltinukas paniruotas miltuose POLI %0 19.1 8.0 74 0.6 0.6 179
(tausojantis)
Mieziniai perliukai (tausojantis) (augalinis) Gr005 180 6,8 1.4 47,1 4.5 0,4 228
Brokoliy ir papriky salotos (augalinis) S009 130 2.4 5,6 8.4 3,0 0,7 94
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1,3 0,6 0,0 6
IS viso: 36,5 16,4 106,7 14,0 2,8 721
iantas Pietls 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga PRI Rl verte & Skaitflulinés Druska, g E.nc-rgme
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verte, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,5 0,6 16,1 21 0,6 88
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3.1 0,5 126
Bulviy plokstainis su varske 9% D010.1 180/70 19,3 12,4 44,5 3,9 1,7 367
Jogurting grietine 10% 50 1,7 5,0 2.1 0,0 0,0 60
Brokoliy ir papriky salotos (augalinis) S009 150 2,8 6,5 9.7 3.5 0,8 108
Vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 0,5 0,0 5
I8 viso: 31,8 25,2 99,8 13,0 3,6 754
as 13 viso (dienos davinio ): 57,0 40,9 170,0 19,9 4,0 1276
tas I8 viso (dienos davinio ): 52,3 49,7 163,1 18,9 4,8 1309
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Pusrydiai 8.45 - 8.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g catduling o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Sl\a:('iulmes Druska, g Em,.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
i il i su natraliu j
Kukurizy milty blynai su natiiraliu jogurtu pagardintu MO001 | 150/20/20 9,3 17,8 40,5 2.8 02 359
trintomis mélynémis
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1.9 0,0 57
Pienas 2,5% 200 6,8 5.0 9,8 0,0 0,2 111
IS viso: 16,5 23,2 63.3 4,7 0.4 528
I variantas Pietds 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 5 Ska:c'iulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1,3 5.4 10,9 2.2 1,0 97
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 140/110 39,1 21,3 39,5 4.9 1,6 506
gvieiiq darzoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 65/65 1,2 0,3 42 1,5 0,0 24
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 1.5 0,0 0,0 8
I8 viso: 45,5 27.8 82.4 11,7 3,2 761
Il variantas Pietas 11.40 - 12.00 val.
Patieckalo maistiné verté, Skaiduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = 2 - Skatt.iuhncs Druska, g Enc.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1,3 5.4 10,9 2,2 1,0 97
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3.1 0.5 126
Natiiralus kalakutienos maltinukas su tarkuotomis j :
morkomis (tausojantis) PO27 81/19 22,3 7.3 2.4 0,7 0,8 164
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1,1 44,7 4,3 0,9 212
- e . . . D006 70/70 1, 0,3 4,5 1, 0, 25
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) 3 4 .
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0,1 1,5 0,0 0,0 8
IS viso: 34,6 14,8 90,3 11,8 3,2 633
ariantas IS viso (dienos davinio ): 61,9 51,0 145,7 16,4 3.6 1289
| variantas I3 viso (dienos davinio ): 51,1 38,0 153,6 16,5 3,7 1161
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Pusryéiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g sduling .y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ) ; = Skal‘,’“lmes Druska, g Ene_rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
e lote s =
P1emsl.\a 5.681” rudiy kruopy ko§é pagardinta gabaléliu sviesto Kr002 250/10 12.9 13.9 484 0.0 0.0 370
(tausojantis)
. _ . T I ;
.VISO grido nvlgmc duon?s ‘surr‘luslmbi huv«.:lf,'ul-' y ir nattiralaus U022 (Nr.2) 40/10/15/ 6.8 42 21.9 0.0 0.0 153
jogurto padaZu, salotomis ir virtais kiauiniais 30
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1,9 0,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 26,9 22,6 105,3 4,7 0,6 579
| variantas Pietis 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté iduliné roiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - g p : 1 £ = Ska:(-iuhnes Druska, g Ene.l e
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16,2 2,6 1,1 93
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3.1 0,5 126
Cfrkaitéj:.: kepti s%erkfx file maltinukai praturtinti grikiy 7004 90 16.0 9.7 6.1 06 0.9 176
s¢lenomis (tausojantis)
Bulviy koie su zaliais Zirneliais Gr012 180 6,4 5,2 36,7 5,7 0,6 219
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir $S023 135 2,0 7,1 12,9 22 0,7 124
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas braskémis G009 200 0,1 0,0 1,0 0,2 0,0 5
I§ viso: 30,1 25,0 99,2 14,5 3.8 743
Il variantas Pietds 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, iduliné yiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : = £ — Skan:lulmes Druska, g Ene-rg,me
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2,1 23 16,2 0,0 0,0 93
Orkaitéje kepti varskédiai (tausojantis) V003.1 200 28.4 17.6 37,6 0,9 0,8 422
Jogurtiné grieting 10% 50 1,7 5,0 21 0,0 0,0 60
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir S023 130 2,0 6,9 124 2,1 0,7 119
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas bragkemis G009 200 0,1 0,0 1,0 0,2 0,0 5
I§ viso: 34,3 31,7 69,2 3,2 1,6 699
i IS viso (dienos davinio ): 57,0 47,6 204,4 19.2 43 1322
Il variantas I8 viso {dienos davinio ): 64,2 54,3 174,5 7.9 2,1 1279




2 savaité - Penktadienis |

Pusry¢iai 8.45 - 8.55 val.

Patickalo maistiné verté, g sal e s P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) - . Skatt.lulmes Druska, g Enclrgmc
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Pieniska sory kruopy kose su razinomis (tausoajntis) Kr018 250/10 12,4 6,2 54,9 2.8 0,9 325
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Saltas kefyro ir varskés desertas su braskémis ir bananais uoo7 20/80/50/50 16,0 2,6 20,3 2.0 0,1 169
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 28.8 9,2 88,3 6,7 1,1 551
| variantas Pietus 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g $ i Skaf,l,iu ERES Druska, g Ene'rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1,7 2.2 13,2 1,7 1,1 79
Viso grudo ruginé duona 50 3,5 0,7 264 3.1 0,5 126
Keptos paukstienos $launelés P024 90 21,7 13,2 0,3 0,1 1,1 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 180 11,0 2,7 60,6 5,2 0,0 311
2.2
Plésytos raudonlapés salotos, brokoliai, pomidorai ir agurkai 3033 100242424 L8 0.2 34 - 0.0 =
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0,1 0,0 1,8 0,2 0,0 8
I§ viso: 39.8 19,1 107,6 124 2,7 762
ariantas Pietis 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga : - - : iE — Skatc.lulmes Druska, g Ene.rglm
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1,7 2.2 13,2 1.7 1,1 79
Skryliai (tausojantis) M009 280 17.3 6,6 89,2 5,0 1,4 485
Grietiné 30% 50 1,2 15,0 1,6 0,0 0,0 146
Plésytos raudonlapés salotos, brokoliai, pomidorai ir agurkai 053 BGIBI2BR 22 0 6:6 %7 0,0 2
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0,1 0,0 1.8 0.2 0,0 8
IS viso: 22,5 24,2 112,2 9.6 2,5 757
tas IS viso (dienos davinio ): 68,6 28,3 195,9 19,1 38 1313
a5 13 viso (dienos davinio ): 51,3 334 200,5 16,2 3.6 1308
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Pusrydiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Skaidulinés

Energiné

tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .. Druska, R
Patie P ' . baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g § verté, keal
Yn’tl varskeéciai su gnk.u[ sele.no‘rm:.s (tausojantis) ir natfiraliu VOO 220/30/30 29.6 152 50,5 43 03 457
jogurtu (2,5%) paskanintu avietémis
Sezoninial vaisial 100 04 04 13,0 1,9 0,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 30,0 15,6 63,5 6,2 0,3 514
| variantas Pietis 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, kaiduliné E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga . S att‘iulmes Druska, g ne.rgmel
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, kea
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) St019 150 2,8 2.5 20,2 2.3 1,1 115
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) POO1 90 29.6 1,1 0,5 0,0 0,9 131
Bulviy ir morky skiltelés su provanso Zolelémis (tausojantis) Hon 180 31 6,3 25,8 35 1,3 112
Baltag‘uz.lq kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis S01] 135 19 71 8.7 30 0.5 107
(augalinis)
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 200 0,1 0,0 0,9 0,4 0,0 4
IS viso: 40,9 17,9 82,5 12,3 4,3 654
Il variantas Pietis 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Ska:(.iulmes Druska, g Ene'rglne
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2,8 2.5 20,2 23 1,1 115
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Orkaitéje keptos virtos pieniskos vistienos desreles :
ey P026 100 13,7 11,6 0,3 0,0 1.3 160
(tausojantis)
Bulviy ir morky skiltelés su provanso zolelémis (tausojantis) £l 180 3,1 6,3 25.8 34 1,3 i
Baltagtziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis SO11 140 20 74 9.1 31 0.5 11
(augalinis) ’ ' ’ ' ’
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 200 0,1 0,0 0.9 0,4 0.0 4
15 viso: 25,0 28,6 82,7 12,4 4,7 688
tas I$ viso (dienos davinio ): 70,9 334 146,1 18,5 4,6 1169
I variantas IS viso (dienos davinio ): 55,0 44,1 146,2 18,6 5,0 1202




3 savaité - Antradienis

Pusrydiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga SOUSHAN) TS Yot Skaiflulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Mieliniai blynai su natiiraliu jogurtu (2,5%) paskanintu MO004 160/20/20 12,6 22,6 63,1 2.8 0,4 506
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1,9 0,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,0 23,0 76,1 4,7 0,5 563
I variantas Pietas 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .Pauekalo MR YoTE S Ska‘i‘flu]inés Druska, g E“e_rgi“é
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) St010 150 2,0 1,6 10,6 2,2 1,1 65
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3.1 0,5 126
Varskés ir ryZiy apkepas Vo012 154/126 30,4 24,8 3535 1:5 0,3 487
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.15: morkos, agurkai) D006 70/70 1,3 0,3 7.9 2,6 0,2 38
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 200 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0 2
I$ viso: 38,2 28,1 81.7 9,5 2,1 733
I variantas PietGs 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga -Patlekalo IeBES YerSE Skaiwt-iulinés Druska, g E"e.r -
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2,0 1,6 10,6 2.2 1,1 65
Viso grido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3.1 0,5 126
Kapotos vistienos kepsniukai P019 120 25,0 10,7 6,0 0.6 1.0 220
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 180 4,1 53 30,0 2,5 1,3 184
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.15: morkos, agurkai) D006 75/75 1.4 0,3 83 2,8 0,2 41
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 200 0,1 0.0 0,3 0,0 0,0 2
IS viso: 36,0 18,6 81,5 11,2 4,1 637
1tas IS viso (dienos davinio ): 51,2 51.1 157,9 14,2 2,6 1296
ntas IS viso (dienos davinio }: 49,1 41,5 157,7 16,0 4,5 1200
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Pusry¢iai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Skaidulinés

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga — .. Druska, g ]
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
S kose (tausojantis) su sviestu, is i : :
Kusnkl.']?«() k.ruopq o8é (tausojantis) su sviestu, morkomis ir K1005 250/10/30/ 13.6 8.9 82.1 32 0.9 463
cukinijomis 30
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 200 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0
I viso: 14,0 9,3 95,1 5,1 0,9 521
| variantas Pietls 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kéciga : Patle{(alo n!alstme ver.te, g - Ska:t.lulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 1,9 1,1 79
Viso griido rugine duona 50 3,5 0,7 264 3,1 0,5 126
Zemaitiy blynai su mésos jdaru D012 187/63 22,0 21,7 43,7 4,1 2.2 458
Grietine 30% 20 0,5 6,0 0,6 0,0 0,0 58
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 65/65 12 0,3 42 1,5 0.0 24
Vanduo paskanintas kriau§iy skiltelémis Gr009 200 0,0 0,0 1.3 0,2 0,0 6
IS viso: 28,8 30,8 89,5 10,9 3,8 751
tas Pietus 11.40 - 12.00 val.
. . . Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Encrginé
Patiekal d Rp. Nr. I$e > ka,
atieka’o pavadinimas p-Ar selga baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g DR § verte, keal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 1.9 1,1 79
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas vistienos filé kepsnys (tausojantis) PO31 100 29,6 4,2 0,7 0.1 1,2 158
Rausvasis padaZas Pa010 50 2,7 4.4 11,6 0,5 0.4 97
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017.1 150 49 7,0 37,3 3.6 0,7 232
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 75/75 1,4 0,3 4,8 1,7 0,0 27
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0,0 0,0 1.3 0,2 0,0 6
13 viso: 43,7 18,7 95,5 11,1 3.9 725
iriantas I8 viso (dienos davinio ): 42,8 40,1 184,7 16,0 4,7 1271
Il variantas I§ viso (dienos davinio ): 57,7 28,0 190,6 16,2 4,8 1245
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Pusrydiai 8.45 - 8.55 val.

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Skatl'iulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Virti mieZiniai perliukai su sviestu(82%) (tausojantis) Kr021 237,5/12,5 9.7 10,6 65,5 6.4 0.4 396
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Natiiralus jogurtas su mélynémis U008 135/45 5,5 5,0 10,8 1,5 0,1 110
Nesaldinta vaisiné arbata G003 (Nr.2) 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,6 16,0 89,3 9.8 0,5 563
| variantas Pietds 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - 8 Qlca‘lilu]mes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZagos, g verté, keal
Trinta burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 150 1,3 3,5 9.5 2,5 0,7 75
Viso griido ruginé duona 50 3.5 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Orkaitéje keptas vidtienos maltinukas (tausojantis) P0O17 90 20,4 8.4 5,0 0,4 0.6 177
Pilno griiddo makaronai su sviestu (tausojantis) Gr011 171,5/8,5 10,8 9.2 58,1 6.8 0,3 358
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir S003 135 3,0 3,5 7.5 2.2 0.8 74
Salto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0,0 0,9 0,4 0,0 4
IS viso: 39,0 254 107,4 15,3 2,9 814
Ilvariantas Pietas 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, iduliné iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga E Ska:(-iulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g medzZiagos, g verté, keal
Trinta burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 150 1,3 3,5 9,5 25 0,7 75
Viso grido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3,1 {0y 126
Vargkeés stirio ir §pinaty paplotéliai (tausojantis) V005 180/20 334 21,7 294 4,5 1,4 446
Jogurtiné grietiné 10% 50 1,7 5,0 2,1 0,0 0,0 60
Ziediniy kopusty salotos su pomidorais bei paprikomis ir
Salto spaudime liny sémeny aliejumi (augalinis) $003 130 2,9 3.4 1.3 2,1 0.7 71
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 200 0,1 0.0 0,9 0.4 0,0 4
IS viso: 4.9 34,4 75,5 12,5 33 783
antas I3 viso (dienos davinio ): 54,6 41,4 196,7 25,0 34 1378
I variantas I$ viso (dienos davinio ): 58.4 50,4 164,8 22,3 39 1346
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Pusrydiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ERUCHS0 (RN VG & Skaivt.iulinés Druska, g Ene-rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Kvietiniy kruopuy kodé (tausojantis) su sviestu (82%) Kr023 250/10 15,1 15.6 50,9 7,2 1,6 405
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 15,5 16,0 63,9 9,1 1,6 462
| variantas Pietlis 11.40 - 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga AT NN el Skaivt'iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medzZiagos, g verte, keal
ialiqjq #irneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 27 2,2 11,2 3.3 1,1 75
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0,7 26.4 3.1 0,5 126
Jiiry lydeky filé maltiniai 7013 100 14,2 2,1 12,5 1,3 0,7 126
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 180 11,0 2,1 60,6 5,2 0,0 311
Burokél.iq ir.opuolllq salot_os_ su §alto spaudimo nerafinuotu S025 20 16 52 45 16 05 7
alyvuogiy aliejumni (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikeéliai) D006 35/35 1.4 0,2 3,4 1.4 0,1 21
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0,0 0,0 1.3 0,2 0,0
IS viso: 34,5 13.1 119,8 16,1 2,9 735
Il variantas Pietus 11.40 - 12.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e Vcr.te, 2 Skaic.lnlinés Druska, g Ene'rginé
baltymai,g | riebalai, g [ angliavandeniai,g | medZiagos, g verte, keal
Zaliyjy zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 207 2,2 11,2 33 1.1 75
Viso griido rugine duona 30 33 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Orkaitéje kepti pupeliy kotletai (tausojantis) (augalinis) D033 100 5.6 7.1 21,0 5.9 0,7 170
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9,2 2.3 50,5 4,3 0,0 259
Burokéliy ir obuoliy salotos su salto spaudimo neradinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S025 70 1,6 5,2 4,5 1,6 0,5 71
gvieiiq darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 30/30 1,2 0,2 2.9 1,2 0,0 18
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0,0 0,0 1,3 0,2 0,0 6
I$ viso: 23,8 17,6 117,7 19,6 2.8 724
antas 15 viso (dienos davinio ): 50,1 29.1 183,7 25,2 4,5 1197
sriantas 1§ viso (dienos davinio ): 39.4 33,6 181,7 28,7 4,4 1186
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