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845-8.55 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. liciga
Patiekalo maistir0 Yert6, g Skaidulinds

medZiagos, g
Druska, g

Encrgin6
verte, kcalbaltlmai,g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq kruopq koie paskaninta bananais ir obuoliais
(tausoiantis)

Kr011 250/30/40 ll,9 48,7 296

Viso gr0do ruginds duonos sumuitinis su sviestu, fermentiniu

s[riu, pomidorais ir agurkais
U019(Nr 2)

30/5/25/

10/10
8,6 11,0 ０́ 2,1 0,9 199

Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 00

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003(Nr l) 2()0 0,8 26,0 0,0 0

15 viso: 20,5 16,9 65,2 7,8 1,2 552

Pietas ll.40‐ 12.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g SkaidulinOs

Druska, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g aIlgliavandetliai, g medZiagos, g

Bar3iiq sriuba (tauso jantis) (augalinis) Sr003 1.2 1.3 10,5 1.6 0.8

Viso grudo rugin6 duona 50 0,7 26.4 31 0,5

ViStienos kukuliai su pupeldmis ir darZovdmis (tausojantis) P004 100/150 29_8 19,4 26,1 11,9

BulviLt ko50 su morkomis Gr01 2 4,0 4,5 299 0,7 177

Svieziq darZoviq salotos su Salto spaudimo alyvuogiq aliejaus

uZpilu (auealinis)
ハ
υ
０
０ 0,4 1,9 2,0 0,2 26

Vanduo Daskadntas arrclsinu glieTiniliais G009 200 0、 1 0,0 0.6 0、 2 0,0 3

15 viso: 39,0 27.8 95,4 20.9 3,5 788

Pietis ll.40-12 00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga
Patiekalo maistinO vert6, g SkaidulinOs

Druska, g
Energin€

vert6, kcalDattymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g

Baridiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 10,5 1,6 0,8 59

Viso grudo mgind duona 0,7 26,4 3,1 0.5 126

Virti varBkediai (tausojantis) V014 つ
‘ 14,9 37,0

つ
‘ 0,3 390

Jogalrtine gietille 10% 50 5,0 0,0 0,0 60

SvieZiq darZoviq salotos su Salto spaudimo alyvuogiq aliejaus

uZpilu (augalinis)
S022 ´

０ 8,0 2,5 0,8 つ
′

Vanduo paskanintas apelsinq glieZineliais (〕009 200 01 0,0 0,6 0.0 3

I5 viso; 35,0 30,0 85,1 9,7 2,4 750

l5 viso (dienos davinio ): 59,5 44,7 160,6 28,7 4,6 1341

ll variantas 15 viso (dienos davinio ): 予5,5 46,9 150,3 17,5 3,5 1302

l sa'aitO― Pirlnadicnis
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8.45-8 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vcrt6, g Skaidutinis

mediiagog g
Druska, g

Encrgino
verte, kcalbalt-rmai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Omletas Ki003(Nr3) 160 18,9

SvicttiЧ  da琵oviЧ rid血ukas(Nr2:po血 dolai,agurkai) D006 40/40 0,7 つ
４ 2,6 0,9 00 15

Viso gr0do rugind duona 40 0,6 21,1 0,4

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 0,0

Nesaldinta vaisine arbata G003 200 00 00 0,0 0,0 0,0 0

I5 viso; 19.5 20,0 45,5 5,8 ”
′ 440

Pietis l1 40-12 00 va:.

Patiekalo paYadinimas Rp, Nr, ISeiga
Patiekalo maistin6 \'ert6, g Skaidulin6s

mcdliagos, g
Druska, g

Energin6
vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Ziediniu koD[stu sriuba (tausoiantis) (augalinis) S1017 150 4,2
つ
‘ 24,5

TroSkinta kiauliena su darZovdmis (tausoiantis) K004 83/137 35.2 19、 8 13,6 4.6 0,8 374

Virtos perlines kruopos (tausoiantis) (augalinis) Gr017 180 l.1 44,7 4,3 0,9 212

KopUstq-morkq salotos su Salto spaudimo alyvuogiq aliejaus

uZpilu (augalinis) S001 0、 5 |,4 0、 8 0,2

Vanduo paskanintas kriauSiq skiltelcmis G009 0.0 0,0 6

l5 viso: 45,8 24.7 86,3 13,8 3,0 750

Pietns l1 40-12 00 va:.

Patickalo pavadinimas Rp.Nr I5ciga
Patiekalo maistini vcrt6, g SkaidulmOs

mcdを iagos,g
Druska, g

Energin6
verta, kcalbattymai,g riebalai, g angliavandcniai, g

ZicdiniЧ  kOplstり sriuba(tauSOJantiS)(augalinis) Sr01 7 150 4,2 つ
４ 24,5 ´

０

Trijq pupeliq tro5kinys su pomidorais ir kukuriizais
(tausojantis) (augalinis)

D031 100/30/20 11■ 9,0 35,2 14,0 266

Virtos perlines kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 4,9 (),9 37,2 0,7 ６́

Kop[sq-morkq salotos su Salto spaudimo alyvuoglq aliejaus

uZpilu (augalinis) S001 150 6,0 9,4 0,7

Vanduo paskaninlas kriauiiq skiltclimis G009 200 00 0,0 0.0 6

I5 viso: 18,2 107,6 25,0 3,7 683

l5 viso (dienos davinio ): 65,3 44,7 131,8 19,6 4,7 1191

15 viso (dienos davinio ): 41,8 38,2 153,1 30,8 5,4 1124
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845-8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo mflistini Yerta, g Skaidulinds

mediiagos, g
Druska, g

Encrgin6
vert6. kcalbaltymai,g riebatai, g angliavandeniai, g

Spelta miltq sklindZiai su obuoliais pagardinti natLrraliu

ioeunu (2,5"o) il trintornis avielemis
4ヽ0()3 150/15/15 16,7 51,3 0,2 ７

′

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 0,0 57

Picnas 2.5ツ6 200 5,0 9,8 0,0

I5 viso: 17,5 22,1 74,1 5,8 0,4 566

Pietis l1 40‐ 12 00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistinC vert6, g SkaidulinAs

medZiagos, g
Druska, g

Energind
vert€, kcalbalt"vmai,g riebalai, g angliavandeniai, g

PupeliLl sriuba (tausoiantisJ (augalinis) Sr014 150 160 93

Viso erudo rugine duona 50 07 264 126

Kiaulienos maltinis (lausojantis) K003 80 15 1 56 144 ●0 0.6 169

Brinl<inti erikiai (tausoiantis) G■018 180 20 43,7 37 00 ４つ
ι
つ
４

Burokdliq ir obuoliq salotos su Salto spaudimo alyvuogiq

alieiaus uZpilu (ausalinis)
●
ι
ハ
Ｖ
Ｓ 130 3,0 9、6 2,9 1,0

Vanduo fraskanintas greipfrutu grie2in€liais G009 200 0,0 l、0 0,2 0,0 4

I5 viso; 31,7 20,2 109.8 14,1 3,2 748

Pietis l1 40‐ 12 00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistire vert6, g Skaidulinds

mcdiiagos, g
Druska, g

Encrgin0
vcrt6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandcniai, g

Pupeliq sriuba (taLrso jantis) (augalinis) SrO14 150 つ
Ｚ 16,0

Viso gr[do rugine duona 50 0,7 26,4 126

Pilno gr[do makaronai su sviestu ir varike (9%) (tausojantis) MOH 205/13/32 161 49、4 0,4 403

Burok6liq ir obuoliq salotos su Salto spaudimo alyvuogitl

aliejaus uZpilu (augalinis)
０
０ 130 3,0 9,6 つ

Ｚ 1,0

Vanduo paskaninlas greipfi'utq grieZiltliais 200 1,0 0,0 4

I5 viso: 23,9 28,7 101,1 15,1 3,0 758

15 viso {dienos davinio ): 49,3 42,3 183,9 19,9 3,6 1313

li viso (dienos davinio ): 41,4 50,8 175,2 20,8 3,4

２
´
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845-8 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 Yertd, g SkaidulinOs

mediiagos, g
Druska, g

Energini
vertd, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pilno gruclo avi2iniai dribsniai su pienu (2,5%) U020 70/210 14,8 15,8 s0,2 0,2 4()2

Skrebutis picno ir kiauiiniu nlakinvie U018 つ
´ 19.2 08 0,3

Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13.0 1.9 0,0

Nes{ldinta vaisine ffbata G003(Nr 21 200 0,0 0,0 0,0 0.0 0

I5 viso: 18.8 18,4 82,1 9,0 0,6 571

PietOs ll.40‐ 12 00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistino Yertd, g SkaidulinOs

medZiagos, g
Druska, g

Energin6
vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

RucStyniu sriuba (tausr-rialtis) (ausalinis) Sr007 1,0
´
０ 14 1.1 5l

Viso srldo rusine duona 50 0,7 26.4 0,5 126

ViStienos tro3kinys su rrorkomis ir 2.Zirneliais
(tausojantis)

P008 85'65 3 t,3 2,0 0,7

Virti ryziai (tausoiantis) (augalinis) Gr002 180 0,3 58,7 6,7 0.4

lceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir
Salto spaudimo ah'rruosiu alieiumi

S033 30/10/10/10ブ 3
つ
ι
う
ん 0,9 0,0

Vanduo paskanintas obuoliu skiltelemrs G009 200 0,0 00 0,2 0,0

I5 viso: 43,2 102.7 14.2 2,7 175

Pietas ll.40‐ 12.00 val.

Patirkalo pavadinimas Rp. Nr. lSciga
Patiekalo maistinO vcrt6, g Skaidulin6s

medZiagos, g
Druska, g

Encrgin0
yert6, kcalbaltlmai,g riebalai, g angliavandeniai, g

R0gStyniu sriuba (tar.rsojantis) (augalinis) Ａ
υ
ｎ
υ
Ｓ 1,6

つ
４ 1.4 1,1

Viso grudo rugine duona う
Ｚ 0,4 15.8 3,1 0.5

Vininukai su varSkes-Spinat.l idaru (tausojantis) M013 t8'7,5/62,5 6,7 42;7 1,9 0,5

Jogurtine grietine 10% 1.7 5,0 つ
ん 0,0 0,0

Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir
Salto spaudimo alyr.uogiq aliejumi

S033 2424/24/71/7 1,4 ′^ つ
ι
々
， 2,0 0,0

Vanduo paskanintas obuoliq skiltelemis G009 200 0,0 1,3 0,2 0,0 6

l5 viso: 22,2 75,4 8,6 2,2 581

15 viso (dienos davinio ): 61,9 39,7 185,1 3,3 1346

il variantas 15 viso (dienos davinio ): 40,9 39,5 t57,8 l'7,5 2,7 1151
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Pietis ll.40-12.00 val

845-8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Prtiekalo maistino vert6, g SkaidulirAs

medZiagos, g
Druska, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Perliniq lcuopq koid su cukinijomis ir tiobleliais (tausojantis) 卜〔r()25 250 ０́ 11,I 44,5

Viso gr[do ruginds duonos sumu5tinis su var5kes uZtepdle U021 90/110 18,9 5,9 1,0 360

SvieZiu darZoviq rinkinukas (Nr.2: pornidorai. agurkai) D006 30/30 0,5 01 0,7 0,0

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 0.0

Nesaldinta arbatZoliq arbata
G003

(Nl〕 )

つ
ι 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

lζ wis● : 26,0 20,1 111.5 14,2 731

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga
Patiekalo maistino vert6, g Skaidulines

med力agos,g
Druska, g

Energin0
verte, kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYanderiai, g

DarZovir; sriuba su makaronais (tausoiantis) (augalinis) S1023 150 2,6 1,7 ０́ ７
′

Viso grfido rugine duona 0,7 26.4 0,5 126

Orkaitelc kcpti lagisu nnaltilllllcai(lausoiantiヽ ) Z019 208 01 0,0 0.2 230

Viti raudonieii 19iiai (tausoiantis) (augalinis) Gr004 179 393 ０́ 0、4 つ
ι

Morkos su Salto spaudimo alvvuogiu aliejurni (augalinis) S010 145 7,6 4.4 0.8

Vanduo paskanintas citrinq grieZindliais G009 200 0,1 0,0 0,9 0,4 0,0 4

I3 viso; 46,4 27,0 93,3 15,t9 802

I5 viso (dienos davinio ): 72,5 47,1 204,8 30,1 4,1 1533

Pietas lo.45‐ 10.55 val.

Patiekato pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q Skaidulin6s

medziagos, g
Druska, g

En€rgino
vert6. kcalbaltymai,s riebalai, g ansliavandeniai,,I

DarZovirl sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 う
Ｚ 1,6 1,7 0,6

2irniu troikinys ( augalinis) (tausojantis) D016 230 11、 4 62,5 13,0 1,3 445

Morkos su ialto spaudimo alyr,uosiu alieiumi (augalinis) S010 11,7 07

Vanduo paskanintas citrinu eriezineliais G009 150 00 0,7 0,3 0,0 3

I5 viso: 26,9 19,6 87,9 18,8 2,6

li viso (dienos davinio ): 72,5 47,1 204,8 30,1 4,1 1533

15 viso (dienos davinio ) 52,9 39,7 199,5 33,0 4.2 1366

て
Ｊ



845-8.55 val.

Patielialo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patickalo maistine vert6, g Skaidulin0s

medZiagos, g
Druska, g

Energin6
v€rto, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Orkaiteje kepti varskddiai su morkomis (tausojantis) ir
nafiraliu i ogurtu (2,5%)

V003 200/50 28,9 )s i 42,8 1,0

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1,9 0、0

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003 1Nr l) 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

I5 viso: 29,3 25,9 55,8 4,0 1,0 573

pietas l1 40‐ 12 00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistino vert6, g
Skaidulin6s

medziagos, g
Druska, g

Energind
verte, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

SvieZiu koofr stu sriuba (tausoiantis) (ausalinis) Sr005 150 1,3 1.6 1.1 49

Viso qrfido rugine duona 50 07 26,4
う
ι

Orkaiteje keptas kiaulienos maltimrkas pratutintas kviadiU

s6lenomis (tausoiantis)
つ
る

ハ
Ｖ
Ｋ 100 23,3 7,1 4,5 07

Pilno $iido makaronai (tausoiartis) (augalinis) Gr010 180 tt,2 つ
ι
つ
´ 60,4 7,1 306

Pld5los romaninds salotos su pomidorais, agurkais ir Salto

snaudimo alyr'uogiu alieiumi
S034 38/19/19/4

●
′ 4,2 2,4 1,0 0.0 50

SyieZiu darioviu dnlinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 30/30 Ｏ
Ｌ 0.2 4,3 1.1 0、 1 24

Vanduo paskarrintas imbieru Gr009 200 つ
ι 0、 1 0,0 0.0 9

I5 viso: t4,2 110,0 19,0 2,7 732

Pietas ll.40-12 00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekato maistine vert6, g
Skaidulines

mediiagos, g
Druska, g

Energine
Yert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Svie2ig kopusq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,5
´
０ ０́ 1,1 49

Viso gmdo rugine duona 50 0,7 26,4 0,5
つ
‘

Varlkes ir morkq apkepas (tausojantis) V013 97/83 20,8 2t,5 つ
ι

０́ 1,4 390

Jogurtine gdetine 10% 50 1,1 5,0 2,t 0,0 0,0 60

Svic2iЧ da立 oviЧ五minllcas(Nr 6:mollcos,brokolial) D006 60/60 2,4 0,4 0,2 47

Vanduo paskanintas imbierais G009 200 0、 2 0,0 0,0 9

15 viso: 29,9 29,1 74,8 11,6 681

li viso (dienos davinio ) 70,6 40,0 16s,8 23,0 3,7 1306

15 viso (dienos davinio ) <o :, 55,0 130,6 15,6 4,1 1254
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8.45‐ 8 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga
Patickalo maistind vcrto, g Skaidulinds

mediiagos, g
Druska, g

Encrgin6
vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Manq kuopq ko5e (tausojantis) su vyiniomis Kr022 250/30 9,2 140 39,0 319,0

AviZiniq dribsniq bandeld su var$ke U010 60 10,9 100 2,4 0、 1

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0、4 13.0 0,0 57

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003(Nrl 200 0,0 0,0 0,0 0、 0 0、0 0

I5 viso: 20,5 24,5 63,3 5,9 1,2 555

Pietis ll.40-12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g SkaidulinOs

medZiagos, g
Druska, g

Energina
Yert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

L9ζill sHuba(tallSOiantiS)(augalinis) Sr026 150 4.5 0,6 ０́ ，
４ 0、6

Viso grldo rugind duona 50 0.7 ４０́つ４ 0,5

Orkaiteje keptas vistienos maltinukas paniluotas miltuose
(tausoiantis)

P011 80 8,0 7,4 0,6 0,6

MieZiniai perl iukai (tauso jantis) (augalinis) Gr005 180 14 471 4.5 04

Br('k.,liu ir t)at)fiku .alr't.r. (auq:llirris) S009 130 2,4 ０́ 8,4 3,0 07 94

Vanduo paskanintas avietdmis G009 200 0、 1 0,1 0,6 0、 0 6

15 viso: 36,5 16,4 106.7 14,0 2,8 721

pietns l1 40-12 00 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga
Patiekalo maistine Ycrt6, g Skaidulinis

medziagos, g
Druska, g

Encrgind
vertt, kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeniai, g

L95iq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,5 0,6
´
０

つ
４ 0,6

Viso gmdo rugin€ cluona 50 0,7 26,4 0,5 126

Bulviq plokitainis su varSke 9% D0101 180/70 12,4 44,5 3,9

Jogurtine grietine l0% 50 5,0 ２^ 0,0 0,0 60

Brokoliq ir papriLq saluto5 (augalini\ I S009 150 ０́ 9,7 0,8 108

Vanduo pashanintas avieltmis G009 150 0,1 0,0 1,0 0,5 0,0 5

I5 viso: 31,8 25,2 99,8 13,0 3,6 754

l5 viso (dienos davinio ): 57,0 40,9 170,0 19,9 4,0 1276

ll variantas l5 viso (dienos davinio ) 52,3 49,7 163,1 18,9 4,8 1309
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■驚趾 靱
8.45‐ 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga
Patick:rlo maistin0 vcrta. g Skaidulinds

mediiagos, g
Druska, g

Energin6
vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Kukurizq milq b)1nai su naturaliu jogurtu pagardintu

trintomis melylemis
4ヽ001 150/20/20 9,3 17,8 40,5 0,2 359

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 0,0

Picnas 2.59` 200 ０́ 0.0 0,2

I5 viso: 16.5 23,2 63,3 4,7 0,4 528

Pietis ll.40‐ 12 00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vertd, g Skaidulin6s

medzirgos, g
Druska, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeniai, g

Trinta urorkq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 5,4 10,9 1,0

Viso grudo rugine duona 50 07 26,4 0,5 126

Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 140/110 21,3 4,9 1,6 506

SvieZiq darZoviq rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) D006 65/65 1,2 0,3 4,2 0,0 24

Vanduo paskaninlas rnOtortis G009 200 0,4 0,1 0,0 0,0 8

li viso: 45,5 27.8 82,4 11,7 3,2 761

Piet15 11.40‐ 12.00 val.

Patirkalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 verti, g Skaidulin0s

mcdiiagos, g
Druska, g

Encrgino
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta mortq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1,3 5,4 10、 9
つ
‘ 1,0

ハ
ン

Viso gr0do rugine duona 0,7 26,4 0,5
´
０

Naturalus kalakuticllos lnaltir lllcas su tarkuotoll■ s

ll■orkom`(ぬusOJalltis)
P027 81/19 22,3 2,4 0,8 164

Virtos perlinds kuopos (tausojantis) (augalinis) Gr()17 44,7 4,3 0,9 つ

´

SvieZiq darZoviq rinkinukas Q',lr. 2: agurkai, pomidorai)
D006 70/70 1,3 0,3 4,5 1,6 0,0 つ

‘

Vanduo paskanintas metornis G009 200 0,4 0,1 0,0 0.0 8

I5 viso: 34,6 14,8 90,3 11,8 3,2 633

15 viso (dienos davinio ): 61,9 51,0 145,7 16,4 3,6 1289

ll variantas 15 viso (dienos davinio ): 51,1 38,0 153,6 16,5
，
′ 1161



8.45-8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iieiga
Patickalo maistin6 verto, g SkaidulinGs

mediiagos, g
Druska, g

EnerginE
vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g augliavandenini. g

Pieniika ieSiq rnsiq kruopq ko5e pagardinta gabaleliu sviesto

(tausoiantis,
Kr002 250/10 12,9 13,9 48,4 0,0 0、0 370

Viso grldo rugind duonos sumustinis su agurkq ir natumlaus
jogurto padaZu, salotomis ir virtais kiauiiniais

U022(Nr2)
40/10/15/

30
4,2 21,9 0,0 0,0 153

Sezoniniai vaisiai 04 0,4 13,0 0,0

Nesaldinta arbatZoliu arbata G003(Nri 200 0,0 0,0 0

I( viso: 26,9 22,6 105,3 0,6 579

Pietas ll.40-12 00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr lSeiga
Patiekalo maistino vertC, g Skaidulin6s

mediiagos, g
Druska, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Zirniu'riuhl rtruioirntrrl (rLr!rrlinis) Sr01 5 150 2、 1
つ
ι ０́

Viso qrldo rugine duona 26,4 3,1 0,5 126

OrkaiGje kepti sterko file maltinukai praturtinti grikiq

sClenomis (tausoiantis)
Z004 90 16,0 9,7 6,1 0,6 0,9 176

Buiviu koζё Su ttaliais 2irncliais Gr012 180 6.4 36,7 5,7 0、 6 η
Ｚ

SvieZiq kopust4 salotos su agurkais, kukuruzais. Zalmynais ir
lalto suaudimo alyvuogiu aliejaus uZpilu (augalinis)

う
ι
Ａ
Ｕ
Ｓ 20 12.9

つ
ι

う
ι 0,7 124

Vanduo paskaninlas braikenis G009 200 0、 1 1.0 0,0 5

15 viso: 30,1 25,0 99,2 14,5 743

Pietas l1 40‐ 12 00 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 verte, g Skaidulin6s

medZiagos, g
Druska, g

Energin6
verto, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Zirn iq slruba (tausojirnlis.t larrgrrlinis) Sr015 2,1 2,3 16,2 0,0

OMit● e kcpti varSkOこ hi(ぬus●ands) V0031 200 28,4 17,6 37,6 0,9 0,8 422

Jogurtinё  gl■ ctine 1 000 1,7 5,0
つ
４ 0,0 0,0 60

SvieZiq kopDsq salotos su agurkais, kukur[zais, Zalmynais ir
Salto spaudimo allruuogiq aliejaus uZpilu (augalinis)

S023 130 ´
０ 12,4 119

Vanduo paskanintas braikemis G009 0,0 1,0 0,2 0,0 5

l5 viso: 34,3 31,7 69,2 699

I variantas 15 viso (dienos davinio ): 57,0 47,6 204,4 19,2 4,3 1322

!l ,rari611;15 15 viso (dienos davinio ) 642 54,3 174,5 7,9 1279

||,D



2 savaitd - Pqnktadienis

845‐ 8 55 val

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patickalo maistina vert6, g Skaidulints

mediiagos, g
Druska, g

Encrgina
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pieniika soru kruopu ko5€ su razinomis (tausoaintis) Kr018 250/10 12.4 η
Ｚ 54,9 0,9

Sezoniniai vaisiai 04 0,4 13,0 0,0 ７
′

Saltas kefiro ir varskes desertas su braskdmis ir bananais U007 20/80/50/50 16,0 2,6 20,3 2,0 0,1 169

Nesaldinta arbatZoliu arbata Ａ
υ 200 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

15 viso: 28,8 9、2 88,3 6,7 551

PietOs l1 40‐ 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Skaidulin6s

mediiagos, g
Druska, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeoiai, g

Perliniu kruolu sriuba (tausoiantis) (augalinis) Sr01 2 150 つ
４

つ
４ 1.7

Viso pnudo rueine duona 0,7 26,4 ０́， ４

Kepbs paukSlienos ilaunelis P024 21.-1 tl ) 0,3 206
Virtos srikiu kuoDos (tausoiarlis) Gr013 11.0 60.6 0.0 3ll

PldSytos raudonlapes salotos, brokoliai, pomidorai ir agurkai
S035 70/24/24/24 0,3 5,4 0,0 32

Vanduo oaskalintas vvnuogemis G009 200 00 0,0 8

VISO: 39,8 19,1 107,6 12,4 762

pietns l■ 40‐ 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistino vert6, g Skaidulinis

mcdziagos, g
Druska, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeuiai, g

Perliniq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) SIK112 150 t,7 つ
４

つ
Ｚ

つ
ι

７
′ 79

Skryliai (tausojantis) N1009 280 ０́ 89,2 5,0 1,4
′
，

Grietlnё 30% 1,2 r 5,0 ０́ 0,0 0,0 146

Pldiytos raurlonlapds salotos. btokoliai. porridorai ir aturkai S035 86/28/28/28 つ
４ 0,4 6,6 う

Ｚ 0,0

Vanduo paskanintas vynuogdmis G009 200 0.0
つ
ι 0,0 8

15 viso: ,r 5 24,2 I12,2 9,6 2,5 75"1

li viso (dienos davinio ) 68,6 28,3 195,9 19,1 3,8 1313

ll var ia irtas 15 viso (dienos davinio ) 51,3 33,4 200,5 16,2 3,6 1308
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8.45-8.55 val.

Patiekalo Pavldinimts Rp. Nr. lSeiga
Prtiekalo maistino vert6, g Skaidulitr6s

mediiagos, g
Druska, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Virti varikeiiai su grikir.l selenomis (tausojantis) ir naturaliu
jogurtu (2.5rZo) paskaniltu avietdmis

V001 220/30/30 29,6 15.2 50,5 4,3 0,3 457

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 0,0 ７
′

Nesaldinta arbatiol iq arbata G003 (Nr.l う
‘ 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Ii viso: 30,0 15.6 63,5 6,2 (),3 514

Piet口 s ll.40-12 00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistino Yert6, g Skaiduliras

mediiagos. g
Druska, g

Energind
vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta cukiniiu sriuba (tauso jantis) (augalinis) S■019 150 つ
ι )o-) つ

４ 1.1

Viso grudo rugind duona 26,4 0.5

Orkaiteie kcDta viitienos lilc (tausoiantis) P001 90 29.6 1 0,5 0.0 0,9

Bulviu ir morku skilteles su provanso Zolelemis (tausoia[tis)
P001 180 25,8 つ

ι

BaltaguZiq kopustlt salotos su saldZiosiomis paprikomis
(ausalinis)

S011 1,9 3,0 0,5
ｎ
ｖ

Vanduo paskanintas su citritru gricZindliais G009 200 01 00 0,9 0.0 4

I5 viso: 40,9 17.9 82,5 12,3 4,3 654

Pietis ll.40-12 00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g SkaidulinEs

mediiagos, g
Druska, g

Encrgine
vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeniai, g

Trinta cukinijq sriuba (tausojantis) (augal inis) S■019 つ
ι

つ
ι 20,2 2,3 l.l

Viso grOdo rugind duona 26,4 ´
０

Orkaiteje keptos virtos pieniSkos viStienos desrel6s

(tausoj antis)
P026 100 t 3,7 I 1,6 0.3 0,0 160

BulviLl ir morkq skiltelds su provanso iolel€mis (tuusojantis) P001 ´
０ ,s,a t72

Baltag[Ziq kopustq salotos su saldZiosiomis paprikomis
(augalinis)

S011 140 2,0 7,4 9,1 0.5

Vanduo paskanhtas su citrinq grieZindliais G009 200 00 0,9 0,4 0,0 4

li viso: 25,0 28,6 82,7 12,4 4,7 688

li viso (dienos davinio ): 70,9 33,4 146,1 18,5 4,6 1169

il variantas 15 viso {dienos davinio ):
０
「
Ｌ
「 44,1 146,2 18,6 5,0 1202



il,rokto

3 sa!aite - Antradicnis

845-8.55、 ,al

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 yerti, g Skaidulinas

mediiagos, g
Druska, g

Encrgin€
vert€, kcalbaltymaig riebalai, g angliava[deniai, g

Mieliniai blvnai su natlraliu io{rurlu (2.5%) oaskanintu M004 160/20/20 t2.6 つ
ι 0,4 506

Sczoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57

Nesaldinta arbatzolil+ arbata C003 (Nr.1) 200 0,0 00 0,0 0,0 0

I5 viso: 13,0 23,0 76,1 4.7 0,5 563

Pietls ll.40-12 00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Skaidulines

medZiagos, g
Druska, g

Energind
Yert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

DarZoviu sriuba (tausoiantis) (auealinis) Sr01 0 150 2.0 106 ′^
´

´
０

Viso grido rugind duona 50 07 26.4
Varikes ir rvZiu apkepas V012 1547126 30.4 24.8 ?5 5 1.5 0,3 487
Naturalus iogurtas 2,5% 30 1,0 00 0,0 16

SvieZiq darZoviq rinkirrLrkas (Nr.15: morkos, agurkai) D006 70′ 70 1,3 0,3
●
ι 0,2

Vanduo paskanintas cukiniiu srieZindliais G009 200 01 0,0 0,3 0.0 0.0 2
I5 viso: 38,2 28,1 81,7 9.5 2,1 133

Pietas ll.40-12 00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine yerte, g Skaidulin0s

medZiagos, g
Druska, g

Energine
Yert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandcniai, g

DarZoviq sriuba (tauscrjantis) (augalinis) S1010 150 2,0 ´
０ 10,6 ヽ

Ｚ 1.1 ｂ́

Viso grfido rugine duona 50 0,7 26,4 0,5

Kapotos viStietros kepsniukai P019 120 25.0 10,7 6,0 06 1,0 220

Bulviq koBd (tausoj antis) Gr01 2 180 4,1 30,0 つ
ち 1,3 184

SvieZiq darZoviq rinkinukas (Nr.l5: morkos, agurkai) D006 75/75 1,4 0,3
つ
ι 0,2 41

Vanduo paskanintas cukinijq grieZineliais G009 200 0,0 0,3 0,0 0,0 2

I5 viso: 36,0 18,6 8r,5 11,2 4,1 637

I riar ia ,r:,; 15 viso (dienos davinio ): 51,2 51,1 751,9 11,2 2,6 1296

ll variantas li viso (dienos davinio ) 49,r 41,5 157,1 t 6,0 1200

12



Direktor
1 ・      Dalia Filim
3 saVaite― T,∝iadienis

8.45-8.55 val

Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga
Patiekalo maistino vert6, g Skaidulin6s

nredZiagos, g
Druska, g

Energind
verte, kcalballymai,g riebalai, g anglievandeniai, g

Kuskuso kruopq koBd (tausojantis) su sviestu. morkomis ir
cukiniiomis

Kr005
250/10/30/

30
13,6 8,9

つ
´ 0,9 463

Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 0,0

Nesaldillta albat2olill albata G003(Nrl 200 0,0 0,0 0、 0 0、0 0,0 0

I5 viso: 14,0 9,3 95,1 5,1 0,9 521

Pietas l1 40‐ 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd, q Skaidulin6s

medZiagos. g
Druska, g

EnerginE
Yert6, kcalbaltymai,c riebalai, g angliavandeniai. g

RyZiq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr01 3 1,6
う
ｚ l、 1

Viso grutdo rugin€ duona 0,7 26,4 0,5 126

Zemaiiiu blynai su mdsos idaru D012 187/63 22,0 21,7 43,7 4,1 2,2 ′
，

Grictinё 30% 6,0 0、 6 0,0 0,0

SvieZiu darZcrviu rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 ′０ 0,3 4,2 0,0 24

Vanduo paskanintas kiau5iq skiltelemis Gr009 200 0,0 0.0 0,2 0.0 6

15 viso: 28,8 30,8 89,5 10,9 3,8 751

Pietas ll.40‐ 12 00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga
Patiekalo maistinO Yert6, g SkaidulinOs

mediiagos, g
Druska, g

Encrgin0
vertd. kcalbaltl mai,q riebalai, g angliavandeniai, g

Ry2irl kruopq sriuba (tausojantis) (augal inis) Sr013 ０́ 13,3 11

Viso grudo rugine duona 50 0,7 26,4 0,5 126

Orkaiteje keplas vistienos file kepslrys (tausojantis) P031 29,6 4,2 0,7 1,2

Rausvasis pldaZas PaO10 50 4,4 0,4 ７
′
ハ
ソ

Virtos perlines kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 1 150 4,9 7,0 37,3 0,7 232

Svie2iq dar2oviq rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 75/75 1,4 0,3 4,8 0,0
つ
ι

Vanduo paskanintas kriauSiq skiltelemrs Gr009 200 0,0 0,0 0.2 00 6

Ii viso: 43,7 18,7 95,5 11,1 3,9 725

I ii;ri ior'rta5 15 viso (dienos davinio ): 42,8 40,1 184,7 16,0 4,7 1271

l! v"lriaol.r3 15 viso (dienos davinio ): 57,7 28,0 190,6 16,2 4,8 1245
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845-8.55 val.

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patickal0 uaistinO vert6, g Skaidulinds

mediiagos, g
Druska, g

Encrgind
rcrt6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Virti mieZiniai perliukai su sviestu(82%) (tausojantis) Kr021 237,5/12,5 10,6 ０́ 6.4 0,4 396

Sezoriniai vaisiai 0,4 0,4 13,0

Naturalus iosurtas su melynemis U008 135/45 5,0 10,8 0.1 110

Nesaldinta vaisine arbata G003(Nr2 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

I5 r'iso: 15,6 16.0 89,3 9,8 0,5 563

pletas l1 40‐ 12.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vcrt6, g Skaidulin6s

mediiagos, g
Druska, g

Energino
verti, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta burok€liu sriuba (augalinis) (tausoiantis) Sr030 150 つ
‘ 0,7 ，

′

Viso Eriido rugine duona 0、 7 26.4 3,1 0,5 ′０

Orkaiteie keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 90 20.4 8.4 5.0 0,4 06 ″／／̈

Pilno crudo makaronai su sviestu (tausojantis) GrO H 171.5/1t.5 10.8 5 8.1

Ziedinirl kopustrl salotos su pomidorais bei paprikomis ir
Saho spaudimo linu sdmenu alieiumi (auqalinis)

S003 う
‘ 0,8 74

Vanduo oaskanintas citrinu grieZineliais G009 200 0,0 0,9 0,4 0,0 4

I5 viso: 39,0 25,4 107.4 15,3 814

1』 valla,、 tas pietas ll.40-12.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Pati€kalo maistino Ycrt6, g Skaidulinds

medZiagos, g
Druska, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeniai, g

Trinta burokeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 9,5 0,7 ７
′

Viso gmdo rugind duona 0,7 26,4 0,5 ０́つι

Varil0s surio ir ipinatq paplotoliai (tausojantis) V005 180/20 33.4 21,7 )o z1 4,5 1,4 446

Jogufiine grietine l0% 50 1.7 5,0 つ
４ 0,0 00 60

Ziediniq koplstq salolos su pomldomis bci paprikomis ir'

5a1to spaudirno linq semenq aliejurri (augalinis) S003 130 29 3,4 2,1 0,7 ，
′

Vanduo paskanintas citrinq grieZineliais G009 200 0,0 0,9 0.4 0,0 4

I5 viso: 42,9 34,4 75,5 12,S 3,3 783

Ii viso (dienos davinio ): 54,6 41,4 196,7 25,0 3,4 1378

ll variantas 15 viso (dienos davinio ): 5{r,4 50,4 164,8 3,9 1346
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8.45… 8.55 val.

Patiekakl pavadinimas Rp.Nr ISeiga
Patiekalo maistind Ycrt6, g SkaidulinOs

medttiagos,g
Druska, g

Encrgin6
vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g allgliavandeniai, g

Kvietiuiu kruopu koSe (tausojautis) su sviestu (lt2%) Kr023 250/10 156 50,9 405

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 ′́

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003(Nrl 200 0,0 00 0,0 0

l5 viso: 15.5 16,0 63,9 9,1 1,6 462

PietOs ll.40-■ 2.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistitre verto, g Skaidulinds

mediiagos, g
Druska, g

Energini
Y€rt6, kcfllbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Zaliuiu Zimeliu sLirrba (rausoiantis) (augalinis) Sr016 150 つ
ん

つ
‘ 11,2

７
′

Viso griido rugind duona 50 0,7 26,4 0,5 ０́（２

Jllrtl lvdcku Fllё maltiniai Z013 100 14、 2
つ
´ 12,5 0.7 つ

ι

Virtos srikiu kruopos (tausoiantis) Gr013 180 11、 0 2.7 60,6 5,2 0,0

nurot etiq i. obuoliq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu

alyvuordu alieiumi (augalinis)
S025 70 1,6 Ｚ^ 4.5 0,5

S宙 cヵ u darシ。宙Ч hllkinukas(Nr llJoro垣 1,ai,ridikё‖
ral) D006 35/35 1,4

つ
‘ 3、4 1,4 0.l

Vanduo paskanintas kriauSiq skiltelemis G009 200 0,0 00 13 0,2 0,0 ０́

I5 viso: 34,5 13,1 119,8 2,9 735

Pietas ll.40‐ 12.00 val

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga
Petiekalo maistino verte, g Skaidulints

medZiagos, g
Druska, g

EnerginC
verte, kcalbaltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g

Za‖可Ч21111cliЧ 轟uba(tausOJanls)(augJJi立 Sr01 6 150 つ
ι

つ
‘

句
４ 11,2 1、 1

ワ
′

Viso grudo rugine duona 0,7 26,4
´
０

Orkaitije kepti pupeliq kotletai (tausojantis) (augalinis) D033 100 5,6 21,0 170

Virtos grikiq kr-uopos (tausojanlis) Gr013 50,5 4.3 0,0 259

Burolteli■ ir obuoli■ salotos su ζalto spaudimcl ncradinuotl

alyvuogiЧ  aH● umi(augalnls)
S025 70 1,6

つ
た 4,5

ζvic2iЧ  dar2ovitl rinkinukas(Nr ll:brokolial.ridibliai) D006 30′30 0,2 2,9 0,0

Vanduo paskanintas kriausirl skiltelemis G009 200 0,0 0,0 1,3 0,2 0,0

I5 viso: 23,8 17,6 117,7 19,6 2,8 724

I variantas 15 viso (dienos davinio ): 50,1 29,1 183,7 25,2 4,5 1197

ll va ria!r [as 15 viso (dienos davinio ): 39,4 33,6 181,7 28,7 4,4 1186

Ｅ
Ｊ


