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paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6—10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki val.
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(U (Pusrytiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g sl s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ) - - Skaic'lulmes Druska, g Ene.rgme
_ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
szm.']_q- k_ruoptg koge paskaninta bananais ir obuoliais Kr011 200/20/30 9.5 4.8 37.8 45 0.2 932
(tausojantis)
Viso griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), : 20/5/20/
" S . - : i 9.5 7 ; 7
fermentiniu suriu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis) vedEl) 10/10 & L2 b ; 1
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0,6 0,6 19,5 2.9 0,0 0
I8 viso: 17,0 15,2 78,9 10,3 0,9 435
as Piettis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verte, iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . 8 - Skait'iulmes Druska, g Ene.rglne
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verte, keal
Bariéiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1,3 10,5 1,6 0,8 59
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 1.9 0,3 75
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darzovémis (tausojantis) P004 67/103 20.3 13,2 17,7 8,1 0.8 271
Bulviy kosé su morkomis Gr012 150 34 3.8 24,9 2,9 0,6 147
vieziy darZoviy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis) 5022 30 0,3 1,6 1,7 0,5 0,2 22
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0,1 0.0 0,5 0,2 0,0 2
I3 viso: 27.3 20,3 71,1 15,1 2.7 577
ariantas Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté, iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - A le_ - g - 28 Ska‘l’t.lulmes Druska, g Ene-rgme
' baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Barséiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1,3 10,5 1,6 0,8 59
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Virti varikéciai (tausojantis) Vo014 180 19,4 10,7 26,7 1,6 0,2 281
Jogurtiné grietiné 10% 40 1,4 4,0 1,7 0,0 0,0 48
Svieziy darzoviy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus _
uzpilu (augalinis) S022 110 1,2 59 6,2 1,8 0,6 82
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0,5 0,2 0,0 2
IS viso: 25,3 22,4 61,3 7.1 1,9 548
variantas I8 viso (dienos davinio ): 44,4 35,5 150,0 25,4 3,6 1012
as I8 viso (dienos davinio ): 423 37,6 140,2 17,4 2,8 983
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Direkto

. Pusrygiai 8.45 - 8.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga meickalo malsé verts, g Ska‘i’c.:iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
‘|Omletas (tausojantis) Ki003 (Nr.3) 130 12,7 15.4 7,2 0.4 1.0 218
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 30/30 0,5 0,1 1,9 0,7 0,0 11
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 1,9 0,3 75
Sezoninial vaisial 80 0.3 0,3 10,4 1.5 0.0 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,7 16,2 353 4,5 1,3 350
Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga atlemmatni ey Skaic_iulinés Druska, g Ene-rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 4,2 2.8 24,5 3,8 1,1 136
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 50/80 20,8 11,7 8,0 2.7 0,5 221
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4.9 0,9 37:2 3.6 0,7 176
uchI));;Lst(I;-urr;ZiilrcE;alotos su 8alto spaudimo alyvuogiy aliejaus . - 0.5 14 22 0.8 0.2 23
Vanduo paskanintas kriau$iy skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4
I§ viso: 30,4 16,4 72,9 11,1 2,5 561
s Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Euihnlo maluitie Vel ¥ Skait.lulinés Druska, g Enelrginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 42 2.3 24,5 3.8 1,1 136
Trijy pupeliy troskinys su pomidorais ir kukuriizais
(tausojantis) (augalinis) D031 80/25/15 8.9 7.2 28,1 11,2 1,0 213
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 100 3,2 0.6 24,8 24 0.5 118
Ié(;)ﬁ]jt(l:l:]glzfﬁgdlotob su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus it - 17 48 75 27 05 20
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0,0 1.0 0,2 0,0 4
IS viso: 18,0 14,9 86,0 20,3 3.1 550
as 13 viso (dienos davinio ): 46,0 32,6 108.3 15,6 3.8 911
IS viso (dienos davinio ): 33,7 31,1 121,3 24,8 4.4 900
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" Pusryiai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e Verf.e, : Skaicilulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Spelta milty skl-ind_Ziai su obu‘oli_aisvpagardinti natiiraliu M003 110/10/10 75 122 375 28 0.1 290
jogurtu (2,5%) it trintomis avietémis
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0.0 46
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 0,0 0,2 84
IS viso: 13,0 16,3 55,2 4,3 0.3 419
s Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Latickalomudstindverte, g Skaiﬁlulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,1 2.3 16,0 32 1,1 93
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15;1 5,6 14,4 1,0 0,6 169
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr0l18 150 6,6 1,6 36,4 3,1 0,0 187
Burokéliy ir obuoliy salotos su §alto spaudimo alyvuogi
aliejaus :lipilu (augl;hnjs) P yree 5025 115 2,6 8.5 7.4 2,6 0,9 116
Vanduo paskanintas greipfruty grieZinéliais G009 150 0,0 0,0 0,8 0,2 0.0 3
IS viso: 26,5 18,0 75,0 10,0 2,6 568
: Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Eatiskt MNEIDE Yorte 8 Skaic‘lulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,1 2.3 16,0 3,2 1,1 93
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Pilno griiddo makaronai su sviestu ir varske (9%) (tausojantis) oLl 130/8/22 28 10,3 31,6 3,6 0.3 258
Burokeéliy ir obuoliy salotos su §alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis) 8025 80 1.8 5,9 5,1 1.8 0.6 81
Vanduo paskanintas greipfruty griezinéliais G009 150 0,0 0,0 0.8 0,2 0,0 3
IS viso: 15,8 18,9 69,3 10,6 2,3 511
:5 IS viso (dienos davinio ): 39,5 343 130,2 14,3 2.8 988
I3 viso (dienos davinio ): 28,8 35,2 124,5 14,9 2.6 930
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) s g Skm;c.lulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medziagos, g verteé, keal
Pihm'grﬁdo aviZiniai dribsniai su pienu (2,5%) uo20 45/135 9.5 10,1 32,3 4,1 0,1 258
Skrebutis pieno ir kiau§iniy plakinyje U018 33 3.5 2,3 19,2 0,8 0,3 112
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 (Nr.2) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 13,4 12,7 61,9 6,3 0,5 416
Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Frtichal maistine verch 8 Skait‘lulinés Druska, g Ene-rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verteé, keal
Riigstyniu stiuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 1,6 82 1,4 1,1 51
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 ]
Vistienos trogkinys su morkomis ir Z.Zirneliais (tausojantis) BDOE 5644 20,8 19,5 33 14 D3 L
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002 150 5,6 0,3 48,9 5,6 0,4 221
i;i‘;lgniaﬁiizugioﬁgfﬁs’ FAPLIKRINS: AEuiAlFIE Al 033 |3010/10/103] 0.6 3,1 22 0,9 0,0 40
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,1 0,0 4
IS viso: 30,2 15,7 80,1 11,2 2,2 583
Piet(is 10.45 - 10.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga Patiekalo maistiné verteé, g : Skaic.iulinés Dinsli, & Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 1,6 8,2 1.4 1,1 51
Viso grido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 2,5 0,4 101
Virtinukai su varSkés-pinaty jdaru (tausojantis) MO013 150/50 12,7 5.4 34,2 1,5 0,4 236
Jogurting grieting 10% 50 1,7 5,0 2,1 0,0 0,0 60
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir 3alto
spaudimo alyvuogiy aligjumi S033 60/20/20/20/6 0,6 3,1 2.2 0,9 0,0 40
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,1 0,0 4
IS viso: 18,9 15,7 68,8 6,3 2,0 492
IS viso (dienos davinio }: 43,6 28,5 142,0 17,5 2,7 999
: 1S viso (dienos davinio ): 32,3 28,4 130,7 12,7 2.4 908
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Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné sis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - : . ACHInes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Perliniy kruopy kodé su cukinijomis ir iobreliais (tausojantis) Kr025 150 150 &7 6,7 26,7 3.4 0,4 182
Viso griido ruginés duonos sumustinis su varskés uztepéle U021 70/80 100 9,5 4,3 26,2 3.0 0,5 181
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 20/20 40 0,4 0,1 L3 0,5 0,0 7
Sezoniniai vaisiai 80 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 150 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I% viso: 13,9 11.4 64,5 8,4 0,9 416
ntas Pietds 10.45 - 10.55 val.
: S find verte
' B » Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Druska, g .
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 150 2,6 1,6 13,1 1,7 0,6 77
Orkaitéje kepti lasisy maltinukai (tausojantis) 7019 50 50 14,9 11,6 0,1 0,0 0,2 165
Virti raudonieji lediai (tausojantis) (augalinis) Gr004 150 150 14,9 0,6 32.8 5,2 0,3 197
| Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) So010 100 100 1,0 5,2 9,3 3,0 0,5 88
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0,0 3
IS viso: 33,5 19,1 56,0 10,2 1,6 530
s Pietds 10.45 - 10.55 val.
N . Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e Druska, g y
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 150 2,6 1,6 13,1 1,7 0,6 77
Zirniy trogkinys (augalinis) (tausojantis) D016 250 250 23,0 11,4 62.5 13,0 1,3 445
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 125 125 1.3 6,5 11,7 3.8 0,7 110
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0,0 3
I8 viso: 26,9 19,6 87,9 18,8 2,6 635
sariantas 13 viso (dienos davinio ): 47,4 30,5 120,5 18,6 2,5 946
‘as 13 viso (dienos davinio ): 40,8 30,9 152,5 27,1 35 1051
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: j@k&sr{;éiai 8.45 - 8.55 val.

e Pafiléké;ii; l.Jalv‘adinimas Rp. Nr. I3eiga Ll L Ska,i,(,lu]inés Druska, g Ene-rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Qrkaitéje kepti varéké'éiai. su morkomis (tausojantis) ir natiiraliu V003 120/30 173 153 25.7 13 0.6 310
jogurtu (2,5%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 L5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 17,7 15,6 36,1 2,8 0,6 355
rariantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné &, e .y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = ARE Skaf(-lulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 7,6 1,6 1,1 49
Viso grido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 1,9 0,3 75
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvieciy
stlenomis (tausojantis) K002 80 18,6 4.2 5,7 3,6 0,6 135
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 150 9.3 1.8 50,4 5.9 0,3 255
Plésytos romaninés salotos su pomidorais, agurkais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi S034 30/15/15/3 0,5 3.1 1,9 0,0 0,0 38
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 25/25 1.0 0,2 3,6 1,4 0,1 20
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0,1 1,3 0,0 0,0 6
I8 viso: 33,0 11,3 86,3 14,4 2.2 579
'tas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté s s e 4 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 2 Skalt.iulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 7.6 1,6 1,1 49
Viso griido ruginé duona 40 2.8 0,6 21,1 2.5 0.4 101
Vargkés ir morky apkepas (tausojantis) V013 76/64 16,2 16,7 22,0 2.8 1.1 303
Jogurtiné grietiné 10% 40 1,4 4,0 1,7 0,0 0,0 48
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 50/50 2,0 0,3 7.2 2.8 0,1 40
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0,1 1,3 0,0 0.0 6
I8 viso: 23,8 23,1 60,9 9,6 2,7 547
s IS viso (dienos davinio ): 50,6 26,9 1224 17,2 2,8 935
a5 1§ viso (dienos davinio ): 41,4 38,7 97,0 12,4 3.3 902
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga el malstine verth & Skai(.iulinés Druska, g Ene‘rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Many kruopy ko3¢ (tausojantis) su vy$niomis Kr022 200725 7,4 11,2 31,3 1,3 0,9 256
Aviziniy dribsniy bandelé su varske uo10 40 7.3 6,7 7.5 1.6 0.1 119
Sezoninial vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 14,9 18,2 49,3 44 0,9 421
Pietus 10.45 - 10,55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga el A Ska\i:lulinés Druska, g Ene'rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,5 0,6 16,1 2,1 0.6 88
Viso grado ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 1,9 0,3 75
S;ﬁitifé:gj; a::;;l)enos maltinukas paniruotas POLL 70 16,7 7.0 6.5 0.5 0,5 156
Mieziniai perliukai (tausojantis) (augalinis) Gr005 150 5.7 1,2 39,2 3.8 04 190
Brokoliy ir papriky salotos (augalinis) S009 110 2,0 4,7 7,1 2,6 0,6 79
Vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 0,5 0,0 5
IS viso: 31,2 14,0 85,8 11,3 2.4 594
Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ARG L Skait:‘lulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,5 0,6 16,1 2,1 0,6 88
Viso grudo ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 1.9 0,3 75
Bulviy plokstainis su varske 9% D010.1 130/50 13,9 8.9 32,1 2,8 1,2 264
Jogurting grietiné 10% 40 1.4 4,0 1,7 0,0 0,0 48
Brokoliy ir papriky salotos (augalinis) S009 110 2,0 4,7 7.1 2,6 0,6 79
Vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0,0 1,0 0,5 0,0 5
IS viso: 24,0 18,8 73,7 98 2,7 560
; 1S viso (dienos davinio ): 46,1 32,3 135,0 15,7 3.3 1015
I$ viso (dienos davinio ): 38,9 37,0 123,0 14,2 3.7 981
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Patiekalo maistiné verté, g S e i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Skalt.iulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
K_ukuru.zq n?ﬂtq .bl)-/ﬂﬂi su natlraliu jogurtu pagardintu MOO1 110/15/15 76 14,9 333 22 0.2 297
trintomis meélynémis
Sezoninial vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Pienas 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 0,0 0,2 84
IS viso: 13,0 18,9 51,1 3,7 0,3 427
as Pietuis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga £ Ska:(.iullnes Druska, g Ene-rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0)34 150 1.3 5.4 10,9 22 1,0 97
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 100/80 28,2 15,3 284 3.5 1,2 364
% T ; g D006 50/50 0, 2 : 12 0 18
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai) ’ ? . 32 ’
Vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0,1 1,1 0,0 0,0 6
I§ viso: 32,7 21,4 59,4 8,7 2,5 562
Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verte, iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga E Skait.iuhnes Druska, g Enc'rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1,3 5,4 10,9 2.2 1,0 97
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Natiiralus kalakutienos maltinukas su tarkuotomis .
morkomis (tausojantis) PO27 66/14 17,9 5.8 1,9 0,5 0,6 132
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4,9 0,9 37.2 36 0.7 176
. i ; : ; D006 1, ; , ) )
Svieziy darZoviy rinkinukas (Nr, 2: agurkai, pomidorai) 00 Bal ] tha 38 ik il &
Vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0.1 1,1 0,0 0,0 6
IS viso: 27,5 12,9 70,8 9,5 2,7 509
15 1S viso {dienos davinio ): 45,8 40,4 110,5 12,4 2,8 988
tas IS viso (dienos davinio ): 40,5 31,8 121,9 13,2 3,0 936




‘\- 2 | l
YU

Pusrytiai 8.45 - 8.55 val.

Patieckalo maistiné verté, iduliné . iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = i : 4 - Ska},‘,‘““““ Druska, g Enc‘rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
onitka Seiin raSis kruopy Kosé pa T
Piemska %.emq rasiy kruopy kosé pagardinta gabaléliu sviesto Kr002 200/10 103 12.7 38,7 0.0 0.0 311
(tausojantis)
Viso grido ruginé duonos sumustinis su agurky ir natiiralaus
5 . v e s U022 (Nr.1)| 20/10/10/15 3,5 2,1 11,2 1.4 0,3 78
jogurto padaZu, salotomis ir virtais kiauSiniais
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,6 17,3 71,5 4.4 0,6 434
iantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Pati ST —— PN T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ettt vents; g Ska‘lflulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2,1 2,3 16,2 0,0 0,0 93
O.rkaitéjt‘e kepti sferk.o file maltinukai praturtinti grikiy 7004 90 16,0 97 6.1 0.6 0.9 176
sélenomis (tausojantis)
Bulviy kosé su Zaliais Zirneliais Gr012 150 5.3 4,3 30,6 4.8 0.5 183
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, zalmynais ir S023 120 1.8 6,3 11.5 2,0 0,6 110
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas braskémis G009 150 0,1 0,0 0,7 0,1 0,0 3
IS viso: 25,3 22,7 65,0 7.5 2,0 565
Pietus 10.45 - 10.55 val.
R ——— Rp. Nr. ficien Patiekalo maistiné ver‘te, g _ Ska:c.lulmes Dhruske e Ene‘rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2,1 2,3 16,2 0,0 0,0 93
Orkaiteje kepti var§kéciai (tausojantis) V003.1 150 21,3 13,2 28,2 0,7 0.6 317
Jogurtiné grietiné 10% 20 0,7 2,0 0,8 0,0 0,0 24
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir S023 100 1.5 53 9,5 1.6 0,5 92
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas braskémis G009 150 0,1 0,0 0,7 0,1 0,0 3
IS viso: 25,7 22,7 55,4 2,5 1,2 529
: 1S viso (dienos davinio ): 42,9 40,0 136,5 11,9 2,6 1000
5 IS viso (dienos davinio ): 43,3 40,0 126,9 6,9 1,7 963




2 savaité - Penktadienis VN

———

lia F Pusr&ﬁai 8.45 - 8.55 val.
Paticiinlo-mvadinins Rp. Nr. Wi : Patiekalo .malstme verté, g - Skaic'lulmes Druska, g Ene.rgme
_ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Pienigka sory kruopy ko§é su razinomis (tausoajntis) Kr018 200/10 9.9 5,0 439 2,2 0,7 260
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 46
Saltas kefyro ir varskés desertas su braskémis ir bananais uoo7 10/40/25/25 8,0 1,3 10,2 1,0 0,1 84
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 18,2 6,6 64,5 4,7 0,8 390
Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - £ Skalc.lulmes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1,7 2,2 13,2 1,7 1,1 79
Keptos paukstienos slaunelés P024 90 21,7 13,2 0,3 0,1 1,1 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9,2 2.3 50,5 43 0,0 259
Plésytos raudonlapés salotos, brokoliai, pomidorai ir agurkai 5035 60/20/20/20 1.5 0,3 47 L9 0,0 27
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 0,2 0,0 6
IS viso: 34,2 17,9 69,9 8,1 2.2 578
Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - -~ E — Skauflulmes Druska, g Ene‘rgme
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZziagos, g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1,7 2.2 13,2 1,7 1,1 79
Skryliai (tausojantis) MO009 220 13,6 5,2 70,1 4,0 1,1 381
Grieting 30% 40 1,0 12,0 1,2 0,0 0,0 117
Plesytos raudonlapés salotos, brokoliai, pomidorai ir agurkai 5035 65/22/22/22 1,7 0,3 5,0 2,0 0,0 29
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0,1 0,0 1,3 0,2 0,0 6
IS viso: 18,0 19,7 90,8 7.8 2,2 613
IS viso (dienos davinio ): 52,4 24,5 134,4 12,8 3.0 968
IS viso (dienos davinio ): 36,2 26,3 155,3 12,5 3,0 1003
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3 savaité - Pirmadienis
Nirekinre
LINITEA LU &

Nalia Eilimannys

Pusry&iai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Setidialn sy Yeult Skalvc-iulmcs Druska, g Enc.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Virti var§kédiai praturtinti grikiy sélenomis T
(tausojantis) ir natliraliu jogurtu (2,5%) paskanintu Vool 130/25/25 17,8 9,2 31,1 3.0 0.2 278
avietémis
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
IS viso: 18,1 2:5 41.5 4,5 0,2 324
| variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
i . .. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ” Druska, g \
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, kcal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2,8 2,5 20,2 23 1,1 115
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P001 70 23,0 0,9 0,4 0,0 0,7 102
Bulviy ir morky skiltelés su provanso Zolelémis
E P001 150 2,6 53 21,5 3,0 1,1 144
(tausojantis)
Baltagtiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis
paprikomis (augalinis) S011 120 1,7 6,3 7.8 2,7 0,4 95
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0,0 3
I8 viso: 31,5 15,3 61,1 9,4 35 508
Pietiis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e vern?, E — Skai[-lulmes Druska, g Ime.rgme
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta cukinijy sriuba (tavusojantis) (augalinis) Sr019 150 2,8 2.5 20,2 2.3 1,1 115
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptos virtos pienigkos vistienos desrelés
(tausojantis) P026 70 9,6 8,1 0,2 0.0 0,9 112
Bulviy ir morky skiltelés su provanso Zolelémis
(tausojantis) POO1 150 2,6 53 21,5 3,0 1,1 144
Baltagtiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis
paprikomis (augalinis) SO11 110 1,5 58 7.1 2,5 0,4 87
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 150 0,1 0.0 0,7 0,3 0,0 3
IS viso: 17,9 22,0 60,3 9,2 3,7 511
I$ viso (dienos davinio ): 49,6 24,8 102,6 14,0 3,7 832
IS viso (dienos davinio ): 36,0 31.5 101,8 13,7 39 835
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—,.)/,/ ’ Pusryciai 8.45 - 8.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Pahefmlo nfalstme ver.te, £ . Skait.iu]inés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Mieliniai blynai su natiiraliu jogurtu (2,5%) paskanintu MO004 125/15/15 9.5 17,4 47,9 2,0 0,3 386
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9.8 17,7 58,3 35 0.4 432
| variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Dl Patiekalo maistiné verté, g Ska‘i’('iulinés Diilia, Ene-rginé
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2,0 1,6 10,6 2,2 1,1 65
Viso gritdo ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 1.9 0,3 75
Vardkes ir ryziy apkepas V012 127/103 249 20,4 29,1 1.2 0,3 400
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.15: morkos, agurkai) D006 60/60 1,1 0,2 6,6 2:2 0,2 33
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0 1
IS viso: 31,2 23,4 63,7 7,6 1,8 590
I variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Aty st e werg Skaiv('lulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2,0 1,6 10,6 2,2 1,1 65
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 100 20,8 8.9 5,0 0.5 0,8 183
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 150 3.4 4,4 25,0 2,1 1,1 153
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.15: morkos, agurkai) D006 65/65 1.2 0,3 7,2 2,4 0,2 36
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0 1
IS viso: 29,6 15,6 63,8 9,1 34 514
I3 viso (dienos davinio ): 41,0 41,1 122,0 11,1 22 1022
s 18 viso (dienos davinio ): 394 33,2 122,2 12,6 3.8 945




Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ati dini . Nr. ISei Druska, o
Patiekalo pavadinimas R S baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g L verté, kecal
KUSlkl.l.S() k.ruopq kosé (tausojantis) su sviestu, morkomis ir K005 200/10/ 107 8.8 64.6 22 0.7 380
cukinijomis 15/15
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 (Nr.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,0 9,1 75,0 3,7 0,7 426
's Pietlis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patlel‘(alo nfalstme ver-te,_g_ — Skat:lulmes Druska, g Ene-rgme
baltymai riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 1.9 1,1 79
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 1.9 0,3 75
Zemaitiy blynai su mésos jdaru D012 150/50 17,6 17,4 35,0 33 1,8 367
Grietiné 30% 15 04 4,5 0,5 0,0 0,0 44
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 50/50 0,9 0,2 3,2 1.2 0,0 18
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelemis Gr009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4
IS viso: 22,6 24,6 68,8 8,4 3,2 587
25 Pietls 10.45 - 10.55 val.
g ” . Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekal d Rp. Nr. | D ; ,
afieka’o pavadinimas Bt S baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g EHEKEG B verté, keal
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 1,9 bl 79
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 1,9 0,3 75
Orkaitéje keptas vidtienos filé kepsnys (tausojantis) P0O31 70 20,7 2,9 0.5 0,0 0.8 111
Rausvasis padazas Pa010 50 2.7 44 11,6 0,5 0.4 97
Virtos perlinés kruopos su sviestu (82 %) (tausojantis) .
(augalinis) Gr017.1 130 4,2 6,1 32,3 3.1 0,6 201
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 65/65 1,2 0,3 4,2 1,5 0,0 24
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4
I§ viso: 32,5 16,2 78,8 9,1 3,2 591
IS viso (dienos davinio ): 33,6 33,7 143,8 12,1 3.9 1013
15 13 viso (dienos davinio ): 43,6 253 153,8 12,8 3,9 1017




3 savaité - Ketvirtadiefis -

virektoye | )‘L,Ltu\\,

dia Filimonevs  Péryéiai 8.45 - 8.55 val.
. X Patiekalo maistiné verte, Skaidulinés Energiné
_ Fatickale pavsdinimas Hp. Ne. Uiciga baltymai,g | riebalai, g angliavfndeniai, g | medZiagos, g — verté,gkcal
Virti mieZiniai perliukai su sviestu(82%) (tausojantis) Kr021 190/10 7.8 8,5 52,4 5.1 0,3 317
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 46
Natliralus jogurtas su mélynémis U008 75125 3,0 2,8 6,0 0,8 0,1 61
Nesaldinta vaisiné arbata G003 (Nr.2) 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 11,1 11,6 68.8 7.4 0,4 424
antas Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e n.lalshne ek Ska\i:iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Trinta burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 150 1,3 3,5 9,5 25 0,7 75
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 70 15,9 6,5 3,9 0,3 0,5 138
Pilno gritdo makaronai su sviestu (tausojantis) Gr011 143/7 9,0 1,7 48,4 5,7 0,2 299
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir S003 110 2.4 2,9 6.1 1.8 0,6 60
Salto spaudimo liny sémeny, aliejumi (augalinis)
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0,0 3
1§ viso: 28,6 20,6 68,7 10,5 2,1 575
‘as Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e B L ver.te, g Ska‘i’(_iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verte, keal
Trinta burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 150 1,3 3,5 9,5 2,5 0,7 75
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1.9 0.3 75
Var$kés siirio ir $pinaty paplotéliai (tausojantis) V005 135/15 25,1 16,3 22,0 3.4 1,0 335
Jogurtiné grietiné 10% 40 1,4 4,0 1,7 0.0 0,0 48
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir $003 100 2:9 2,6 5,6 1,6 0,6 55
galto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis)
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0,0 3
I8 viso: 32,1 26,9 55,3 9.6 2,6 591
IS viso (dienos davinio ): 39,7 32,2 1374 17,9 2,4 999
IS viso (dienos davinio ): 43,2 384 124,1 17,0 3,0 1015
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Himonove" Pusryéiai 8.45 - 8.55 val.

. . . Patiekalo maistiné verté, Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Mg N Theten baltymai,g | riebalai, g angli;agndeniai, g | medZagos, g Draskan verté,gkcal
Kvietiniy kruopy ko§é (tausojantis) su sviestu (82%) Kr023 200/10 12,1 14,1 40,8 0.0 0,0 339
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 1.9 0,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 (Nr.1) 150 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
I§ viso: 12,5 14,5 53,8 1,9 0,0 396
ntas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T m.alstme Yerthi e Ska\i:iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 2,7 2,2 11,2 3,3 1,1 75
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15.8 1.9 0,3 75
Jiriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7013 R0 11,4 1,7 10,0 1,1 0.5 101
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9,2 23 50,5 43 0,0 259
Burokeliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo neradinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 5025 3l 1,1 3,7 3,2 1,1 Uy 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11; brokoliai, ridikéliai) D006 30/30 1,2 0,2 2,9 1,2 0,0 18
Vanduo paskanintas kriaugiy skiltelemis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4
IS viso: 27.8 10,4 94,6 13,0 2.4 583
Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — CRRNIARGR YERE Skaldulings' |y, -y, o | Eécigine
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) St016 150 2,7 2,2 11,2 33 1.1 75
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 1,9 0,3 75
Orkaitéje kepti pupeliy kotletai (tausojantis) (augalinis) D033 100 5,6 7.1 21,0 5,9 0,7 170
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 73 1,8 40,4 34 0,0 207
Burokeliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo neradinuotu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 5025 50 L1 3,7 3,2 L) 0,4 31
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 30/30 1,2 0,2 2,9 1,2 0,0 18
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4
IS viso: 20,1 15,3 95,5 17,0 2.5 601
s I3 viso (dienos davinio ): 40,3 24,9 148,3 14,9 2,4 979
variantas I3 viso (dienos davinio ): 32,7 29,9 149,2 18,9 2,5 996




UAB ,,Orden”
Darbininky g.12, Prauliy k., Sily sen., Jonavos r. sav.

Prieny r. Jiezno gimnazija, Vytauto g. 42

(iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki val.




