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l savaitё ―P― adicnis
li.｀
■
r    [)irektO 0

8.45-3.55 va!.

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vertt, g Skaidub■ ls

Druska, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mcdiiagos, g

Aviiinjrl kruopq ko16 paskauinta bananais ir obuoliais
(tausojantis)

KrO H 200/20/30 9,5 4,8 37,8 4,5 02

Viso grldo rugin6s duonos sumuitinis su sviestu (82%),

fermentiniu s0riu (45%), pomidorais ir agurkais (tausojantis)
U019(Nrl)

20/5/20/

10/10
6.7 9,5 11,2 0,7

Sezoniniai vaisiai 013 0,3 10,4 1,5 0,0

Nesaldinta arbatZoliq albata G003(Nl l つ
‘ 0,0 0

15 Yiso: 17,0 15,2 10,3 0,9 435

Pietns lo 45‐ 10 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin0 verte, g Skaidulinbs

mediiagos, g
Druska, g

Dnergine
verte, kcalbattymai,g riebalai, g angliavardeniai, g

Bar5iiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 12 1,3 10,5 ｂ́ 0,8 59

Viso gnrdo rugin€ duona 30 （Ｚ 0,4 15,8 1.9 0,3

ViStienos kululiai su pupel6mis ir darZovdmis (tausojantis) P004 67/103 20.3 17,7 0,8

Bulviq ko5d su morkomis Gr012 3,4 24,9 2,9 0,6 ′
十

SvieZiq darZovirl salotos su ialto spaudimo alyvuogiq aliejaus

uZpilu (augalinis)
０
０ 1,6 1,7 0,5 0,2 つ

´

Vanduo paskanintas apelsinq grieZin€liais G009 150 0,1 0.0 つ
ι 0,0 つ

15 viso: 27,3 20,3 71,1 15,1 2,7 577

Pietas lo.45‐ 10 55 va!

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga
Patiekalo maistine Yerte, g Skaidulil10s

medttiagos,g
Druska, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Bar5diq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 つ
４ 10,5 1,6 0,8 59

Viso grudo rugine duona 30 つ
ι 0、4 0,3

Virti vadkeiiai (lausoiantis) V014 180 19,4 10,7 26,7 つ
Ｚ

つ
´

Jogurtine grietine t0% 40 14 4,0 ，
′ 00 0,0 48

SvieZiq darZovtq salotos su Salto spaudimo all.vuogiq aliejaus

uZpilu (augalinis) S022 つ
ι

つ
４ 0、6

Vanduo paskanintas apelsinq grieZin6liais (〕009 150 0.1 00 つ

´ 0,0

Iこ viso: 25,3 22,4 61,3 1,9 548

li viso (dienos davinio ): 44,4 35,5 150,0 25,4 3,6 1012

li viso (dienos davinio ): 42,3 37,6 140,2 17,4 2,8 983

Patiekalo pavadinimas



8.45-8.55 va:.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind yerti, g

Skaidulinさ s
Druska, g

Energin€
v€rt6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g

Omletas (tausoj antis) Ki003 (Nr.3) 130 12,'7 15,4 7,2 0,4 1,0

SvieZiq darZoviq rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 30/30 0,7 0,0

Viso gludo rugind duonn 30 ●
´ 0,4

Sezoniniai vaisiai 80 0.3 10,4 0,0 イ
０
И
”

Nesaldinta vaisin6 arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

l5 viso; 15,7 t6,2 35,3 350

Pietis 10 45-10 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
Patiekalo maistina verto, g Skaidulin6s

medziagos, g
Druska, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

ZicdiniЧ  k()plstЧ  sriuba(tauS● aniS)(augahni、 ) SrO17 4.2 )t \ ´
０

Tro5kinta kiauliena su darZovemis (tausojantis) K004 50/80 20,8 n,7 8,0 0,5

Virtos per[nes kuopos (lausojantis) (augalinis) Gr017 150 4,9 0,9 11 ) ０́ 0,7 ０́７′

Kopiistq-morkq salotos su Salto spaudimo allvuogiq aliejaus
uZpilu (augalinis) S001 0,5 1,4

つ
４

つ
Ｚ 0,2

Vanduo paskanintas kiauiiq skiltel6mis G009 150 0,0 00 0,2 0,0 4

I5 viso; 30,4 16,4 72,9 2,5 561

Pietas lo.45-10 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5€iga
Patiekalo meistino vert6, g Skaidulin€s

mediiagos, g
Druska, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeniai, g

Zicdinれ l kopastЧ sHuba(tausOlantis)(augalinis) Sr017 150 4,2 つ
‘ )4 \ ´

０

'l'rUrl pupelrU tr-osktnys su pomidorais ir kukurhzais
(tausojantis) (augalinis) D031 80/25/15 8.9 つ

‘ 28,1 112 10 Ｚ^

Virtos perlinds kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 100 3,2 0,6 24,8 2,4 0,5
Koplstq-morkq salotos su Salto spaudimo aly.vuogiq aliejaus
uZpilu (augalinis) S001 t,7 0,5

Vanduo paskanfutas kiauiiq skilteldmis G009 150 0,0 00 1,0 0,2 0,0 4

I5 viso; 18,0 14,9 86,0 20,3 3,1 550

15 viso (dienos davinio ): 46,0 32,6 108,3 15,6 3,8 ｎ
フ

15 viso (dienos davinio ) 3l,l 121,3 24,8 4,4 900



イ:警ギl手恥 845-8 55 va!.

■SIKlil・ dttai su obuollals pagaldmtil■ attllall■ l
%)it ttultOmis avictOmis

110/10/10

I5 viso:

Pietas lo.45‐ 10 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine yert6, g Skaidulines

medZiagos, g
Druska, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,1
う
る 16,0 つ

ι 1,1

(atllielDos lnaltillls(tauS● a■ltiS) K003 80 15,1 144 1,0 0,6

Brinkinti gnkiai (tausojantis) Gr018 36,4 0,0
Burok6liq ir obuoliq saloios su Salto spaudimo alyvuogiq
aliejaus uZpilu (augalinis)

つ
Ｚ 115 つ

ｚ 7,4
う
ι 0,9

Vanduo paskanintas greipfrutq grieZindtiais G009 0,0 00 0,2 0,0 3

I5 viso: 26,5 18,0 75,0 10,0 2,6 568

Pietis 10.45-10.55 va!

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistino vert6, g Skaidulinds

mediiagos, g
Druska, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

PupelirT sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 つ
ι 16,0 つ

一 1,1

Viso grfrdo rugind duona 30 2,1 0,4 0,3

Pilno grldo makaronai su sviestu ir varBke (9%) (tausojantis) M011 130/8/22 31,6 0、 3

Bunrkeliq ir obuoltq salotos su Sallo spaudimo alrvuogiq
aliejaus uZpilu (augalinis) S025 80 0,6

Vanduo paskanintas greipfiutq grieZindliais G009 0,8 つ
ι 0,0

I5 viso: 15,8 18,9 69,3 10,6 2,3 511

13 viso (dienos davinio ): 39,5 34,3 130,2 14,3 2,8 988

15 viso (dienos davinio ) 28,8 35.2 124,5 14,9 2,6 930

Patiekalo pavadinimas
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Patiekalo paYadinimas

grndo avi2iniai dribsriai su pieDu (2.59.';)

I5 viso:

845-8.55 val.

Pietas lo 45-10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Skaidulinds

mediiagos, g
Druska, g

Energin6
verto, kcalbaltvmai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Rfigityniu sriuba (lausoi antis) (augalinis) S1007 150 1,0 1.6 t,4 1,1

Viso grtdo mghd duona 30 つ
ち 0,4 0,3

Viitienos troikinys su morkomjs ir 2.Zitreliais (tausojartis) P008 56/44 20,8 10,3 1,4 0,5

Vi i ryZiai (tausojantis) (augalinis) G1002 150 ′
■ 0,4

つ
４

lceberg salotos su pomi<lorais. paprikomis, agurkais ir ialto
spaudino alyvuogiq aliejumi

S033 30/10/10/10/3 ０
´ 0,0 40

Vanduo paskaniqtas obuoli4 skiltel6mis G009 0,0 0,0 4

I5 viso: 30,2 15,7 80,1 2,2 583

Pietis 10.45-10 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistind vert6, g Skaidulill6s

medZiagos, g
Druska, g

Energind
verte, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Rflgst],niu sriuba (tausoj antis) (augalinis) ，
′
Ａ
υ
ハ
υ
Ｓ 150 10 う

ｚ 1,4 1,1

Viso grtdo rugind duona 40 Ｏ
Ｚ 0,6 つ

ι 0,4 101

Virtinukai su var5kes-Spinatq idaru (ausojarrtis) 1ヽ013 150/50 12.',l 5,4 34,2 0,4

Jogurlin6 grietine 10% 50 ７
′

つ
４ 0,0 0,0 60

Icebery salotos su pomidomis, papdkomis, agurkais ir salto

spaudimo allwuogir; aliejumi
S033 60/20/20/20/6 0,6

つ
‘

つ
‘ 0,9 0,0 40

Vanduo paskanintas obuoliq skiltelemis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,0 1

I5 Yiso: 18,9 15,7 68,8 6,3 2,0 492

l5 viso (dienos davinio ): 43,6 28,5 142,0 17,5 2,7 999

l5 viso (dienos davinio ): 32,3 28,4 130,7 12,7 2,4 908
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845-8 55 val_

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistil6 vert6, g SkaidulinOs

medを iagos,g
Druska, g

Energine
vert6. kcaIbaltynlai,g riebalai, g angliavandenini, g

Pcrliniq kruopq ko3i su cukini.jomis il iiobt'eliais (tausojantis) K■025 150 6,7 267 3,4 0,4

Viso gmdo ru.cinds duonos sumustilis su varskis uZtepelc U021 70/80 100 4,3 26,2 181

S宙崚iЧ dar乏 0●Ч rittnukas(Nr2:polllldolai,aglrka) D006 20ノ20 40 0,4 1,3 05 7

nlai valslal 0,3 104 46

Nesaldinta arbatzoliq arbata G003(Nrl 150 0,0 00 0、 0

I5 viso: 11,4 64,5 8,4

Pietls 10 45‐ 10 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Iieiga
Patiekalo maistino vert€, g

Skaidulin0s
medZiagos, g

Druska, g
Energin6

vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Dar2oviq sriuba su rnakaronais (tausojantis) (augalinis) 1,6 13,1 1,7

Orkaitdjc kepri lasiSq rnaltinukai (tausojantis) Z019 50 14,9 11,6 0,0 0,2

Vini raudonieji lQSiai (tausojantis) (augalinis) Gr004 150 14,9 0,6 0,3

Morkos su Salto spaudimo alyrarogiu aliejumi (augalinis) S010 100 100 1,0 3,0 0,5

Vancluo paskanintas oitrinq gnezinaliais G009 150 0,1 3

IB yiso: 33,5 56,0 10,2 1,6

PietOs 10 45-10.55 val

Pltiekalo pavadinintas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistino vert6, g
Skaidulines

mediiagos, g
Druska. g

Energiri
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Darioviq sriuba su makaronais (tausoiantis) (augalinis) つ
‘ 13,1 1,7 77

Zimjq x oSkinls (augalinis) (tausoiaDtis) D016 250 23,0 11,4 13,0 1,3
′
■

Morkos su Salto spaudimo alyvtrogiu alicjumi (augatinis) S010 う
４ 6,5 11,7 0,7 110

Vancluo paskanintas citrirlq griezincliais G009 0,1 00 3

IB Yiso: 19,6 87,9 18,8 635

li viso (dienos davinio ): 47,4 120,5 J8,6

li viso (dienos davinio ): 40,8 152,5 27,1 1051
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Paiekalo pavndinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistino vcrtt, g Skaidulinds

medziagos, g
Druska, g

Energitl6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Orkaiteje kepti varikddiai su morkomis (tausojantis) ir natiraliu

iosudu (2,5%) (tausojantis)
V003 120/30 15,3 25,7 06 310

Sezoniniai vaisiai 80 0.3 10,4 1.5 0,0 46

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003(Nrl) 150 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0

IS Yiso: 17,7 15,6 36,1 2,8 0,6 355

Pietas lo.45-10.55 val

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO verta, g

SkaidulinEs
medZiagos, g

Druska, g
EnerginA

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

SvieZiq kopustq sriuba (tausojantis) (augalinis) Ａ
Ｖ
Ａ
υ
Ｓ 〕50 1,3

´
０ 1,6 1、 1 49

Viso grudo nrgini duona 2,1 04 15,8 0,3

Orkaiteje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kviediq

selenomis (tausojantis) K002 80 18,6 4,2 3,6 0,6

Pilno grido rnakaronai (tausojantis) (augalinis) Gr01 0 150 9、3 50,4 5,9 0,3 255

Ples)tos romanmes salotos su pomidorais, agurkais ir ialto
spaudimo alyvuogiq aliejumi S034 30/15/15/3 0.5 0,0 0,0

Svieiiq darZoviq rin-kinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 25/25 10 1,4 0,1 20

Vanduo paskanintas imbierais (〕009 150 0,1 0,0 0,0 ´
０

I5 viso: 33,0 11,3 86,3 14,4 2,2 579

Pietas lo 45‐ 10 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Sレ ,if11liinハミ

Druska, g
Energine

vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g

SvieZiq kopfistq sriuba (tausojantis) (augatinis) Sr005 150 ０́ 1.6 11 49

Viso grudo rugind duona 40 21,1 0,4 101

VarSkes ir morkq apkepas (tausojantis) V013 76/64 16,2 16,7 22,0 ハ
Ｕ

Jogurtine grietin€ l0% 40 1,4 4,0 1,7 0,0 00 ′
■

Svieiiq darioviq rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 50/50 2,0 0,3 7,2 つ
ι 0,1 40

Vanduo paskanintas imbierais G009 0.1 0,1 0,0 0,0 6

15 viso; 23,8 23,1 60,9 9,6 2,7 547

15 viso (dienos davinio ): 50,6 26,9 122,4 17,2 2,8 935

13 viso (dienos davinio ): 41,4 38,7 97,0 3,3 902



DirektOrё

Dalia F‖ imonδ 8.45-8.55 va:.

Pietas lo.45-10.55 val

Patiekalo pavadinimas

ko5e (husojantis) su vyiniomis

Pati€kalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistinO vert6, g Skaiduliras

mediiagos, g
Druska, g

EnerginE
vertC, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

LqSiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,5 0,6 16,1
〔２

Viso grudo rugind dLrona 30 0,4 0,3

Orkaiteje keptas vistienos maltinukas paniruotas

miltuose (tausojartis)
P011 70 16,7 7,0 6,5 0,5 0,5 156

MieZiniai perliukai (tausojantis) (augalinis) Gr005 150 5,7 つ
Ｚ 39,2 0,4

Brokoliq ir paprikq salotos (augalinis) S009 2,0 4,7 2,6 0,6 ７
′

Vanduo paskanintas avietemis G009 150 0.1 0,0 l,0 0,5 0,0 5

Ii viso: 37,2 14,0 85,8 11,3 2,4 594

Pietas lo.45‐ 10.55 va:.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert6, g SkaidulinOs

Druska, g
Energine

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g mediiagos, g

Lgiiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 45 0,6 16,1 つ
４ 0,6

Viso grudo rugine duona 30 つ
ι 04 l5,il 19

Bulviq plokstainis su varBke 9olo D0101 130/50 13,9 8,9 32,1
つ
Ｚ

つ
４ 264

Jogurtin6 gnetind I 09i, 40 1,4 4,0 0,0 0,0 48

Brokolirl ir paprikq \nloto. raugrrlini.r S009 110 2,0 4,7 ０́つ４ 0,6

Vandr.ro paskanintas avietemis G009 150 01 00 1,0 0,5 0,0 5

I5 viso: 24,0 18,8 73,7 9,8 2,7 560

l3 viso (dienos davinio ): 46,1 32,3 r35,0 15,7 3,3 1015

li viso (dienos davinio ): 38,9 37,0 123,0 t4,2 3,7 981

2 savait6 - Antradienis



2 savait6 - Treiiadien is

Direkt()、
8.45-8.55 val.

Pietls 10.45‐ 10.55 va:.

Patiekalo paYadinimas

milh.l blynai su nat0raliu jogurtu pagardintu
110/15/15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind verta, g Skaidulines

medZiagos, g
Druska, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta morkq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 5,4 10、 9 ●
４
今
ん 1,0

Viso grudo rugine duona 30 0.4

Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 100/80 28,2 15,3 28,4 364

SvieZiq dar2oviq rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pomidorai)
D006 50/50 0,9 つ

‘ 0,0

Vanrluo paskanintas metomis G00' 150 1,1 0,0 (),0 6

Ii viso: 32,7 21,4 59,4 8,7 2,5 S62

Pietis 10 45‐ 10.55 va!

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g Skaidulin6s

mediiagos, g
Druska, g

Encrgina
vert6, kcalbaltymai,g riebrlai, g angliavandeniai, g

Trinta morkq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 5,4 10,9
う
ι

つ
‘ 1,0

Viso grirdo rugine duona 0,4 1,9 0,3

Natiralus kalakutlenos maltinukas su tarkuotomis

morkomis (tausojantis) P027 66/14 17,9 0,5 0,6

Virtos perlines kruopos (tausojantis) (augatinis) Gr017 150 4,9 0,9 37,2 3,6 0,7 176

Sviciiq darioriq rinkinukas (Nr. 2: agurkai, pornidorai)
D006 ０́０́ 1.1 0,2 1,4 0,0

Vanduo paskanintas m6tomis G009 150 0,1 0,0 0.0

li viso: 27,5 12,9 70,8 9,5 2,7 509

15 viso (dienos davinio ): 45,8 40,4 110,5 12,4 2,8 988

15 viso (dienos davinio ): 40,5 31,8 121,9 13,2 3,0 936



`′ 8.45-8.55 va:.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g Skaidulin0s

mediiagos, g
Druska, g

Encrgin6
vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

pleJ改ここeζiЧ ruこiЧ kruopЧ koもё pagardmta gabalё liu sviesto

(tauSoialltis)
K1002 200/10 10,3 つ

Ｚ 38,7 00 0,0

Viso grido rugine duonos sumu5tinis su agurkq ir nattimlaus
jogurto padaZu, salotomis ir virtais kiauBiniais

U022(Nrl) 20'10/10/15 う
Ｚ 11,2 1.4 0,3 ／́

Sezoniniai vaisiai 0.3 0,3 10,4 1,5 00 46
Nesaldinta arbat2olitt arbata G003(Nr l 150 0 0

I5 viso: 17,6 17,3 71,S 4,4 0,6 434

Pietls 10 45‐ 10 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g Skaidulinё s

medttiagos,g
Druska, g

EnerginE
vertG, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai. g

Zimir; sriuba (ttrusojantis) (augalinis) Sr015 150 ０
４ 16,2 0,0 0,0

Orkait6je kepti sterko file maltinukai praturtinti grikiLl

sClenomis (tausojantis)
2oo4 90 16,0 6.1 0,6 0,9 176

Bulvill k。こё stl ttalials 2irlleliais Gr012 4,3 30,6 4,8 0,5

Svieiiq kopustq salotos su agurkais, kukuruzais. Zalmlmais ir
Salto spaudimo alyuogiq aliejaus uZpilu (augalinis)

S023 120 6,3 2,0 0,6 110

Vanduo naskanintas braSkemis G009 150 0,0 0,7 0,1 0,0 3

I5 viso: 25,3 22,7 65,0 7,5 2,0 565

Pietas lo 45‐ 10 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g Skaidulin0s

medZiagos, g
Druska, g

Energin0
vert6, kcalbaltvmal,g riebalai, g angliavandeniai, g

Zimiq sriuba (tausotantis) (augalinis) Sr015 150 ２^ つ
４ 16,2 0,0 0,0

Orkaiteje kepti varikediai (tausojantis) V0031 21,3
つ
４ 28,2 0,6

Jogurtind grietind l0% 20 0,7 2,0 0,8 0,0 0,0 24

SvieZiq kopistq salotos su agurkais. kukuruzais. Zalmynais ir
Salto spaudimo alyvuogiq aliejaus uZpilu (augalinis)

S023 100 ´
０ 0,5 つ

´

Vanduo paskanintas braSk€mis G009 150 0.1 0,0 0,0 3

I5 viso: 25,7 22,7 55,4 2,5 529

li viso {dienos davinio }: 42,9 40,0 136,5 11,9 2,6 1000

13 viso (dienos davinio ): 43,3 40,0 126,9 6,9 1,7 963

2 savaite - Ket\,tSlpdiffli+e \

Dalia Filimohoua



rl [
Da!ia Filimo 8.45‐ 8.55 val.

Pati€kalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g SkaidulinEs

mediiagos, g
Druska, g

Energind
vcrt6, kcalbeltymai,g riebalai, g angliavand€niai, g

a sortt kruopr.l koid su razinomis (tausoaintis) l缶018 200/10 50 13.9 つ
ι 0,'7 260

Sezoniniai vaisiai 80 0,3 10,4 0,0 46

Saltas kefyro ir varskes deserus su brask€rnis ir bananais U007 10/40/25/25 8,0 1,3 10,2 1,0 0,1 84

Nesaldinta arbatZoliq arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 18,2 6,6 64,s 4,7 0,8 390

pletas lo.45‐ 10.55 va!.

Patiekalo paYadinimas Rp, Nr. l5eiga
Patiekalo maistine yert6, g Skaidulinis

medZiagos, g
Druska, g

EnerginE
verte, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Perliniq kruopq sriuba (tausojarrtis) (augalinis) Sr012 1,7 つ
ん
う
ん 13,2 1.1

Keptos paukitienos Slaunel6s P024 90 つ
４

つ
´ 0,3 0,1 1.1 206

Virtos grikiq kruopos (tausojantis) Gr013 150 つ
４ 2,3 50,5 4,3 0,0

PldS),tos raudonlapes salotos, brokoliai, pomidorai ir agurkai
（
Ｖ
０
０ 60/20/20/20 0,3 4,7 1,9 0,0 つ

Ｚ

Vanduo paskanintas vynuogdmis G009 150 0,1 0,() 0,2 0,0 6

15 viso: 34,2 17,9 69,9 8,1 578

pletis 10 45-10.55 val.

Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. lSeiga
Patickalo maistine ycrto, g Skaidulin6s

medziagos, g
Druska, g

Energint
vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Pcrliniq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 つ
４
つ
Ｚ

７
′ 1.1

Skryliai (tausojantis) 4ヽ009 220 13,6 70,1 4,0 1.1

Grietine 30% 40 1,0 12,0 1.2 0,0

Pld5ytos raudonlapds salotos, brokoliai, pomidorai ir agutkai S035 65/22/22122 1.',l 0,3 5,0 2,0 0,0

Vanduo paskanintas vynuogen'is G009 0,0 1,3 0,2 0,0 6

I5 yiso: 19,7 90,8 7,8 613

15 viso (dienos davinio ): 52,4 24,5 134,4 12,8 3,0 968
l5 viso (dienos davinio ) 36,2 26,3 155,3 12,5 3,0 1003

2 savaite - Penkta dienis
Direktorё



el
8.45‐ 8.55 va!

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistina vert6, g Skaidulints

medZiagos, g
Druska, g

Energin€
YertC, kcalbahymai,g riebalai, g angliaYandeniai, g

Vi ivarSkdaiai praturtinti grikiq selenomis
(tausojartis) ir nattlraliu jogurtu (2,5%) paskanintu

aviet€mis

V001 130,25/25 17,8 9,2 0,2

Sezoniniai vaisiai 80 0,3 10,4 0,0 46

Nesaldinta arbatToliu arbata G003 (Nr.I 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

I5 viso: 9.5 41.5 4,5 0、2 324

Pietis 10 45‐ 10.55 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistino verte, g Skaidulinis

medZiagos, g
Druska, g

Energini
vertd, kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeni&i, g

Trinta cukinijq sriuba (tausojantis) (augatinis) Sr019 150 つ
´

う
ι )o)

\/iso grudo rugine duona 20 1,4 10,5 つ
‘ 0,2 50

Orkaiteje kepla viitienos file (tausojantis) P001 70 23,0 0,9 04 0,0 0,7 t02
Bulviq ir morkq skilteles su provanso Zoleldmis
(tausojantis) P001 150 2,6 2t,5 3,0 144

Baltagniiq koptstrt salotos su saldziosromrs

paprikomis (augalinis) S011 120 0.4

Vanduo paskanintas su citdnq grieZindliais G009 150 0,l 0,0 0,7 0,3 0,0 3

15 Yiso: 31,5 15,3 61,1 9,4 3,5 508

PietDs 10.45-10 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Skaidulinis

medZiagos, g
Druska, g

Energin6
vert6. kcalbalt) mai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta cukiniiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 つ
４

つ
た 20.2 つ

ｚ 1.1

Viso gruclo rugine duona 20 1,4 0,3 0,2

Orkaiteje keptos virtos pieniikos viitienos deirelds
(tausoiantis) P026 70 9,6 0,2 0,0 0,9

Bulviq ir rrorkq skilteles su provanso Zoleldmis
(tausojantis) P001 2,6 2t,5 t,l 144

Baltag[Ziq kopiistq salotos su saldziosromrs
paprikorrris (augalinis) S011 110 ７

′ 0,4

Vanduo paskanintas su citrinq grieZineliais G009 150 00 0,7 0,3 0.0

15 visol 17,9 22,0 60,3 9,2 3,7

13 viso (dienos davinio ): 49,6 24,8 t02,6 11,0 3,7 832

l5 viso (dienos davinio ): 36,0 31,5 r01,8 13,7 3,9 835



i
t1'

Diretltore

Patiekalo pavadinimas

PietOs 10.45-10 55 val

Patiekalo ptvidinimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo maistine v€rt6, g Skaidulines

medZiagos, g
Druska, g

Energine
vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Dar2oviq sriuba (taus<rjantis) (augalinis) Sr010 150 2,0 1,6 10,6 1,1 ′
０

Viso grudo rugin€ duona 30 つ
‘ 0,4 1,9 0,3 ′^

Var5k€s ir ryZiq apkepas V012 127/103 24,9 20,4 0,3 400

Naturalus jogu as 2.5% 30 1,0 0,8 0,0 0.0 16

S宙諺

"dattDviЧ
"は
血ukas(Nr 15:molkos,agurkai) D006 60/60 0,2 6,6 2,2 0,2

Vanduo paskanirltas cukinij q grieii[eliais G009 0,1 0,0 0,3 0,0 (),0 1

15 viso: 3t,2 23,4 63,7 7,6 1,8 590

Pietis 10 45-10 55 val.

Patiekalo ptvadinimas Rp. Nr. liciga
Patiekalo maistino verta, g Skaidulin0s

medziagos, g
Drlrska, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g ricbalai, g angliavandcniai, g

DarZoviq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr01 0 150 2,0 1,6 10,6 1.1 ０́

Viso grtdo rugini duona 30 2,1 0,4 1,9 0,3

Kapotos viitienos kepsniukai P019 100 20,8 5,0 0,8

llulviq koSi (tauso jantis) Gr012 150 3,4 4.4 25,0

SvittiЧ  da立o宙Ч rinkinukas(Nr 15:morkos,agurkai) D006 65/65 1,2 0,3 う
ι／́ 2,4 0,2 ′０

Vanduo paskaninl.as cukinijq grieiindliais G009 150 0,1 0,3 0,0 0,0 1

I5 viso: 29,6 15,6 61,8 3,4 514

li viso (dienos davinio ): 41,0 41, r 122,0 2,2 1022

15 viso (dienos davinio ): 39,4 -13,2 122,2 12,6 3,8 945



3 savaitd - Treaiadienis

DirektoF ヽ
8.45-8.55 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, s SkaidulinCs

mediiagos, g
Druska, g

EnerginG
yert6, kcalhaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

Kuskuso kluoprl koie (tausojantis) su sviestu. morkomis ir
cukinijorris K■005

200/10/

15/15
10,7 64,6 つ

る
０
′ 07 380

SczOniniai vatsiai 80 0,3 0.3 10、4 1,5 0.0 46
Nesaldinta arbatZoliq arbata G003(Nrl 0,0 0.0 0,0 0.0 00 0

I5 viso: 11,0 9,1 75,0 3,7 0,7 426

Pietas lo.45-10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistinO vertd, g Skaidulin6s

medziagos, g
Druska, g

Energin6
Yert6. kcalbaltymai.s riebalai, g angliavandeniai, g

RyZiq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 つ
‘

Viso gr[do rugind duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75

ZclnaiOiЧ  blynai su l■csos idttu D012 150/50 17,6 17,4 35,0 367

Grictino 30020 0,4 4,5 0,5 44

S宙 c2iЧ  darttO宙Ч五okinukas oヾ r2:pon ldorai,agulkai) D006 50/50 0,9 0,2 0,0

Vanduo paskanintas kriauSiu skiltelemis Gr009 150 0,0 0,0 1,0 0.0 4

Ii viso: 22,6 24,6 68,8 8,4 587

Pietns lo 45‐ 10 55 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g SInidulinOs

medttiagos.2
Druska, g

Encrgini
rert6, kcalbaltymai,q ricbalai. s angliavandeniai, g

RyZiq kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) Slf11 3 150 1,6 2,1 13,3 1,9 1,1 79

Viso grldo rugine duona 0,4 15,8 1,9

Orkaitejc keptas viBtienos fi16 kepsnys (tausojartis) P031 70 207 2,9 0.5 0,8 111

Rausvasis padaZas Pa010 50 ′́つ４ 4,4 11.6 0,5 0,4 97
Vrrtos perlines kruopos su sviestu (82 %) (tausojantis)
(augalinis) Gr017 1 130 4,2 ０́ つ

４ 0,6 201

SvieZiq darZoviq rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 65765 0,3 4,2 0,0 24

Vanduo paskanintas kriauSiq skiltel€mis (〕r009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 00 4
Ii viso: 32,5 16.2 78,8 9,1 591

li viso (dienos davinio ) 33,6 33,7 143,8 3,9 1013

li viso (dienos davinio ): 43,6 25,3 153,8 12,8 3,9 1017

rii:…、̂ ぃ ´



3 savaite -

Direkt ci
. . Dalia Filimo 8.45‐ 8.55 val.

Pietis 10 45-10.55 val.

Patiekalo pavadinimas

Pietis 10.45‐ 10 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistire vert6, g Skaidulin6s

mediiagos, g
Druska, g

Energind
vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeniai, g

Trinta burokeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 150 9,5 2,5 0,7 ′́

Orkaitd-je keptas viitienos maltinukas (tausojantis) P017 70 15,9 0,5

Pilno grudo makaronai su svicstu (tausojantis) Gr011 143/7 9.0 48,4 5,',l 0,2

Ziediniq kop[stq salotos su pomidorais bei paprikomis ir
ialto spaudimo linq sEmenq aliejumi (augalinis)

S003 110 2,4 つ
Ｚ 0,6 60

Vanduo paskanintas citrinq grieZindliais G009 150 0,1 0,0 0,7 0.3 0.0 3

Ii viso: 28,6 20,6 68,7 t0,5 575

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistino vert6, g Skaidulin6s

medziagos, g
Druska, g

Energind
Yert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeniai, g

Trinta burokdliq sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr030 150 9,5 2,5 0,7

Viso gr0do rugine duona 30 ，
Ｚ 0.4 1.9 ７

′

Varikes s[rio ir ipinaq paplot€liai (tausojantis) V005 135/15 25.1 16,3 1) n 3,4 1,0 335

Jogurtine grietine l0% 40 1,4 4,0 1,7 0,0 0,0 48

ZiediriU koplstq salotos su pomidorais bei paprikornis ir
ialto spaudimo linq sdmenq aliejumi (augatinis)

S003 100 ●
４ ０́つ´ 5,6 ０́ 0,6

Vanduo paskanintas citrinq grieZineliais G009 150 0,1 0,0 0,7 0,3 0、 0 3

I5 viso: 32,1 55,3 9,6 2,6 591

li viso (dienos davinio ): 39,7 32,2 137,4 17,9 2,4 999
l5 viso (dienos davinio ): 43,2 38,4 124,t 17,0 3,0 1015



3 savaite - Penktadienis

‐  Pusrvこ iai 8 45‐ 855 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
Patiekalo maistind vert6, q SkaidulinOs

Druska, g
Energini'

vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g

Kvietiniq kruopq koSe (tausoiantis) su sviestu (82%) Kr023 200/10 つ
４ 14,1 40,8 0,0 0,0 339

Sezoniniai vaisiai 0.4 04 13,0 0,0

Nesaldinta arbatZoli+ arbata G003 (Nr.l 150 0.0 0,0 0,0 00 0,0 0

I5 viso: 12,5 I {,5 53,8 0,0 396

Piet15 10.45‐ 10 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistino Yert6, g SkaidulinEs

mediiagos, g
Druska, g

Energind
Yert6, kcrlbaltymai,g riebalai g angliavandeniai, g

Zalilu■ JmchЧ s■ uba← auSOJantis)(allgalinls) SrO:6 150 2.7 tt,2
Viso grudo rugind duona 旬

ι 0,4

Jnriniq lydekq file kotletai (lausojantis) Zort 1 1,,1 t;l 10,0 0.5

Virtos grikiq kruopos (tausojantis) Gr013 Ｚ^ 50,5 4,3 0,0 2s9
Burok6liq ir obuoliq salotos su Salto spaudimo neradinuotu

alpuogiq aliejumi (augalinis) S025 50 3,7 3,2 0,4

Svic2iЧ da立 oviЧ rinkin■as(Nr H:brokoliai,ridikё liai) D006 30/30 l) 0,2 1,2 0,0

Vanduo paskrnintas kriauiiq skiltcleuris 00 1,0 0,0 4

I3 viso: 27,8 10,4 94,6 2,4 583

PietOs 10.45-10 55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patickalo maistino vcrta, g Skaidulint・ s

Druska, g
Energind

vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeIliai, g medriagos, g

Zaliqiq 2irncl iq sriuba (tauso jantis) (augalinis) Sr016 150 つ

一
２^ 1.1

Viso grldo rugine duona 30 う
ん 0,4 15,8 0,3

Orkaitdje kepti pupeliq kotletai (tausojantis) (augalinis) D033 100 5,6 ′̈ 2l,o 5,9 0,7 170

Virtos grikiq kuopos (tausojantis) Gr013 40.4 3,4 0,0 207

BurokeliLl ir obuoliq salotos su ialto spaudimo neradinuotu
al1 ',uogiq aliejumi (augalinis) S025 l.l つ

４ t,l 0,4

Svic2iЧ da琵 oviЧ rinkinukas(Nr ll:brokolial ridikOnai) D006 30730 つ
‘

つ
‘ 0,0

Vanduo paskanintas kriauiiq skiltel€mis G009 150 0,0 0,0 1,0 0,2 0,0 4

I5 viso: 20,1 15,3 95,5 l?,0 2,5 601

15 viso (dienos davinio ): 40,3 24,9 148,3 14,9 2,4 979

li viso (dienos davinio ): 32,7 29,9 t49,2 18,9 2,5 996
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