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Vilniaus Liepkalnio mokykla. Liepkalnio g. 18. Vilnius
(iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialinds globos lstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios

apgl.vendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENv MOKAMu PIETv MAITINIIⅦ0

VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaidiq)

6-10m.
(nurOdyti v江晦 anttiaus gnlp9)

Nuo    iki    val.



1

ク
′
」一―
い

Pietns

PietisIII

........................., val.

I                 Patiekal● pavadillimas Rp. Nr.
lieiga, g

Patiekalo maistind Yertd, g
Energin6

vertt, kcalbalqmai,g riebalai, g angliavandeniai, g
rkaidulinds

medZia(os, q druska, g druska, g

6-10m. 6‐ 10111. 6‐10m. ●10m 6‐101n. 6‐10m 1l m. ir vyr' 6-10m
BrokoliL, ir ialir,litl 2inrcliu sriuba su iuodaislais lciiajs (T). (A) Sc― Sr3 14,0 0.2
Viso gn-rdo rueine duona 1,,1 0,3

Orkaiteje troskinta vistienos file su dadovernis (T) 50`50 0,7
Virtos bulgur kruopos (T), (A) S■Gri3 0,0 143

Pckirinio koptsto salolos su agurkais (A) l.t 0.2
Sezoniniai vaisiai 10,4 0,0

Stalo vanduo (paskanintas vajsiais, darzovdmis. ZolclcDris al uoconlis) Sc G6 0

15 viso: 29.9 12,2

ko Pietiis.............-........-.-. vel.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
IIeiga, g

Patiekalo maistino vert€, g
Encrgina

vcrtd! kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaidulinas

mcdiiasos, q
druska, g druska, g

6‐10m 6‐10m 6‐10m 610m 6 10 nl 6-10m ll m. ir vyr. 6‐10m
Brokoliq ir ialiqlq Zimeliq sriuba sujuodaisiais lgiiais (T), (A) Sc‐ Sr3

Vis0 91,dO ruginO(luo]la 1.2

Konvckcineje krosnyje kepti varikes paplote[ai su bahanais ir aguonomis
(r) Sc―V2 103'12/5 t'7,t 274

Natiiralus j ogurtas 2,5% 0.0
Svieiios, lraskios rnorkltes (A) Sc D36

Sezoniniai vaisiai 1.5

Stalo vanduo (paskaninias vaisiais. dadovamis. 2olelenris ar uogotnis) Sc C6

1`■s● : 24,7

.....-.....,..---.....,.,. val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lieiga, g

Patiekalo maistin6 verti, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g anglirvandeniai, g
skaidulines

mrdiiaIIos, q
druska, g druska, g

6‐ 10 in 6‐ 10m 6‐10m 6101n 6-10m 6■ Om ll m. ir vyr. 6-1 0 ill

Barsiiq sriuba (tausoiantis) (augalinis) SI,03 1.3

Viso grido rugine duona 10,5
Viri varskeaiai (tausojantis) V014

Jogurtinc grictiDa l0Y, 0,0

SvieZiq darZoviq (agurkq, paprikq, pomidorq) salotos su Salto spaudimo
allnuogiq aliejaus uZpilu (augalinis) S0075 0,0

Sezoniniai vaisiai 10,4 ０

．

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. dariovemis, ioleliuis ar uogomis) Sc―G6 0

I5 viso: 2t.t 19,4 59,7 0,3
I lii)ir$,1(lii,i! IS viso (dienos dtrvinio ): t6,2 64,9 0,9

ll lornpl.ktas I5 viso (die[os davitrio ): 24.7 I8,3 59,5 12,2 0,7 0,8
[tr{ lir}rhplri'r8\ JI viso (dienos davinio ): 2 t,l 59.7



I savaitd - Anlr{dienis

Pietns

' i-,,'.t, Dalia Filimonova
Patiekalo paladirlimas

salotos su salierais ir kraDais (A

! Pict[s......................,... val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga, g

Patiekalo maistina vertd, g
Energind

verte. kcalb6ltymai,g riebalni, g angliavandenini, g
skairlulinds

mediiagos, g
druska, g druska, g

6‐10m 6-10m. 610m 6-10m 6‐10m_ 6‐10m I I m. ir ryr. 6‐10m

Trinta pomidoru sriuba (T). (A) Sc― S16 10.1

Viso grodo rugind duona 1,4 10,5 1,2 0,2

Konvekcincie krosnyie kepti va*kds paploteliai su cukiniiomis (T) Sc V5 105/35 23,3 2.4,6 04

Naturalus jogunas 2,5%

Plau",iζ 宙ctt attlkal(A) Sc―D20 0,2

Sezoniniai vaisiai 10,4 1,5 ，

０

一

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovcmis, Zolelemis ar uogomis) Sc‐G6 0

Ii viso: 58,6 10,7 14

Pietlls   .    .  .¨ .. Val

Pstiekalo pavadinimas Rp. Nr,
ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energine

vert6, kcalbaltymal,g riebalNi, g angliavandeniri, g
skaidulines

m€diiagos. q
druska, g drusk., g

6‐10m 6-10m 6-10m 6-10m.
`10m.

6‐ 10m. I I m. ir vyr. ●10m.

:rodxliu kot)ustu sriuba ( taLrsojanlis) (augaliris) Sr017 2,1 0,0

Viso Ilrldo ru,:iDe duona 10,5 1.2

Plovas su kiauliena (tausoia is) K001 90/70 0,0 ，
０

一

０

Kop0stq-morl(q salotos su ialto spaudirno alyvuogiq alicjaus uT,pilu

(augalinis)
S001 0,0

Sezoniniai vaisiai 0,3 10,4 1.5 0,0 0,0

Slalo vanduo (paskanjDlos vaisiais. darrovclrjs, lolcltnris ar uogomis) Sc‐G6 0,0 0

I5 viso: 18,8

I liom;)lrklrs I5 viso (dienos davi o): 19,2

il lioiflpirlinxs I5 viso (dienos davinio ): r0,7 一一一一一一一一一一一　　　　　　一
I I I kolnplt ktrl l3 viso (dienos davinio ):



| 、ava le-l icoiadic:〕 1、

I k Pittlls Ial.

Patiekalo pavsdinimas Rp. Nr.
Il€iga, g

Patickalo maistina v€rt6, g
Energin6

v€rtq kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaidulinds

mediiagos. g druska, g druska, g

6-10m 6‐10m. 6-10m. 6‐10m 6‐10m. 6‐10m I m. ir ryr. 6-10m

Rudqjq ryZiq sriuba su darzovemis (bulvemis, rnorkomis ir paprikomis)
(T). {A)

Sc‐ Sr19 1,9 3,4 16.2

Viso Er[do rusine duona t.,+ 1,2

Caruose kcpti kalakutienos file muitinukai su Spinatais (T) Se‐ P10 67/13 0,7 0,4

Brinkintos l(uskuso kr(ropos (T). (A) Sc‐ CIr1 4 2',7.3

SvicZios tarkr.rotq cukiniju, rnorku ir molitgu salotos (A) Sc‐S71 1,1 57

Sezoniniai vaisiai 10,4

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovcmis, Zolelemis ar uogomis) Sc‐C6
li viso: 32,1 73.1 2,4

Pieins

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISciga, g

Patickalo maistine verta, g
Encrgina

rcrt6, kcalbaltvmai,g ricbalai, g argliavsndetriai, g
skaidulin€s

mediiasos, s
druska, g druska, g

6‐ 10 nl 6‐10m 6‐10m. 6‐101n 6‐10m 6■ Om I I m. ir vyr. 6‐10m

Rudqjq ryii!l sriuba su darZovcmis (bulvemis, rrorkorrris ir paprikomis)
(r), (A)

Sc‐ Sr1 9 1,9 t 6-2

Viso gr[do rugin6 duona

Virti Yarskatiai sr.r ryziu miltais pmtuflinti Hrikiu selenonlis (T) Sci/7 136/4 2t.4 43,1 ３

一
NatUralus jogurtas 2,57o ，

０

一

l6

Ganlose apkeptos ctlkinilu lazdcles(T).(A) Sc‐D15

Sezoniniai vaisiai 10,4 一一一一一一一一一一一一一一一一　　　　　　一

46

Stalo vanduo (paskaninlas vaisiais, darZovemis, Zolelcnis ar uogomis) Sc‐C6 0

li Iiso: 1,7

Pictris .......................... val.

Prtiekalo pavadinimis Rp. Nr.
ISeiga, g

Patl€kalo maistini ver10, g
Energint

Yertd, kcalbaltvmai g rieb.lri, g .ngliavandenisi, g
skaidulinEs

mediiagos. g
droska, g druska, g

6‐10m 6‐10m 6-10m 6‐10m. 6‐10m 6‐10m I I m. ir vyr. 6‐10m

PuneliL] sriuba (tausoianlis) (auqalinis) S口D14 1,1 t'7.3

Viso sriido ru{in6 duona
０

，

２

一

Lietiniai blynai su varskes idaft 4ヽ0101 100150 I l,ll )97 0,0_ 2'79

.loquftine srictine l0% 0,0

Burokcliu, obuoliq ir svoglnr+ salotos su Salto spaudimo oerafinuotu
aly\uogiq alieiumi (augalinis)

S009 0,0

Sezoniniaivaisiai 10.-1 0.0

Stalo vanduo (paskanintas raisiais, darzovemis. iolelemis ar uoqomis) Sc―G6 0.0 0

Ii viso: 20,5 23.7 2.8 0,3 s96

1 !,,ir(tt]]ri\i,r\ IS viso (dienos davinio ): 73,7 545

II ki'rnplrktit{ I3 vlso (dienos davinio ): 8t,4
ll t krrplrktrs l5 viso (dietros davinio ): 20,5 23,7 0,3



Pict[s..,......,..........,..... val.

Dalia F ilin-r o ir o'., a

Patiekrlo pavodinimas Rp. Nr.
lSeigr, g

Paliclislo maistin6 verti, g Erergini
vefie, kcalbrltymai,g ricbslai, g angliavandeniai, g

skaidulinds
nrcdiiagos, q druska. g druska, g

6‐ 10m 6‐ 10m 6‐ 10m 6-10m 6‐ 10m 6-10m I I m. ir v-vr. 6‐10m

vieiiu koplstu sriuba su morkomis ir salicrais (T), iA) Se― Sr20 l.,l lJ.7 ｐ

一
Viso srirdo rusira duona t0,5 1,2 0,

Orkaitaic kcptikinulienos maltinukai su lrintais Domidorais (T) Sc― Kl 12,5 4,4 5,1 1,7 I,l t.4 n0
Brinkinlos grikiq knopos (T), (A) Se‐G116 t.3

Burokeliq ir salierq salotos su Salto spaudimo neraflnuotu ab,vuogiq

alieiumi (A) Sc‐Sl' 6,3 t,0

Sezoniniai vaisiai 0,3 10,4 I.5

Slalo vanduo (paskanintas vaisiais. darZovdmis. iolelenris ar uogomis) Se―G6 0

I5 viso: 15,0 L.5 ●

一

Patiekalo prvrdinimas Rp. Nr.
ISciga, g

Prticknlo nt.ristind trrta, g
Energin6

vert6, kcalbaltvmai,g ricb.hi, g .trglirvsndeniri, g
skaidulines

ntedZiasos. s
druskr, g druska, g

610m 6‐ 10m 6-10 nl 610::l 6 10 nl 6‐10m I I m. ir rTr. 6‐10m

SvieZiq kopaistq sriuba srL morkomis ir salierais (T), (A) Se‐Sr20 2,4 8,7 ”
一Viso erDdo rusine duona 0.3

KonvekcinCje klosnyje keptas varskds apkepas su bananais ir Silauogemis
(T)

Se‐V9 78'30112 12.9 rs.5 0,2

Nahlralus jogurras 2.5%

Konvekcinije krosnyje kcptos norkytas (T), (A) Se‐ D3 0,4 I t9

Se70ninlal vaislal 10,4 ，

０

一

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dadovemrs, iolelemis ar uogomis) Sc―G6 0

IX \iso: 19.2 25,6 11,3 1,1

11l komplcktas Pietis .̈....●●●●●●●|¨●  V■ 1

Patiekalo pavadinimas Rp. .\-r.
IIcigs, g

Patlckalo mristin6 vera6, g
Energine

vcrt6, kcsl
balgmai,g rielrahi, I anglirvandcniai, g

skaidulinds
mcdZiaqos, g druska. g druska, g

6‐ 10m 6‐ 10111 6‐ 101n 610m 6‐10m 6:Om I I m. ir ryr. 6‐10m

Rtg<rrniq sriuba (tausoiantis) (augalinis) Srl107 t,6
Viso grildo nrgino duona t,4 I0,5 0,2

Kapotos vislienos kepsniukai P019

Vift i r),Ziai (tausoiantis) (au8aLinis) Gr002 1

lceberg salotos su pomidorais, paprikomis. agurkais ir ialto spaudimo

dh.vuosiu alieiumi (ausalinis) (tausoianris) 3,1

Sezoniniaivaisiai 0.3 0.3 I0,4 t,5

Stalo vatduo (paskaninlas vaisiais, darzovemis, iolelemis ar uopomis) Sc―G6 Op ０

，

０

一

0

I5 Yiso: 16,3 66,1 0,2

t lionrr)lclitlt\ l! viso (dienos daririo ): 22,5 15,0

1{ l,iliii!)!,..t.ti!.II viso (dienos davinio ): 25,6 1.7

I5 liso (di€nos drvinio ): 0,2



へいヽ
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I savaite - Penltadienis

Pictlls

v!|.

It k

Direk \'rl.r" .-.Ealia F ilimorrorra
i'

Praiekalo psvxdinimas Rp. Nr.
lSeiga, g

Patiekalo maistine vert6, g
Energine

vert6. kcalball_-rmai,g riet,alri, g angliaYandeniai, g
skaidulints

mcdiiagos, g druska. g druska, g

6‐ 10m 6‐10m 6‐10m 6‐10m 610m 6‐10m l1 m. ir vyr. 6‐10m

,tvniu sriuba (T). (A) Sc―Sr3 1 150 1.0 1,6 1,5

Viso cr[ido rueinc duona i5,E

Caruose kepta lydekos file ('l ) Sc‐Z4 20,6 0,6

virlos sonl kruopos (T), (A) Sc‐Cri5 1.4 1,5

Kaliarooiu salotos su asurkais ir morkomis (A) Sc‐S31 ll0 1,6

Sczoniniai vaisiai 10,4 t,5 ０

一

Stalo vanduo (paskanintas v0isiais. darzovtmis. Zolelamis ar uoqomis) Se-G6 0,0 0

Ii viso: 30,6 8,6

Patlekalo pavadinimas Rp, Nr,
ISeiga. g

Patiekalo maistin6 verta, g
Energint

verf€, kcalbaltymai,g riebalai g anglisvandeniai, g
ikaidulinAs

mediiagos, g
dluska, g druska, g

6 10 nl 6‐10m. 6■Om ●:Om. 6-10m 6-10m. ll m. ir vyr. 6iOm

Rngζ t、Tiu s● uba(η  `A) Sc‐ Sr3 1 1.0 1.6 t.5 ，

８

一

Viso iariido rugin6 duona t.4 10,5 1,2 0,2

Virti varsk€s ir nroliiieq virtinukai (T) Sc‐Vll 12030 I8,4 21,6

Grictine 30%

Svieiios morkq lazdetes apSlakstytos ner-afinuotu, ialto spaudi o alyvuogitl

alieiumi (D. (A)
Se D23 8,5 7,t

Sezoniniai vaisiai 10,4 t,5

Stalo vanduo (paslerinlas laisiais, dar;ovamis, Zolelen)is ar uogomis) Se―G6
I5 viso: 29,8 58.0

lII ko

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr'.
lsciga, g

Patiekxlo maislin6 vert6, g
En€rgint

vertt, kcalbaltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g
6kaidulin0s

medriagos. g druska, g druska' g

6‐10m 6‐10m 6‐10m. 6‐10m 610m 6-10m ll m. ir vyr. 6‐ 10m

DarZoviq (2iediniq kopistq, brokoliq, zirneliq, paprikr;) sriuba su

nrakaronais (tausoiantis) (aucalinis)
SID23 1,6 r 1,0

Viso griido nrsine duona 1.4 1,2

Ork,rti i. keor Ia\l:u maltinlrl,.ri rlau'orJrri.) Zot9 23.8 18.6
・一一一一一一一一一一一一一・　　　　　　一

Bulviu koSa (t{usoiantis) GK)12

Morkq salotos su Eesnakais ir nerafinuotu alywogiq alicjumi (augalinis) S019 6,I 7.1

Sczoniniai vaisiai t0..{ ,,5 ゛

一
Slrb vanduo (p.rskanintas !nisiais. darzov[mis, iolclirnis ar uogonris) Sc‐G6 0.0 0

Ii viso: 30,6

I L,)mpl.Llr\ I5 viso (dieoos drvinio ):
It Iirrnrplrllus I5 viso (dienos davinio ):
iil lirirllpleklrl ll viso (die[os d.vinio ): 30,6

０
，
２

一



savaite - Pirmadlenis

詳rt:』嘲 tas

Dalra l rlrronova
.: Potiekalo paYsdinimas Rp Nr

lseigs, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energine
vert6, kcllbaltynai,g riebaLri, g sngliavandeniai, g

sk{idulinas
mediiagos, e

dtuska, g druska, g

6-10m 6‐10m 6‐10m 6‐10m 6‐10m 6‐ 101n ll m. ir vvr. 6‐10m

arsiiq sriuba su pupeEmis (T), (A) S← Sr26 1.3

Viso gdido ruqinc duona 1,4

KeDtuv€ic kcpti kaDotos kalakutienos kepsniukai Sc―P12

Brinkinlos kuskuso kruoDos ('l ), (A) Sc―Cr14 0,2 27.3

Svieiiq agurkq i| morkq lazdeles su aesnakais, sezamq sCklomis,

apilakstytos alyvuogiu rtlieiaus uzpilu (A)
14,2 3,4 0、 l 160

SC20nlnlai valsiai 104 0、 0

Stalo vanduo (paskanintas raisiais, darzovCmis, zolelemis ar uogomis) Sc C6 0

l5 visor 28.5 24,2 11,6

Pietls  .…     … …… aヽl

Pati€kalo pavadinimas Rp.Nr
ISeiga, g

P:itiekalo mflistina verte, g
Energint

vr rta, kcalbaltymai,g riebalai, g atrglirvrtrdenlai, g
skaidulinas

mcdiiagos, s
druska, g druska, g

6‐10m 6-10m 6‐10m 6‐10m 6‐10m 6‐10m 1l m irvvr 6‐10m
Barここitl sriuba su pupc10nls(T),(A) Sc―S26
Viso grldo rulini duona 1,4 1,2

Orkaiteje kcpti varskeaiai su ryZiq miltais ir bananais (1) Sc‐V() 6フ124′29 17.2 13、 8 30,9 0,4

Natfiralus joglrrtas 2,5% 0,7

SvieZiq agurkq lazdel6s apslakstytos nerafinuolo alyvuogiq aliejaLrs uZpilu
(A) Se―S12

Sezoniniai vaisiai 10,4 1,5

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. didovenris. Zolelamis ar uogomis) Se―G6 0

I5 viso: 24,3 22,2 8,7 575

Pietns¨  ̈ _¨ ¨ ¨ val

Patiekalo pavadinimrs Rp Nr
Iieiga, g

Patiekalo maistino vert6, g
Energina

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaidulinas

mrd;irgos, s
druska, g druska, g

6‐10m 610m 6-10“ 6‐10m 6‐10m. 6‐ 10111 ll m. ir vyr. 6‐10m
Svieziq kopiistg sriuba (tausoianlis) (ausalinis) 1.3 1,5

Viso grido rugine duona 1,2

Ki.{rlicnos glrliaias (tausojantis) K006 41.9 50 03

Bulviu kose (tausoiantis) ω 12 16,7

Ziediniq kopustq salotos su pomidonis bei paprikomis ir Salto spaudimo
linq sementt aliejumi (augalinis) 27

Sczoniniai vaisiai 1.5

Slalo vanduo (paskaninlas vaisiais, dar;ovCnis. ioleldmis ar uogomis) Sc■36

lI visoi 15,3 13,2 95,0

I konrpiektx\ IS viso (dienos davinio ): 11,6

tl l(,rrtllektn! Ii viso (dienos davinio )l 8,7 575

I II krlnrplcktus I5 viso (dienos davinio ): 15,3 7,8 0,6



2 savaiie - Antradienis ,'

' !:r Direktorc ヽ熾 ユ。…、 val

.-i Dalia Frlrmo!rO1al

' Patlekalo pavadinimas RP Nr
Iseigs, g

Patickalo maistin€ verta, g
Encrgind

vert6, kcalbaltymai,g ricbalai, g angliavandcniii, g
skridulinas

medZiaEos, g
druskr, g druska, g

6‐10m 6‐10m 6‐10m 6‐ 10m 6‐10m 6‐ 10 nl ll m. ir \yr. 6‐ 10m

Trinta cukinijq ir brokoliq sriuba (T), (A) 3.9 1,3 02

Viso grudo rugine duona 14 10,5 1,2

Orkaitejc kepti maltos kiaulienos kukuliai su sorq kruopomis ir aiobreliais
(r) Sc‐ K3 90'10

BuiviЧ  ko60(T) Sc―Cr7 100 16,7 14 0,7

Morkq, obuoliq ir salienl salolos su saulCgrqzomis (A) Sc‐S15 100

Sezoniniai vaisixi 10,4 1,S

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovgmis, iolclemis ar uogomis) SeC6 0

IS viso: 32,7 15,フ

ll lrornpiEi(tar Pietos

PietOs

Patiokalo pavadirlimas RP Nr
lseiga, g

Patiekalo mlistirla \'erta, g
Eoergini

vcrt6. kcalbaltymsi,g riebslai, g angliavandeniai g
skaidulinas

mediiagos, g
druska, g druska, g

6‐10m 6‐10m 610m 6‐10m 6-10m 6-10m ll m. ir vyr. 6‐10m
Trinta cukinijq ir brokoliU sriuba (T), (A) 1,4 1,3

Viso grildo rugine duona 10,5 12

OrkaitCje kepti varikeaiai su batatais (T) Sc V12 234 20,7 21.1

Natlralus jogurtas 2,57o 0,5 11

Garuosc apkeptos cukinijq lazdelcs (T), (A) Sc― D15 1.1

SEzoniniai vaisiai 0,3 03 10,4

Stalo vanduo (Iaskanintas vdisiais, dar2ovenlis, Zololamis ar uogolnrs) Sc‐G6 0

IS viso: 27,2 30,8 50,0 26,0 586

Patiekalo pavadinimrs Rp.Nr
lSeiga, g

Patiekalo maistina vertC, g
ODergini

vcrta, kcalbaltymai,g riebahi, g anglirvrndeni{i, g
skaidulih6s

medri.gos, g druskr, g druskq g

610m 610m 6‐10m 6‐10m 6-10m 6‐10m l1 m. ir vvr. 6Ⅲ10m

Lgaiq sriuba (tausojantis) (augalinis) S1026 94

Viso gr[do ruqinc duona 10,5

Pilno grirdo makaronai su sviestu (82%) ir varske (9%) (tausojantis) OИ 011 13515/20 12,l 30,7

Baltagiiziq kopiistq salotos su morkotnis ir porais bei nerafuruotu
alywogiq aliejumi (augalinis) (tausojnatis)

S037

Sezoniniai vaisiai 104

Stalo vanduo (paskaointas vaisiais, darzov€mis, Zolelemis ar uogomis) Sc‐G6 0,0

lS viso: 19,9 555

I kor.plektas li vlso (dienos davinio ): 32,7 15,7 54,9

li viso (dienos davinlo ): 27,2 586

lll komplcktas 15 viso (dienos davinio ): 19,9 19,9



夢::電l曹l:糧漁鷺就Rtts
Pati€kalo pavadinimas Rp. Nr.

lSeiga, g

Patickalo maistinA vclt6, g
Encrgin0

“
rt kCalbalqmai,g ricbrlai, g ,ngliavandcniai, g

skaidulinas
mcdiiagos, g

druska, g druske, g

6‐10m 6‐10m. 610m. 6‐10m 6‐10m 6‐ 10 nl ll m, ir vyr. 6‐ 10 1tl

pinattl sttuba(T),(A) Sc― Sp2 13

Viso gtldo rugine duona 1,4 0,3

Vistienos Slauneliq mesa troikinta grietineleie (T) Sc l)16 99′ 11 21,4 12

Paslamokq koiC (T) S←Gr19 1,8

Bu|okeliq salotos su Zaliaisiais Zimeliais ir ncrafinuotu alyvuogiq aliejumi
(A)

H5 1,8

Sezoniniai vaisiai 1、 5

Stalo vanduo (paskaniDtas vaisiais. darzovemis, zolelinis ar uogomis) Sc G6 0

l: viso: 28,0 58.0 3,4

′タ

7.

1、

Pietlls ●●| ●●●  …  …●● Val

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
l5eiga, g

Patiekalo maistind verti, g
Encrgin6

vert6. kcalbaltymai,g riebahi, g angliavandeniai, g
skaldulinOs

rlledttiattos,A
druska, g druska, g

6‐10m. 6‐ 10m 6‐10m 6‐10m 6‐ 10 nl. 6‐10m 1l m, ir Wr. 6‐10 in

pinalll sriuba(T),(A) Sc― Sr22 1,3 1,3 11 1,1

Viso gnldo ruginC duona 14

Orkaiteje keptas varikes apkepas su vy5niomis ir iilauogdmis (T) S←V21 100/14/6 21,2

Natiralus iogurtas 2,59/o 1,3 16

I'taLlslyti Svicii agurkai (A) Sc― D20 1,7 11

Sezoniniai vaisiai 0,3 1,5

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovCmis, Zolelemis ar uogomis) S←G6 0

Iζ 、lso: 24,2 49,2 8、 6

ko Pletas  ̈  ̈¨̈ .._..¨  ̈Val.

Paliekelo pevadinimas RP Nr
ISciga, g

Patiekrlo maistind vertt, g
Encrgini

rcrto, kcalbalaymai,g riebalai, g angliavandcniai. g
skaidulin6s

mediiagos. g druska, g druska, g

610m 6‐10m 6-10m 6‐10m. 6-10111 6-10m ll m, ir vyr. 6‐10m
Trinta mo*U sriuba (tausojantis) (augalinis) S■033 97

Viso gr[do ruglne duona 1.2

SvicZiq kopustq balandeliai jdaryi kiauliena ir ryZiais su porllidorq padazu
(talLsoiantis)

K007 80′48'16′ 16

BulviЧ  kosO(tausoiantiS) Gr012

vieiiq dar2oviq rinkinukas (2 rusiq dariovas) D006
Sezoniniaivaisiai 1.5

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovCmis, iolelemis ar uogomis) Sc‐C6 150 00 0

I5 viso: 71,5

I konrplekta\ I5 ilso (dietros drvinio ): 18,S

II komplektas E !,lso (dienos drvinio )! 49,2 8,6 492

III komplcktas I3 vlso (dietros davinio )l 13,7 2,8



:lTTilKi:IlillⅢёヽlンサ
4イ[|||:ktisPi

ヽ

　

″ヽ

，

りalla r‖ :口〕。‖υV●

Patiokalo pavAdinimas Rp Nr
ISeiga, g

P:ttiekalo maistind vcrt0, g
Energin0

verta. kcalbalrymai,g ricbrlai, g angli.vandeniai, g
skaidulin€s

nlcdiiagos. g
druska, g druska, g

●10m 6-10m ←10 nI 6101n 6-10m 6-10m I I m. ir vyr. 6-101n

rinta moliiitu sriuha su lcSiais (T). (A) Se‐S23 3,7 2,2 15,3

Viso grldo nrgina duona 105 12

Garuose kcpti versienos kukuliai (T) 17,0

Brinkintos grikiq kruol)os (T), (A) Sc―G]16 291

Garuose keplos sezoninCs darioves (morkos, pomidomi, salierai, paptikos,

brokoliai, cukinijos) (T), (A) Sc‐D10 0,1 77

Sczonllllai vaisiai 104 1,5

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZov€mis, Zolelamis ar uogomis) Sc―G6 0、 0 0

lS viso: 29,8 14,5

Pictlls ¨  ̈   val

Patiekalo pavrdinimas Rp. Nr.
lseiga, g

Pltiekalo rnaistlna Yert6, g
Encrgin6

verta, kcalbaltymai,g riebalai, g anglirrnodenini, g
skaidulin0s

medriagos, q
druska, g druska, g

●10m 6-10m. 6‐10m 6‐10m 6-10 nl 6-10m 11 m. ir !Tr. 6‐10 in

Trinta rnoliisu sriuba su leiiais (T), (A)

Viso sriido ruqine duona 10.5 1.2

Orkaiteje kepti varikcs irpilno grildo kapotq aviZiniq kruopq paplotelioi

su banaiais (T)
Sc‐V19 119`21 20,1 17,0

Naturalus j ogurtas 2,5% 1,3

Svi(7It nrorkLr luzJcl(r (A ) Se‐ D27 7,4

Sczoniniai vaisi讚 10.4 15

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dado\.emis. zoleldmis ar uogomis) Sc―G6 0

l5 viso: 27,4 20,7

Piettts   ¨̈  ̈  ̈¨̈  ̈Val

Patiekalo pavadirimas Rp. Nr,
lleiga, g

Patiekalo maistina verto, g
Dnergine

rert6, kcalbaltvmai,g ricbalai, g angli!vandeni$i, g
skridulinas

mediiaqos, g
druskr, g druska, g

6‐10m 6‐ 10m 6_10m 6‐10m 6‐10m 6-10m 11 m. ir vyr. 6-10111
irniu sriuba (tausoiantis) (auqalinis) SЮ 15 174 111

Viso gl[do rugjne duona 10.5 1,2

Virti larkuotu bulviq cepelinai su kiauliena D053 85′55 17,6 262

JoIurline srielino l0% 1,3

Svieiiq kopiistq salotos su agukais, kukurozais, Zalumynais ir ialto
spaudimo al1+togiq alieiaus uipilu (augalinis)

S008 0,0

Sezoniniai vaisiai 10,4 l、 5

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovcmis, iolelemis ar uogomis) Sc―G6 150 0,0 0,0

I5 viso: 26,ワ 16.9 80,8 582

I kornplektrr l! viso (dlenos devinio ): 29,8 81,2

Il komplel(tari I5 viso (dienos dayinio )i 27,4 207
I I t kornplckta! 15 viso (dlenos davinio )i 26,7 16,9 80,8



2 savaitё ―Pcl■tadicnis

I    Direktorё
Pietis..................,,...... val.

Pietlslekrxs

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.
l5eiga, g

Patiekalo maistind verti, g
En€rgino

vert0. kcalbaltymai,g riebalai, g algliavatrdeIliai, g
skridulin€s

modiiagos. g druska, g druska, g

6-10111 6‐10m 6-10m 6‐10m 6-10m 6‐ 10111 ll m. ir vIr 6‐10m

Pcrliniq kruoptl srruba su pomiclorais (T). (A) Sc‐ S1281

Viso q do rusin€ duona 10.5

Orkaiteie kcntivlllikedioi su kLrkurdzu miltais ir bananajs (T) Sc―V15 84′24/12 r 8.5 r 5.0 1,3

Namralus iogurtas 2,5% 0.7 ll
SvieZi vvSniniai norridoriukai (A) Sc―D22 t,0

Sezoniniai vaisiai r0,4 1,5

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. dadovemis, Zolclamis ar uogorlis) Sc‐G6
I5 visoi 24,2

Π PietIs..-.....,.....-........... val,

Patiekalo psvadinimas Rp. Nr.
lseiga, g

l'latiekxlo maistini \crtd. g
Encrgind

verta. kcalbaltymai.g riebalai, g angliavand€niai, g
skaidulinds

rnodiiagos, g drusks. g druska, g

●10 nl. 6‐ 10m 6‐ 10111 610m 6‐ 10 nl 6‐10m 1m-irwr 6-10m
PerliniLt kruopu sriLlba (rdusoiantis) (aLlqalinis) SIC112 t"t.l 0,0

Viso grldo rugin. duona 10.5

O*aiteie kcptos llriniu lydeku file (tausoiantis) 2011 )9.4
Virli″をiai(tausoiantis)(aumlinis) CrK102 1

Morkq salotos su desnakais ir ncrafinuotu alyvuogiq aliejumi (augalinis) S019

Sczoniniai vaisiai 10,4 1.5

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dariovCmis, iolelemis ar uogomis) Sc‐C6
，
０ 0

I( viso: r3,7 78,1

I konrDleltrs 15 viso (dienos davilio ): 24,3 17,0

ll ko!nrlclilrts I5 viso (dienos davinio )i 24,2 548

I II k0rrplehtu\ I5 vfuo (dienos dlvinio ): t3,7 78.7



ザず
嗣
Tr話ンタそ́ Pietiis ..............,.....,.,,.. yal.

Patiekalo paradinimas RP Nr
I5eiga, g

Patiekalo maistind vertd, g
Energina
ve a, kcalbaltymai,g riebalai, g nngliavandeniai, g

skaidulin€s
mediiagos. g druska, g druska, g

6-10m 6‐10m. 6-10 nl 6-10m 6‐10m 6‐10m ll m. ir vyr 6・10m
R¢ i■ kruOpЧ  sriuba(T),(A) Sc― Sr2, 150 15,7 0,9

Viso grido rugine duona 1,4 0、 3 10,5 1,2

Orkaildie kepti tduiienos maltinukai su ialumynais (T) Sc― P17 77/3 16,4 0,4

Brinkihtos kuskuso kruopos (T). (A) Sc‐ Gr1 4

Burokdliq ir salierq salotos su ialto spalldimo neralinuotu alyr.uogiq
aliejurni (A) Sc― S17 100

Sezoniniai vaisiai 0,3 10,4 1,5 0,0

Stalo vanduo (paskanlntas vaisiais. dariovernis. Zolclemis ar uogomis) Sc‐G6

I3 iiso: 27,0 19,4 80.8 605

Pieins ●●● ●●●● ●●●●●●●●・・ Val

Patiekalo pavadinimas RP Nr.
lSeiga, g

Pati€krlo mristind verta, g
Eneryina

verti', kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeniai, g
skaidulirAs

m€diiallos, g
druska, g druska, g

6‐10m 6-10m 6-10m 610m 6‐10m 610m. I m, ir vyr 6-10111.
Ry2iЧ knlopu Sriuba(T),(A) Sc― Sp9 2.4 15,7 0,9

Viso gr[do rugine duona 10,5

Varも kes ir cukllujЧ  pap10tOhai su spc■ a miltais(T) Sc V17 17.8 21,2 |、 1

Naturalus jogurtas 2,5%

Piaustyti pon)idorai (A) Sc D19

Sezoniniai vaisiai 10.4

Stalo varduo (paskadntas vaisiais. darzoverris. iolclemis ar uogonris) Sc―G6 0

I5 viso: 61,7

Pietiis .,.................,...... val.

Prti€kalo pavadinimas Rp. Nr.
Iieiga, g

Patiekalo maistitri vert6, g
-EDergiIa

verta. kcalbaltymai,g riebalai, g angliaYandeniai, g
skaidulin€s

mediiaEos, g
druska, g druska, g

610m 6‐10m. 6‐10m 6‐10m 610m 6‐10m 11 m, ii vyr 610m
Trinta cukinijq sriuba (tausoiantis) (augalinis) Sr019

Viso graido rugine duona 10,5

Valskas apkepas (tausoiaDlis) V016 18.2 13,1 21,1 275

Jogurtinc gricliDe l0%

Baltag0ziq kop[stq salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) 100 6.1 77

Sezoniniai v.isiai 10,4

Stalo vanduo (paskanintas misiais, dariovemis, Zolelimis ar uogomis) Sc―G6 0,0 00 0

li viso: 0,3

I komplel"t,l\ lS yiso (dienos d.vlnio l: 27,0 9,0 605

!0 liollli,!el(rxs l5 viso (dienos davinio ): 61,7 548

Il I koupk,litr\ lS viso (dienos davinio ): 25,0 541



_._-. 3 savaiG - Antradienis I

Direktore \

Pictlls val.

Patiekrlo pavadinimas

kepti ver5ienos gabaliukai su baklaZanais, morkomis ir

Patiekalo pav.dhimas Rp. Nr.
Iseiga, g

Patiekalo maistina vertd. g
Energin6

yerle, kcalbaltymri,g riebalai, g angliavrndeniai, g
skaidulinds

med;iagos, g
druska, g druska, g

6‐ 10m 6‐10m 6‐ 10111 6‐10m. 6‐ 10m 6‐10m ll m. ir vyr 6‐ 10111

Pomidorq sriuba su rvinzirniais (T). (A) Sc― S114 0,1

Viso gr0do rugine duona t,4 10.5 0,2

Konvekoinijc krosnyie kcpti varskaiiai su obuoliais (T) Sc―V16 110110 t4,1

Nanualus iOHurlas 2.5% 1.0 1,3

Piaust),ti Svieii aeu*ai (A) Sc―D20 t.7 0,0 ll
Sezoniniai vaisiai

Stalo vanduo (Daskaninlas vaisiais, darZovemis. iolelemis ar uogomis) Se―G6 r50
I5 viso: 61,2 10,4

Pietlls¨  …   ………  Val

Paaiekalo pavrdirimas Rp. Nr.
lscigtr, g

Patiekrlo maistin6 vert4 g
f-nergin€

rcrla, ktalbalt_vmai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaidulinds

mediiegos, g
druska, g druska, g

6‐ 10m 6‐ 10m 6‐10m 6‐10m 6‐10m 6‐10m 1 m, ir vyr 6‐10m

Dadoviq (Zi€din;q kopnstrl, brokoliq, Zimcliq, paprikq ar kt.) sriuba
(tausoiantis) (auqalinis)

Sr01 0 1,1 r.6

Viso griido rupine duona 1.4 r0.5

Orkaitijc keplas altas kjaulicnos inicelis (tausojaDtis) K018 I9,0
Vifl o. gnkiq kruutu. (lausol nn.l l.rugalinist Gn l3 100 23,1

Iceberg salotos su pomidorais, paprikomjs, agurkais ir ialto spaudimo

alvluosiu alieiumi aausalinis) (tausoi antis)
S0332 100 7',7

Sc2oniniai vaisiai 10,4 I,5

Stalo vandLLo (paskaninlas vaisiais, darzovemis, Tolelemis ar uogomis) Sc―(16 0,0 0,0 0

ll viso: 18,1 2,8 0,2 0,2 524

I LonrDlelilr! Il viso (di€nos d.vinio )! 75,7 10.5 2,1 536

ll 1{r,'rt)lckt:'1I5 viso (dienos davinio ): 10,4 551

III kr)nrplektrs II viso (dienos davido ):
“

,0 2,E 0.2



ぶ1サ :“響なゎ1劉嬬
r_|■)alia Filirnonova

l   i :       Pa.ekalo pavadinimas Rp. Nr.
liciga, g

Patiekalo maistiod verte, g
Eoergint
vcrt6, kcalbaltymai,g riebalai, g angllavandeniai, g

skaidulin6s
mcdiiagos. g druskfl, g drusk., g

6‐10m 6‐10m 6‐10m 610m 6‐ 10m 6-10 in I m. irvyr 6‐10m

Saldン、 da立 OViЧ ●iediniЧ kopls、 ,bЮkOliЧ ,ジ imcHЧ ,pap● kll)sriuba su

pilnO gndO nlakaronais(T),(A)
Sc― S21 100

Viso gr[do rugind duona 0,2

Konvekcircie krosnvie kcpti viiticDos ir grikiq kollotukai (l') Sc― P3 16.8 1,5

lcdiniЧ  kOp● s,piurc(T),(A) SoCr10 4,9 0.4

Kaliaropiq salotos su agurkais ir morkonris (A) Sc― S31 1,9

Sczoniiai vaisiai 10,4 1,5

Stalo vanduo lpaskaDirl s vaisiais. darzovemis. Zolclamis al uoqomis) Sc‐C6 0

I5 viso: 58,1 9,9

lekt,、 Piet●s...¨ ....●●●●●・・ ¨̈  Val.

Patiekalo pavodinimas Rp. Nr.
lseiga, g

Patiekalo maistina lcrt6! I Encrgin€
ve 6, kcalbaltlmai,g riebalai, g angliayandcniai, g

skaidulnes
modZiaeos. e

druska, g druska, g

6‐10m 6-10m 6-10m 6‐10m 610m 610m. I m. ir vyr 6‐10m

Saidytq darZo\.iq (2iediniq kop0s1q, brokoliq. Zimeliq, papikq) sriuba su
pilno gr[do makaronais (T). (A) Sc‐ Sつ 1 2,1 10,0 07

Viso griido rugina duona 14 10.5 1.2

OrkaitCje keptas varskes apkepas su milyn6mis (T) Se― V3 105/45 19,6 11,8 17,6

Natil ralus .iogultas 2,5% 1,3

Garuose apkeptos cukiniiq lazdeles (T), (A) SoD15 1,7 12

Sezoniniaivaisiai 10.4 15

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzov6mis, Zolelimis ar uogomis) Sc C6 0,0 0,0

Ia viso: 1ワ ,8

Picl● s   … …     、al

Psliekalo pavrdinlmas Rp Nr
Iieigr, g

P.tiekalo maistine vert6, g
Encrgin6
verli, kcalbaltlmai,g ricbalai, g angliavandeniai, g

skaidulinds
medZiagos. g

druskr, g druska, g

6‐10m 6-10m 6‐10m 6‐10m 6‐10m 6-10m I m. ir vyr 610m
RyZiq kuopq srjuba (taLrso,antis) (augalinis) SЮ 13

Viso grudo rulrina duona |、4 1,2

Orkaiteie kcpta vislienos fili (tausoia[tis) P0201 100 0,0

Vil10s pcrlh壺 kttOpOn llallso allis)(augJuS) Cr017 100

Sr icTiq dar.ior q rinl inlkis I 2 rtrsiq dar,.o\ es r D006 50′50 0,0

Sezoniniai r.aisiai 104 46

Stalo \anduo (paskani[tas vaisiais, darzovimis, Zolqlemis ar roqomis) S●G6 0

l5 viso: 62,8 0,3

ti viso (dienos davinio ):
I I k{JnrDlcktrtl I5 viso (dienos davinio )i 17.8

III Lourplrkt,rs 15 viso (dienos davinio ): 0,3 482



3猟
ミT糧に組
|!a llllmonova

Patiekrlo pavadinimas

Pietis,......................... val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

Patiekalo maistind verta, g
Energind
vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angli!\ andeniai, g

skaidulines
medziapos, g druska, g druska, g

6‐10m 6‐10m 6‐10m. 6‐10m. 6‐10m 6-10m lm,irwr 6‐10m

Thntalllonitt sttuba su mohi四 、Ok,o血 s(r).(A) Se‐S24 1,7 ‖ ,2 77

Viso grudo rugine duona
OrkaiteiC kcpti Vagkociai su Spl,atais(T) Sc V13 105,5 19,5 0,6 290

Naturalus ioguflas 2.5% 1.3

SvicttiOs,lmζ kios morkメ Os(A) Sc―D36

Sezoniniai vaisiai 10,4 00 ，

０

一

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovimis, Zolel6mis ar uogomis) Sc―G6 150 0

I5 viso: 1,4

Pictlls val

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

Patick4lo maistilla verte, g
Energind
verte, kcalbalt)mai.g riebalai, g rngliaYandeniai, g

skaidulinds
mediiagos, q

druska, g druska, g

6‐ 10m 610m 610m. 6■ Om. 610m 6‐ 10m ll m. ir vfr ●10m.
Barsdirl sriuba (tausoiantis) (augalinis) SiЮ03 1,3 11.2

Viso mldo rugine duona 1,4 0.3

Orkaiteje kepti "Zemaidiq" blynai su kiauliena (tausojantis) DOH 113/37 13,2 26,2 00 0,0

Grictin0 30% 0,0

Pekino kopist\+ salotos su pomidorais, paprikomis, aglrkais ir Salto

spaudimo alyvuogiq alieiumi (augalinis) (tausojantis)
S033

Sezoniniai vaisiai 104 0,0 0,0 ０́

Stalo vanduo (Daskanintas vaisiais, darZovcruis, Zoieldmis ar uogoulis) Sc― G6 0

Ii viso: 16,9 ，

３

一

I L,rnrplelitrr 15 viso (dienos davinio ): 10,4 82.7

Il k(inrplcktrs l! viso (dienos davinio ): 20,9 520

ItrI LorlEilekta! l5 viso (dienos davinio ): 16,9 59,3 521



3 savaile― Pcnktadicnls       
´
 ｀

|■■=馴Юnoぶ
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ヽ 1 lpalia FilimonoVa
l          Pattka10 pa■ adinimas Rp Nr

Itciga, g
Prtiekalo mristioG ve €,g

EncrSina
verta, kcallraltynrai!g ricbrhi, g angliavrlldenirl, g

skridulinis
mcdiirsos. s

drusk!, g druska, g

6‐10m 6‐ 10 nl 6‐10m 6■ Om
`、

10m 610m I I m. ir \-,1r 6-10 nl

Ratldonuiu lcζ iu shuba(T)(A, Se―Sr18 1 3.3 1,8 0,5

Viso grido rugine duona 1,4 1.2

Caruoso kcpta nrcnkes lile (T)
●Ｚ 19,7

Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se―Gl13 120 34 125

Svieziq morkrl ir koptslq salotos su sezamq seklomis ir nerafinuottl

alwuoqiu aliciumi (A)
100 3,1

Sezoniniai vaisiai 1.5

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dariovtmis, 2()lclamis ar uogonris) Sc‐G6 0

lS vi!o: 14,9

vnl

Paliekalo pavadinim:rs Rp Nr
ISciga, g

Pitickalo maistint verta, g
Encrgina

vcrtt. kc:rlbnltynmi,g ricbalrri, g angliaYrndeniai, g
skxidrlin6s

medriagos, g
druskx, g drfiska. g

6-10m. 6‐10m. 6‐ 10111 6‐ 10m 6 10 nl 610m I m. ir rTr 610m

Raudonuiu lヾ iヽu sriuba(T)、 (A) Se―Sr18 1 57

Viso prildo ruqino duona 1,4 1.2

Ork5tlc kepl Varskё Oiai su varζkc be hktozes(9%heb),kukul■ yЧ

miltais,bananais(T)
Se― ′ヽ14 84124′ 12 5,0 1,3

Natlralus jogunas 2,5%

Svieziq agurkq lazdeLes apslaksiltos nerafinuoto alyvuogiq aliejaus u7.pih
(A)

Sc― S12 71

Sczoniniaivaisiai 1.5

Stalo vanduo (Daskanirrtas vaisiai$, da,iovauris, Zolclenis.rr uogomis) Se C6

I( viso:

Pictlls

Patiekslo povadlnimss Rp Nl
ISeiga, g

Prtiekalo maistind verta, g
Encrgina

vert6. kcalbaltymni,g riebalai, g rngliavandeniai, g
skaidnlinis

mcd)iagos. g druskr, g druskn, g

6-1● In. ●10m 6‐101n 6‐ 10m. 6-10m 6‐ 10m I m. ir vyr 6■ Om

;aliuiu ijrlrellLl sriuba (tausojanlis) (augalinis) Sr016

viso srldo ruqine duona 1,2

Orkaitaie keDlos iariniu lvdcku iile (tausoiantis) Z017 194 0,0

Bulviu kosa (tausoiantis) (1,012

Burokeliq, obuoliq ir svogunq salotos su Salto spaudimo nemlinuotu

ah./uosiu alieiumi f auqalinis)
S009

Sezoniniaivaisiai 10,4 1,5

Stalo vanduo (Daskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelcmis ar uogomis) Se―G6
II viso: 28,7 16、 5

I krlrtrpleklr\ lS viso (dienos davinio )l 14,9

ll kor)rplr,krx\ IS yiso (dienos davinio )! ●8

ii{ lioriurelir:qr l$ viso (dienos davinio )i 28,7 16.5


