UAB ,,Orden”
Darbininky g.12, Prauliy k., Sily sen., Jonavos r. sav.

Vilniaus Liepkalnio mokykla, Liepkalnio g. 18, Vilnius

(iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MOKAMU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6—10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki val.




1 savaité - Pirmadienis

Siraitors ° I}JU;»“‘
T R ] ehtas PIetiis veecesssisnscense v val
SRR RIS Patickalo maistiné verté, g w
ISeiga, g skaidulinés Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g E— druska, g | druska, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr.] 6-10m.
Brokoliy ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais l¢siais (T), (A) Se-Sr3 150 4,8 2,2 14,0 5,0 0,2 0.2 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Orkaitéje trofkinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 50/50 18.4 3.8 2.7 0,7 0,2 0,3 118
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 110 39 3.5 23,9 2,4 0,0 0,0 143
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 1,1 6,0 3.4 1,2 0,2 0,2 72
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0
18 viso: 29,9 16,2 64,9 12,2 0,8 0,9 525
Petils o..veveereerensssnsnnanns val.
. Patiekalo maistiné vel:té,g% , Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalfulmes druska, g | druska, g verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr.| 6-10m.
Brokoliy ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais lg§iais (T), (A) Se-Sr3 150 4.8 2.2 14,0 5.0 0,2 0,2 935
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0.2 0,2 50
?ro)nvckcinéje krosnyje kepti varskés paplotéliai su bananais ir aguonomis Se-V2 103/12/5 17.1 147 181 23 02 02 274
Nataralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 0,0 11
Sviezios, tragkios morkytés (A) Se-D36 70 0,4 0,2 55 2,1 0,1 0,1 26
Sezoninial vaisiai 80 0,3 03 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
Kviso:| 24,7 18,3 59,5 12,2 0,7 0.8 501
8 PRetlE coccniicicmmmii val.
Patiekalo maistiné verté, g ; o
ISeiga, g skaidulinés hne'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g T druska, g | druska,g | verte, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr.| 6-10m,
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1,3 11,2 0,0 0.0 0,0 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 0,2 50
Virti var§kédiai (tausojantis) Vol4 150 16,1 9,0 22,2 0,0 0,0 0,0 234
| Jogurting grieting 10% 30 1,0 3,0 1,3 0,0 0,0 0.0 36
Svieziy fiali.o\{iq (ag-urlkq, papri].(t;', pomidory) salotos su $alto spaudimo S007.5 90 0.9 55 4l 0.0 0.0 0.0 70
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 21,1 19,4 59,7 2,8 0,3 0,3 498
kitas I8 viso (dienos davinio ): 29,9 16,2 64,9 12,2 0,8 0,9 525
as I3 viso (dienos davinio ): 24,7 18,3 59,5 12,2 0,7 0,8 501
I as I§ viso (dienos davinio ): 21,1 194 59,7 2,8 0,3 0,3 498




P _:/\’
1 savaité - Antradienis TN 0
\‘ '\‘}"g
M /1 kombt

Virakiare” (05 PIRtS evrereresnassinsnsnsanns val.
Dalia Filimonova Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalgulmés druska, g | druska,g | verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. | 11 m.irvyr.| 6-10m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 3.9 0,8 0,8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0.2 50
Tro$kinta jautienos nugariné (T) Se-J4 70 23,3 9.6 8.8 1,6 0,2 0.3 215
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 80 1,8 23 13,3 1,1 0,6 0,7 82
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 75 0,6 1,7 2,0 0,8 0.3 0,3 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 30,0 19,2 55,4 10,1 2,0 2,4 514
Pietiis ....co.e.e . .. val.
Patiekalo maistiné verté, g .
_—— SR Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga, & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g AR druska, g | druska,g | verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. | 11 m. ir vyr.| 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 25 5,0 10,4 3,9 0,8 0,8 96
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Konvekcinéje krosnyje kepti varikés paplotéliai su cukinijomis (T) Se-V5 105/35 23,3 20,6 24,6 35 0.4 0,5 377
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 0,0 11
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 80 0,6 0,2 1.8 0,6 0,0 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0.0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
15 viso:| 2838 26,9 58,6 10,7 1.4 1,6 591
(a8 PIRtTIS vovveevasersnsesnns ... Val.
Patiekalo maistiné verté, g 4 5
I3eiga, g skaidulinés Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g G druska, g | druska, g [ vert, keal
medzZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. | 11 m.irvyr.| 6-10m.
Ziediniy kop(sty sriuba (tauscjantis) (augalinis) Sr017 150 1,6 2,1 7,6 0,0 0,0 0,0 56
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0.2 0.2 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 90/70 23,8 12,9 239 0,0 0,0 0,0 307
Kopﬁsltq-—morkq salotos su $alto spaudimo alyvuogiy alicjaus uZpilu $001 20 11 32 5.0 0.0 0.0 0.0 53
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§viso:| 28,1 18,8 57,5 2.8 0,2 0,2 512
15 I8 viso (dienos davinio ): 30,0 19,2 55,4 10,1 2.0 2,4 514
15 I8 viso (dienos davinio ): 28,8 26,9 58,6 10,7 1,4 1,6 591
s I8 viso (dienos davinio ): 28.1 18,8 57,5 2,8 0,2 0,2 512




e
l'savaité - Treciadienis e J' !

: i 0 X
Direktore I\\y!-’f-uU« N

Mews Billmamin i PRetiiS cuoveereernenneenennes val,
Patickalo maistiné verté, g Eniolié
. R gine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g r;‘;:;::::sg druska, g | druska,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. |11 m.irvyr.] 6-10m.
Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-8r19 150 19 34 16,2 1.8 0.8 0.8 103
(T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su $pinatais (T) Se-P10 67/13 23,0 6.8 1,6 0,7 0,4 0,5 160
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4.5 0,2 27.3 0,7 0.3 0.4 129
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-87.1 90 1,0 2:5 7.5 1,7 0.4 0.4 57
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 1,5 0.0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Kviso:| 32,1 13,5 73,7 7,7 2,1 24 545
: Pietils coeereieieseisnianns val.
‘ Patiekalo maistiné "El:té, £ : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalﬁulines druska, g | druska, g | verté, keal
- medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr.] 6-10 m.
Rudyjy ryZiy sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-8r19 150 19 34 16.2 1.8 0.8 0.8 103
(T), (A)
Viso grido ruginé duona 10 0,7 0,1 5.3 0,6 0,1 0,2 25
Virti varskétiai su ryZiy miltais praturtinti grikiy sélenomis (T) Se-V7 136/4 21,4 12,0 43,1 0,9 0,2 03 367
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1.3 0,0 0.0 0,0 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1,6 32 51 12 0,3 0.4 55
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso:| 26,9 19.8 81.4 6,0 14 1,7 612
Pietls coinvmnmiscossiss Vith
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ska:vc:!ulmes druska, g | druska, g | verté, keal
= i medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. |11 m.ir vyr.| 6-10 m.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,2 1,7 17,3 0,0 0,0 0,0 94
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0.2 50
Lietiniai blynai su varskés jdaru MO10.1 100/50 13,5 11,8 297 0,0 0,0 0,0 279
Jogurtiné grietiné 10% 30 1,0 3,0 1,3 0,0 0,0 0,0 36
Burokél_iq, D.bl:l()li-l..} ir svogﬁ.nu salotos su $alto spaudimo nerafinuotu S009 90 21 6.6 5.8 0.0 0.0 0,0 91
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 15 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 20,5 23,7 75.0 2.8 0,3 0,3 596
[ 15 1% viso (dienos davinio ): 32,1 13,5 73,7 7,7 2,1 24 545
tas I8 viso (dienos davinio ): 26,9 19.8 81,4 6,0 1,4 1,7 612
s I§ viso (dienos davinio ):| 20,5 23,7 75,0 2,8 0,3 0,3 596




— L
1 savaité - Ketvirtadienis o *\\/ /

(._r Pietilis vuovvvenreisoncsarsnsinse val.

Direkiore-—1r
Dalia Filim _ Patiekalo maistiné vel‘.té, g : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g s“m.,c,{ulmes druska, g druska, g verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 11 m. ir vyr. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-Sr20 150 1,4 2.4 8,7 1.8 0.9 0,9 62
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais (T) Se-K1 48/32 12,5 4.4 5,1 1,7 1,1 1,4 110
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 2.5 0,0 0,0 149
Bl..ll"oké!iu ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 100 16 6.3 92 2.8 0.8 10 100
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 22,5 15,0 73.0 11,5 3,0 35 517
Pietils ..ovverraresseressesernsas val.
Patickalo maistiné verté, g v s
ISeiga, g skaidulinés -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g .. druska, g druska, g verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 11 m. ir vyr. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-Sr20 150 1,4 2.4 8,7 1,8 0,9 09 62
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
?ro)nvekcinéje krosnyje keptas varskés apkepas su bananais ir Silauogémis Qe-V9 78/30/12 14,5 12.9 15,5 40 0.2 02 236
Nattralus jogurtas 2,5% 20 0.7 0.5 0,8 0,0 0.0 0,0 1
Konvekcingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 70 1,0 9,2 8,0 2,8 0,4 0,5 119
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 15 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelemis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 19,2 25,6 53,9 11,3 1,7 1,8 523
ektas PIEtS ..uivossscssiissiaranses val.
Patiekalo maistiné verté, g iz
Thelga, g - - Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g Ska],(_]“”ncs druska, g druska, g xenth, kol
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 11 m. ir vyr. 6-10 m.
Rilgstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1.0 1.6 8,2 0,0 0,0 0,0 51
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Kapotos vistienos kepsniukai P0O19 90 18,7 8.0 4.4 0,0 0,0 0,0 165
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 90 34 0,2 29.4 0,0 0,0 0,0 132
Iceberg ‘salot.o.s su ‘p.nmidu.rz?is, paprilfom‘is, agurkais ir Salto spaudimo S033.2 90 08 59 3l 0.0 0.0 0.0 69
alyvuogiy aliejumi (augalinis} (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 25,7 16,3 66,1 28 0,2 0.2 513
s I8 viso (dienos davimio ): 22,5 15,0 73,0 11,5 3,0 35 517
Ll tas 1§ viso (dienos davinio ): 19,2 25,6 53,9 11,3 1,7 1,8 523
15 I3 viso (dienos davinio ): 25,7 16,3 66,1 2.8 0,2 0,2 513




1_savaité - Penktadienis '\l; )
X3 L e
Direktdre— ° JEIRERS o131 R————— val.
Dalia Filimonove . Faflgkalomalstiné verls, g Energiné
ISeiga, g skaidulinés rerte
. s = g I i : : o Ka, druska, verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medfingos, g druska, g ruska, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 11 m. irvyr. [ 6-10 m.
Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 1,5 0,8 0,8 48
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 1,9 0,3 0,3 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-Z4 80 20,6 2,6 0,3 0,1 0,6 0,7 108
Virtos sory kruopos (T}, (A) Se-Grl3s 140 4.9 1,4 32,4 1,5 0,6 0,7 162
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 110 1,6 3,6 6.0 2,1 0,4 0,5 63
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10,4 I3 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 30,6 9,9 72,3 8,6 2.7 3,0 501
101035 PietilS cuevververrrsesseseisnnns VAL
"y Patiekalo maistiné verté, g Energiné
€iga, g skaidulinés & ke
< . ; : . i : druska, g | verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medlingos, g druska, g ruska, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 11 m.irvyr.| 6-10m.
Riigityniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 15 0,8 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Virti varskés ir molitigy virtinukai (T) Se-V11 120/30 18,4 10,2 21,6 0.8 0.4 0,5 252
Grietiné 30% 30 0,7 9.0 0,9 0,0 0,0 0,0 88
— T o = = . :
S\.m.ezm? morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, $alto spaudimo alyvuogiy Se-D23 90 0.8 8.5 7.1 2.5 0.2 0.2 108
aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 22,7 29,8 58,0 7,5 1,6 1,8 591
(1S PIetllS vvicrsnssnssssssasivaress val.
, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Seiga, g . . A 5 i skaidulinés art
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medilagos, 8 druska, g | druska, g | verié, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. | 11 m.irvyr.| 6-10 m.
Darzoviy .(Ztedlmql koPﬁstq. br()-k(.)hu,;, Zirneliy, papriky) sriuba su 1023 150 2. 1.6 1,0 0.0 0,0 0.0 68
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 0,2 50
Orkaitéje kepti lasisy maltinukai (tausojantis) 7019 80 23,8 18,6 0,1 0,0 0,0 0,0 263
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 90 2,0 2,6 15,0 0,0 0,0 0,0 92
Morky salotos su ¢esnakais ir nerafinuotu alyvuogiy alicjumi (augalinis) S019 85 0,8 6,1 7.1 0,0 0,0 0,0 87
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
15 viso: 30,6 29,6 54,2 2,8 0,2 0,2 606
plekias I8 viso (dienos davinio ): 30,6 9.9 72,3 8.6 2,7 3,0 501
1§ ltas I§ viso (dienos davinio ): 22,7 29.8 58.0 7.5 1,6 1,8 591
11 1% viso (dienos davinio ):| 30,6 29,6 54,2 2.8 0,2 0,2 606




2 savaité - Pirmadienis -~

N trre
vireKiore

| denplektas PIEtls vuvveesssessecerensrssees val.

Dalia Filimonova

Patiekalo maistiné verteé, g

< —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalfulmes druska, g | druska,g | verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. |11 m.ir vyr.| 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 43 0,8 0,8 86
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 0,2 50
Keptuvéje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 80 15,5 8,0 4,0 0,4 0,6 0,8 150
Brinkintos kuskuso kruopos (17, (A) Se-Grl4 100 4,5 0,2 273 0,7 0,3 0,4 129
§vjeiiq agurky ir mquu laz.dck:ssu Cesnakais, sezamy sé¢klomis, Se-S2 90 27 142 53 34 0.1 0.1 160
apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10.4 15 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 28,5 24,2 72,1 11,6 2,0 2,3 621
iplekias PIetlis ...cooviierrasensassnae .. val.
Patiekalo maistiné verté, g oo
, - Beiga, g . . : . 4 skaidulinés Ente -rg;::,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g et b druska, g | druska, g | verte,
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.ir vyr.| 6-10m.
Bari¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-S126 150 4,1 1.3 14,6 43 0,8 0.8 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10.5 1,2 0,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su ryziy miltais ir bananais (T) Se-V10 67/24/29 17,2 13,8 30,9 0,8 0.3 0.4 317
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 0,0 11
(SAv;eiiq agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu Se-S1.2 70 0.6 6.0 24 0.8 03 04 66
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 24,3 22,2 69,6 8,7 1,6 1,8 575
SR o (5 (1T I sesasuss ... val.
Patickalo maistiné verté, g ! ;
5 2 , ISeiga, g . . . . . skaidulinés h nte_rgl:::l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g [ angliavandeniai, g — druska, g | druska,g | verte,
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr.] 6-10m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8.5 0,0 0,0 0,0 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Kiaulienos guliafas (tausojantis) K006 90/60 72 4,9 41,9 5,0 0.3 0.4 240
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gri12 100 2,3 2,9 16,7 0,0 0,0 0.0 102
lZ.iccli‘l}iu kopﬁsltL? salptos su _pgmidorais bei paprikomis ir $alto spaudimo S002 125 27 33 70 0.0 0.0 0.0 68
iny sémeny alicjumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 15,3 13,2 95,0 7.8 0,5 0,6 560
15 I8 viso (dienos davinio ): 28,5 24,2 72,1 11,6 2.0 2,3 621
5 1§ viso (dienos davinio ): 24,3 22,2 69,6 8,7 1,6 1,8 575
s I§ viso (dienos davinio ): 15,3 13,2 95,0 7.8 0,5 0.6 560




/—ﬁ [

2 savaité - Antradienis <~ )
\.,; - \\ ~
UDirektore \ /;&’UL AT—
. & = ' kompfgktas Pietls .i.coeeiiviennene. val.
Dalia Filimonov: _ Patickalo maistiné verté, g Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skaifulinés druska, g | druska, g verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr.] 6-10m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 3.9 1,3 0,2 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
::_)lf)kalte_}c kepti maltos kiaulienos kukuliai su sory kruopomis ir ¢iobreliais Se-K3 9010 26.0 68 43 0.4 0.5 0.6 182
Bulviy kodé (T) Se-Gr7 100 23 29 16,7 14 0,7 0,9 102
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 100 1.3 1.3 9.0 25 0,4 0,5 533
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0
I§viso:| 32,7 15,7 54,9 8,4 2.1 2.4 492
Il komplektas Pietis ........c.ooreneeenee val.
Patiekalo maistiné verté, g —
; P I3eiga, g : f . : - skaidulinés En:-rgll:;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g | riebalai, g | angliavandeniai, g nedbiagon, £ druska, g | druska,g [ Verte,
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.ir vyr.[ 6-10m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1.4 4,1 39 1.3 0,2 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1.2 0,2 0,2 50
Orkaitéje kepti var$kétiai su batatais (T) Se-V12 65/35 22,3 23,4 20,7 21,1 0.3 0.4 383
Nattralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 0,0 11
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 60 1,1 2.2 3.6 0.8 0,2 0,3 39
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 1.5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
I§ viso: 27,2 30,8 50,0 26,0 1,0 1,2 586
I komplekias Pietds ... ereesssensanns val.
—— Patiekalo malstmes:::;lfnés Ene‘rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g " druska, g | druska, g | verté keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. |11 m.irvyr.] 6-10m.
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 0,7 17,1 0.0 0,0 0,0 94
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1.2 0,2 0.2 50
Pilno griiddo makaronai su sviestu (82%) ir varske (9%) (tausojantis) MO11 135/5/20 12,1 14,5 30,7 0.0 0,0 0,0 302
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei nerafinuotu
alwligillqa!ic})umiq(augalinis} {tausojnatis)p B0 80 12 42 5.2 0,0 P 29 63
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,8 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
I§ viso: 19,9 19,9 74,0 2,8 0,2 0,2 555
25 1§ viso (dienos davinio ): 32.7 15,7 54,9 8.4 2,1 24 492
tas I8 viso {dienos davinio ): 27,2 30,8 50,0 26,0 1,0 1,2 586
tas I3 viso {dienos davinio ): 19,9 19,9 74,0 2.8 0,2 0,2 5585




2 savaité - TreCiadienis

._Mig:‘\\ﬁ;!‘j E J" \)«C\CV
lia Filimormox o ck¥as PIEtlis ..coveceernernrenrcrenes . val,
Patickalo maistiné verté, g i o
Beiga, g skaidulinés P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g . druska, g | druska,g | verté keal
: medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. |11 m.irvyr.| 6-10m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1.8 7.9 1,3 1,1 1.1 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Vistienos $launeliy mésa tro$kinta grietinéléje (T) Se-P16 99/11 21,4 12,0 2,0 0,3 1,2 1,6 202
Pastarnoky koseé (T) Se-Gr19 120 1,8 2.2 19,1 5,0 0,4 0,5 103
?:;'okéliu salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi Se-§22 115 1.8 23 8.1 24 0.5 0.6 60
Sezoniniai vaisiai 80 0,2 03 10.4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 28,0 18,5 58,0 11,9 34 4,1 511
plektas Pietlls ..oucisuncsnivissanes ... val,
Patiekalo maistiné verté, g o
ISeiga, g skaidulinés Knerglag
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g o druska, g | druska,g | verte keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr.[ 6-10m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,9 1,3 L1 1,1 50
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas su vy$niomis ir §ilavogémis (T) Se-V21 100/14/6 14,9 21,2 17,4 4,0 0,2 0,3 320
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 0,0 16
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 §5) 0,6 0,2 1,7 0,5 0,0 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I$ viso: 19.5 24,2 49,2 8,6 1,6 1,7 492
| (111 S — ... val.
Patiekalo maistiné verté, g -
' o ISeiga, g . . . i ;s skaidulinés Ente.rg;llﬁ‘l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g modiiagos; g druska, g | druska,g | verte, kea
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. |11 m.irvyr.| 6-10m.
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1,3 54 10,9 0,0 0,0 0,0 97
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0.2 50
Svicii_q k{?pustl; balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais su pomidory padazu K007 RO/48/16/16 154 45 18.8 0.0 0.0 0.0 178
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 23 2,9 16,7 0,0 0.0 0,0 102
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ridiu darzovés) D006 65/65 1.2 0,3 4,2 0,0 0,0 0,0 24
Sezoninial vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
IS viso: 21.8 13,7 71,5 2,8 0,2 0,2 497
a5 I§ viso (dienos davinio ): 28,0 18,5 58,0 11,9 34 4,1 511
tas I§ viso (dienos davinio ): 19,5 24,2 49,2 8,6 1,6 1.7 492
15 I8 viso (dienos davinio ): 21.8 13,7 71,5 2.8 0,2 0,2 497
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2 savaité - Ketvirtadienis

f
irektorg /

D

— oMPREKTas PIietlls ..oveeersrcrcnesensnene val.

DaTa Eimonovea Patiekalo maistiné verté, g P
Iseiga, g skaidulinés .Ene-rg'.ne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g med¥iagos, g druska, g | druska, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. |11 m.irvyr.| 6-10m.
Trinta-molitigy sriuba su lgdiais (T), (A) Se-Sr23 150 3.7 2,2 15,3 2,8 0,3 0,3 95
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 0,2 50
Garuose kepti versienos kukuliai (T) Se-J5 110 17,0 6,9 6.5 1.6 0,5 0,5 157
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29.1 2,5 0,0 0,0 149
Garuos:.elkepto.s .s.czonlnes darzoves (morkos, pomidorai, salierai, paprikos, Se-D10 15 21 35 9.4 35 0.1 0.1 7
brokoliai, cukinijos) (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, zolelémis ar uogomis) Se-Gb6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 29,8 14,5 81,2 13,1 1,1 1,2 574
(ias PIetlls vinesinsisnsinennes val
Patiekalo maistiné verté, g iz
Beiga, g skaidulinés Euerg ™
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g — druska, g | druska,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.ir vyr.| 6-10 m.
Trinta molifigy sriuba su lediais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2.2 15,3 2,8 0,3 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Orkaitéje F{epti varskés ir pilno griido kapoty aviZiniy kruopy paplotéliai Se-V19 119721 20,1 17.0 26.3 43 02 0.2 339
su bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 0,0 16
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 85 0,9 0,2 74 2,6 0,2 0,3 35
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 27,4 20,7 71,1 12,3 0.9 1,0 580
25 PIOHTS vvvncecienrassesnracas val.
Patiekalo maistiné verté, g G
; Beiga, g skaidulinés .E"erﬂm.e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medziagos, g druska, g | druska,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. |11 m.irvyr.| 6-10m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 174 0,0 0,0 0,0 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Virti tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena D053 85/55 17,6 6,6 33,1 0,0 0,0 0,0 262
Jogurtiné grietine 10% 30 1,0 3.0 1.3 0,0 0,0 0,0 36
Svieii.q kopiisty s:{lotoin su agu:'kzjlis, kukuljﬁz.ais, zalumynais ir $alto 5008 85 12 45 8.1 0.0 0.0 0.0 77
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Bviso:| 26,7 16,9 80,8 2,8 0,3 0,3 582
13 viso (dienos davinio ): 29.8 14,5 81,2 13,1 1,1 1,2 574
tas I§ viso (dienos davinio ): 27,4 20,7 71,1 12,3 0.9 1,0 580
ltas 1§ viso (dienos davinio ): 26,7 16,9 80,8 2.8 0,3 0,3 582




... val,

Patiekalo maistiné verté, g

.. — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heng baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skau?ulmes druska, g | druska,g | verté, keal
® medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.ir vyr] 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2.5 20,0 2,7 0.8 0,8 113
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Garuose kepti ladidy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-77 67/3 16,5 11,2 0,5 0,2 0,1 0,2 169
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 100 2,6 0,8 23,2 3,0 0,1 0,1 110
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 85 0,7 1,9 2.3 0,9 0.3 0.4 29
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0.0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 24,3 17,0 66,9 9,6 1,5 1,7 517
Pietils ..covneesinerersanens val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Nicigs, WP Ene.rgme
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g SKAICUANES ) Gruska, g | druska, g | verté, keal
medzmgros, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr] 6-10m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-S128.1 150 2,8 2.5 20,0 2,7 0.8 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varSkéciai su kukurizy miltais ir bananais (T) Se-V15 84/24/12 18,5 15,0 26,2 1,3 0,2 0,2 314
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 0,0 0,0 0,0 11
Sviezi vy&niniai pomidoriukai (A) Se-D22 70 0,6 0,2 2,5 1,0 0,0 0,0 14
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
I3 viso: 24,2 18,8 70,5 7.8 1,2 1,3 548
T val.
Patiekalo maistiné verté, g . ..
.. e Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skmﬁulmes druska, g | druska,g | verté, keal
mcdzmgos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr] 6-10m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2,3 17,1 0,0 0,0 0,0 98
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0.2 0,2 50
Orkaitéje keptos jiriniy lydeky filé (tausojantis) Z017 90 19,4 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 112
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 100 3.8 0,2 32,6 0,0 0,0 0.0 147
Morky salotos su ¢esnakais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) S019 95 0.9 6,8 7,9 0,0 0,0 0,0 97
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 28,0 13,7 78,7 2,8 0,2 0,2 550
I3 viso (dienos davinio ): 24,3 17,0 66,9 2,6 1.5 1,7 517
s I8 viso (dienos davinio ): 24,2 18,8 70,5 7,8 1,2 1,3 548
I8 viso (dienos davinio ): 28,0 13,7 78,7 2.8 0,2 0,2 550




3 savaité - Pirmadienis

MYiva it m e
LirekKiore .

o e e MP1Cktns PIEHIS couveevervecrsernanrenees Val,
odiTa r innionove Patiekalo maistiné verté, g T
. — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalfulmes druska, g | druska, g verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr] 6-10m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2.4 15,7 2,2 0,9 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Orkaitéje kepti triusienos maltinukai su Zalumynais (T) Se-P17 77/3 16,4 9,7 2.9 0,5 0,4 0,5 162
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 0,3 32,8 0,8 0,4 0,5 155
B1llr.0kél.iq ir saliery salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 100 16 6.3 92 28 0.8 1.0 100
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 27,0 19,4 80,8 9,0 2,7 3,1 605
LY T T —— val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. = I3eiga, g inidulings Fne.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | ° oo druska, g | druska, g | verté keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m. ir vyr] 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 2,2 0,9 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Vargkes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 90/48/22 17,8 20,3 21,2 2.1 1,1 1,5 339
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 0,0 16
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 95 1,0 0,2 39 1,5 0,0 0,0 21
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 22,4 23,6 61,7 8,6 2,2 2.7 548
Pietils ........ wreRia veseneeee VAL
» Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. VRN baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalvc_lulmes druska, g | druska, g verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. (11 m.ir vyry 6-10 m.
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr19 150 1,2 2,1 5.2 0,0 0,0 0,0 4“4
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Varskés apkepas (tausojantis) V016 160 18,2 13,1 21,1 0,0 0,0 0.0 275
Jogurtiné grietiné 10% 40 1,4 4,0 1,7 0,0 0,0 0,1 48
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) S005 100 1,3 53 6,1 0,0 0,0 0.0 77
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 23.8 25,0 55,0 2,8 0,3 0,3 541
I% viso (dienos davinio ): 27,0 19,4 80,8 9,0 2.7 31 605
ctas I8 viso (dienos davinio ): 22.4 23,6 61,7 8,6 2,2 2,7 548
as I8 viso (dienos davinio ): 23,8 25,0 55,0 2.8 0.3 0,3 541




Patiekalo maistiné verteé, g

.. — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. erian baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ;t:li(:;l;:::sg druska, g | druska, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.ir vyr{ 6-10m.
Pomidory sriuba su avinziriais (T), (A) Se-Srl4 150 5,4 2,1 12,9 3.6 0,1 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 0,2 50
Orka‘iléjclkepli verSienos gabaliukai su baklazanais, morkomis ir Se-19 50/30 153 71 40 14 0.7 0.9 140
paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 4,2 1,2 27,8 1,3 0,5 0,6 139
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 100 1.8 2.3 10,1 1,5 0,5 0,6 69
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 1.5 0,0 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-Go6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
1% viso: 284 13,3 75,7 10,5 2.1 2.4 536
Pieflis .coovviinneisassenss val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Iseiga, g skaidulinés A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g gy druska, g | druska,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. (11 m. ir vyry 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T). (A) Se-Srl4 150 5.4 2,1 12,9 3,6 0,1 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1.2 0,2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti varikéciai su obuoliais (T) Se-V16 110/10 20,5 14,7 30,4 3,5 0,6 0,8 336
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1.3 0,0 0,0 0.0 16
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 17 0,5 0,0 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
W viso:| 292 18,3 67,2 10,4 1,0 1,2 551
15 Pietlis cuveieiaresrnsans val.
eiga. ¢ Patiekalo maistiné :}t:;::‘jim‘s Ene_rg]iﬂ él
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g mediages, & druska, g | druska, g | verté, kea
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.ir vyr{ 6-10 m.
Darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, papriky ar kt.) sriuba Sr010 150 1.7 1.6 8.3 0,0 0.0 0,0 54
(tausojantis) (augalinis) )
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Orkaitéje keptas maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) K018 100 19.0 8,3 7.1 0,0 0,0 0,0 179
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 0,0 0,0 0,0 119
leeberg .salolim'; su Ipumidc?ra'is. paprik:om‘is, agurkais ir $alto spaudimo 50332 100 0.9 6.6 35 0.0 0.0 0.0 77
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 27.5 18,1 63,0 2,8 0,2 0,2 524
k 15 I3 viso (dienos davinio ): 28,4 13,3 75,7 10,5 2,1 2.4 536
k tas I§ viso (dienos davinio ): 29,2 18,3 67,2 10,4 1,0 1,2 551
I : I§ viso (dienos davinio ): 27.5 18,1 63.0 2.8 0,2 0,2 524
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N~ ploketas Pietils ..occcvveiiscncssnsanees val.
alia Filimonova Patiekalo maistiné verté, g .
[Seiga, g skaidulinés oty s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g a8, druska, g | druska,g | verte, keal
ES¢ 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr] 6-10m.
E.aldy'rq fiarioviq (;?.ied‘iniq kopiisty, brokoliy, zirneliy, papriky) sriuba su Se-Sr21 150 21 13 10,0 1.8 0.7 0.7 60
pilno grudo makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 1.2 0,2 0,2 50
Konvekceingje krosnyje kepti vistienos ir grikiy kotletukai (T) Se-P3 68/52 25,6 5,4 16,8 1,5 0,3 0,3 218
Ziediniy kopusty piure (T), (A) Se-Grl0 80 2.3 3,5 49 1,9 0.4 0.5 60
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-831 100 1,4 3.3 5.4 1,9 0,4 0.5 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 33,2 14,0 58,1 9,9 2,1 23 491
S PietliS .ccovrrsesiancrsensasenses Val
Patickalo maistiné verté, g s
I3eiga, g skaidulinés Fnc_rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g T druska, g | druska, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. (11 m. ir vyr{ 6-10 m.
S_aidytq fiariovm, (zacd.mu; kopusty, brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba su Se-Sr21 150 2.1 13 10,0 1.8 0.7 0.7 60
pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 1:2 0,2 0,2 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas su mélynémis (T) Se-V3 105/45 19,6 11,8 17,6 2.4 0,2 0,3 255
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1,3 0,0 0,0 0,1 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 90 1,7 33 5.4 12 03 0,4 58
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso:| 26,2 17,8 55,1 8,2 1,5 1,7 485
LESEED i T 11— val,
Patiekalo maistiné verté, g o
ISeiga, g skaidulinés o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g — druska, g | druska, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. (11 m.ir vyr] 6-10m.
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 0,0 0,0 0,0 79
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0.3 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 100 36,0 2,8 0.5 0,0 0,0 0,0 171
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 100 3.2 0,6 248 0,0 0,0 0,0 118
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ridiy darzovés) D006 50/50 0,9 0,2 3,2 0,0 0,0 0,0 18
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1.5 0.0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I¥ viso: 43,4 6,3 62,8 2,8 0,2 0,3 482
ktas I8 viso (dienos davinio ):| 33,2 14,0 58,1 9.9 2,1 2,3 491
ktas 1§ viso (dienos davinio ): 26,2 17,8 55,1 8,2 1,5 1,7 485
Jlitas 1§ viso (dienos davinio ): 43,4 6,3 62,8 2.8 0,2 0,3 482
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Dahia Filmonova Patiekalo maistiné verté, g 5.3
. ot Seiga, g kaiduliné Eng-rglne
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. elg baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g SKAICUNES 1 druska, g | druska,g | verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. (11 m.irvyr{ 6-10 m.
Trinta molifigy sriuba su molifigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11,2 2,2 0,3 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 72/48 17,4 41 15,9 3.8 0,6 0,8 170
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4.4 1,1 24.3 21 0,0 0.0 124
Kepty cukinijy, zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 110 3,9 1,8 10,5 4.2 0,6 0,8 74
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 29,2 10,4 82,7 15,0 1.8 2.1 541
25 PIRtlS suevessrssesnsarsinsassens val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. 0 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tlgny baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalfulmes druska, g | druska, g verteé, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10m. | 6-10m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr) 6-10 m.
Trinta moliiigy sriuba su molifigy seéklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 2.2 0,3 0,3 77
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskédiai su Spinatais (T) Se-VI13 105/5 19,3 15,0 19,5 1,2 0,6 0,8 290
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 0,0 16
Sviezios, tradkios morkytés (A) Se-D36 70 42 1.8 2,2 0.2 0,1 0,1 42
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-Go 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso:| 28,0 20,9 55,0 6,4 1,2 1,4 520
[25 PIEHHS cvevssssrsessenseesnsnnsns val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
: ot I3eiga, g Kaiduling nerine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g B AN druska, g | druska, g | verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m, 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. |11 m.irvyr{ 6-10 m.
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1003 150 13 1,3 11,2 0,0 0,0 0,0 62
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 1.2 0,2 0,2 50
Orkaitéje kepti "Zemai¢iy" blynai su kiauliena (tausojantis) DO11 113/37 13,2 13,0 26,2 0,0 0,0 0,0 275
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 0,0 0,0 0.0 88
Pekmg kopiisty sal'otos. su pgmldorau}s? paprlkon?ns,.agurkals ir $alto $033 90 1.0 59 32 0.0 0.0 0.0 70
spandimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar uogomis) Se-Gb 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 16,9 24,0 59,3 2,8 0,3 0,3 521
:s I8 viso (dienos davinio ): 29,2 10,4 82,7 15,0 1.8 2,1 541
lektas 1§ viso (dienos davinio ): 28,0 20,9 55,0 6,4 1,2 1.4 520
| smplelctas I8 viso (dienos davinio ): 16,9 24,0 59,3 2.8 0,3 0,3 521
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bonows ‘ -
\J\J\j‘%;P
mplektadPIetlis wuvecnrveriverssnne

Jirekiore val.
Filimonova e Patiekalo maistiné verfé, gl : Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. RN baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g skalvc.lulmes druska, g | druska, g | verté, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. (11 m.irvyr] 6-10m.
Raudonyjy lgiiy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 3,3 0,2 10,6 1.8 0,5 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 80 19,7 1,6 0.4 0,2 0,2 0,3 94
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Gri3 120 34 3.1 20,8 2.1 0,0 0,0 125
Svieziy .mor}.n;- ir klopﬁslq salotos su sezamy séklomis ir nerafinuotu Se-§23 100 20 9.4 6.3 32 31 40 120
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 125 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 30,2 14,9 59,5 10,1 4,0 5,0 493
plektas Pietls vviuvenees ssiiseivisi val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
ISeiga, g skaidulinés g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g . druska, g | druska,g | verte, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. |11 m.irvyr{ 6-10m.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 3,3 0,2 10,6 1,8 0,5 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Ol:kailéic kepti v?rékééiai su varfke be laktozés (9 % rieb.), kukuriizy SeV14 84/24/12 19.4 15,0 248 13 0.2 0.2 312
miltais ir bananais (T)
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0,8 13 0,0 0,0 0,0 16
i:i)eiiq agurky lazdelés ap§lakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uZzpilu Se-S1.2 75 0.6 6.4 26 09 03 04 71
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 26,0 23,0 60,1 6,8 1,2 1.4 552
[T komplektas PIEETIS veeevicisrassssovencersoss val.
Patiekalo maistiné verté, g .
IZeiga, g skaidulinés Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g . druska, g | druska,g | verte, keal
medZiagos, g
6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10 m. 6-10m. |11 m.irvyry 6-10 m.
Zaliqjq Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 22 1255 0,0 0,0 0,0 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 0,2 50
Orkaiteje keptos jiriniy lydeky filé (tausojantis) 2017 90 19.4 3.8 0,0 0,0 0,0 0,0 112
Bulviy kodé (tausojantis) Gr(12 100 2,3 2,9 16,7 0,0 0,0 0,0 102
Burokél_iq, O.bljlolil‘} ir svogﬁpq salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu S009 95 22 7.0 6.1 0.0 0.0 0.0 96
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0,0 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 28,7 16,5 56,2 2,8 0,2 0,2 489
5 1% viso (dienos davinio ): 30,2 14,9 59,5 10,1 4,0 5,0 493
15 I8 viso (dienos davinio ): 26,0 23,0 60,1 6,8 1,2 1.4 552
15 I8 viso (dienos davinio ): 28,7 16,5 56,2 2,8 0,2 0,2 489




