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I savaiti - Pitmadienis

/ I k{,nrl)lektas Pi€l[s.......................... vrl.

ぶ1鰊¨¨ Rp. Nr.
IIeiga, g

Patiekalo maistina vert6, g
X,nergind

vcrta. kcalbalqmai,g ricbulai, g angliavandcniai, g
skaidulin€s

m€diiagos, g
druska, g

11 m. ir wr. II m.irwr- 1l m. ir vvr. 1I m.irwr. 11 m. ir vyr. 1l m. ir \Tr. 1l m. ir vyr.
Blokol● hンaliЧl,彦imcllll slluba Su iuodaisiais l● iais rT).(A) 14.0

Viso gr(do ruSine duona 10,5 1,2

Orkaitelc¨¨kinta viSticl10s flle su da貶 ovёmis(T) Sc‐ P5 60/60 22,1 4.6 142

Virtos bulgur kruopos (T). (A) SoCr13 169

Pekininio kop[sto salotos su aqurkajs (A) 1,3

Sezoniniaivaisiai 13.0

Stalo van{lllo (paskaniotas vaisinis. dalzovinlis. :olelcmis ar uogotDls) Se‐G6 0

Ii viso: 34,6

Pietis .......................... val.

Patiekalo prvadinilllas Rp. Nr.
Iieiga, g

Patiekalo maistina !ert6, g
Encrgind

vcrtd, kcrlbalgmai,g riobahi, g atrgliavandeniai, g
skaidulinds

med;iagos, g druska, g

ll m. ir vyr. I I m. ir vyr. I I m. ir vyr. I I m. ir vyr. ll m. ir vvr. I I nr. ir vvr. llm.irwr.
Brokoll● ir ttalitl Ч ttimcliЧ  sriuba sujuodaisiais 19゛iais(T),(A) Sc‐ S13 14.0

Viso grtldo mgine duona 1,4 105 1.2

KonvekcinEje krosoyje kepti var5kes paploteliai su bananais ir aguonomis
(r) St・ V2 129/15/6 2L4 18,4 22,7 342

Natl&lus jogrllas 2,5% 1.3 16

Svi■ ios,traζ kiOs moよytes(A) Se‐D36 2,7

Sezoniniaivaisiai 100 13,0 1,9 57

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar uogomis) Se‐G6 200 0

Iζ 宙sO: 29,5 13,8 594

11 konl Pietls   Ⅲ      ¨ val

Patiekalo pavrdinimas Rp. Nr.
lieiga, g

Patiekalo mailrtil|6 vrrt6, g
Encrgind

vrr16, kcalbDltymai,g ri€b{lai, g angliavandsniri, g
skaidulinGs

mediiagos. q
druska, g

I I m. ir vvr. I I m, ir vyr. l1 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. ll m. ir wr. I I m. ir Yvr. 11 ln ir vvr

Ba,Siiu snuha (tausoiantis) (auqalinis) S1003 .3 l L2

Viso frodo rugiuC duona 20 105

Vuli va国にOiai(●uS● antiS) V014 194 107 26,7

Jogufiine grietine l0% 1,フ

SvieZiq darZovlq (agurtq, paprikq, pornidory) salotos slr ialto spaudimo

alyvuogiq aliejaus u2pilu (augalinis)
S0075 110 11

SezoDrniai vaisiai 0,4 19

Slalo vanduo {paslGnintas vaisiais, dadovemis, ZolelCnris ar uogornis) Sc C6 200

IS宙 so:

I lion:t)l.lr.r\ I5 viso (dienos davinio li 34,6 18,8

ll l(onlplelil.rs Ia viso (dienos davinio ): 29,5 594

I ll liofiilllel(lr! I3 viso (dielos davinio ): 24,9 23,5



I savaite - Anlradienis

/
: Picttls  ̈           val

が,餡編。岬価̈ Rp. Nr.
l;€iga, g

Patiekalo maistin0 verto, g
Energind

vert6, kcelbaltvmai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaidulints

mediiagos, g druska, g

I I m. ir vvr. 1l m irvv: l l m. ir vrr- ll m. ir vyr. ll m. ir vvr- ll m. ir vyr. ll m. ir vyr.
Trinla pornidory sriuba (T). (A) Sc‐ S16 10,4

Viso glrido ruginc duona 1.4 0,3 10.5

Troもkilla Jautlcnos nugarino(T) 33.3 13、 7 12.5

BulviLl kosc (T) Sc‐ Cr7 16,7 1,4 0,7 102

vieriq agurkq salotos su salierais ir krapais (A) Sc‐ S20 100 0,9

Sezoniniai vaisiai 100 13,0

Slalo vaDduo (paskanintas vaisiais, darzovimis, Zolclcmis ar uoqoDis) Sc‐ G6 0

I3 viso: 40,8

Pietlls val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga, g

Patiekalo maistine verta, g
Energin0

vertt,kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
sl€idulines

medZiagos, g druska, g

ll m. ir vvr. 1l m. ir wr. ll m. ir vvr 1: m ii vvr I I m. ir vyr. I I m. ir vyr. 11 m. ir wr.
Trinta pomidorq sriuba (T), (A) Sc―Sr6 150 10,4

Viso grudo rugine duona 1、 4 10,5 1,2

Konvekcincje krosnyje kepti va*kes paplotelial su cukinijomis (T) Sc― V5 126′54 29,9 31,6 4.4

N"lmlusjOgtnas 2.5%
0、 8 1.3 16

Pjausl),ti Svicii agulkai (A) Sc‐ D20 15

Sezoniniai vaisiai 0,4

Sralo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovCmis, Zoleldmis ar uogomis) Sc‐G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

li visoi 36,1 33,2 69,2

Pietlls …̈    ……     val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

Patickalo maistin€ verte, g
Energin€

verte, kcilbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaidulirtes

mediiagos, g druska, g

llm-irwr. I I m. ir vvr. I I m. ir q.r, 1l m irvvr 1l Fn ir Vvr I I m. ir rTr. 1l m. ir vvr.
iediniq koplstq sriuba (tausojantis) (augaliois) SK)17 2,1 7,6

Viso gnrdo ruginc duoDa 10,5

Plovas $u kiauliena (tausojarrtis) K001 110′90 29,7 16,1 29,9

KopistЧ■norku Sa10tOS Su Salto spaudlmo alソ nュo,Ч aliCJausじ つ1lu

(allgaHnお )__
S001 1,4 62

Sczoniniai vaisiai 13,0

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, d.rZovor:ris,,Zolelemis ar. uogotuis) Sc― G6 200 0

I$ viso: 34,4 67,3

I Lonrplel(tar I5 viso (dietros davinio ): 40,8 65,8 11,8 647
ll l,,rrrr,rh Lrr. 15 viso (dieoos davinio ):

I I I korrplelirr! IX viso (dienos davido ): 67,3



netis ¨̈   ̈    ̈.¨●Val

ia FirlfrffiWa p.tiekalo pavrdinimis

ryZiq sliuba sLr tlar.iovimis (bulvirris, rlorkomis ir paprikomis)

Pietlls  .¨  ̈   .. .¨ .Val

Patiekalo pavadinimas Rp Nr
I5eiga, g

Patiekalo maisdne veit6, g
Energin€

vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaiduUnAs

mediiasos. s
druska, g

11 m. ir wr. 11 m, ir vyr, 11 m. ir wr l1 m. ir wr. 11 m. ir wv. 11 m. ir r.vr. 1l m. ir vyr.
KUdtllu ryク ltl St]tlba stl dar20v01,lis(bulv011l s、 lnorkolllis iI Paprikolnis)

(T),(A)
Sc_Sr19 1,9 16,2 1,8

Viso,ido rugine duЭ na
1.4 0,3 10,5 L2

Vi“ 唸
`lccこ

lai su●五Ч nallaお platurti"i griklu SCICnOlllls(T) Sc―V7 175′ 5 275 15,5 554 1.2

Nartualus joguas 2.5o0
1,3 1,7

G"tlosC apkcptos cukinJЧ  lazdc16s(T),(A) Sc―D15 2,1 4,1 6,6
Sczoniniai vaisiai 100 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dariovemis, Zolel6mis ar uogomis) Sc―C6 0,0 0,0 0

Ii viso: 24,7 1,7 774

netlls  ....¨ .`¨ ●̈●  Val●

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
Iieiga, g

Patiekalo maistinA vertC, g
Energitr6

vertd, kcalbalfymai,g ri€balai, g angliayandeniai, g
skaidulin6s

mediirgos. g druska, g

llm.irwr. l1 m. ir wr, ll m. ir lryr. I I m. ir v\'r'. 11 m. ir wr. 11 m. ir wr. 11 m. ir l'vr.
Pllpdi■ siuba(tauS● m● S)(auga上●s) SiO 14 1,7 173 0、 0
Viso godo ruginO duona

1,4 ]0,5 1,2 0,2
Lietiniai blynai stl vな さkOs i面ュ 4ヽ0101 133′67 17,9 15,7 39,6
JogコinO gictine lo%

1,7

Burokilirl, obuoliq ir svogunq salotos su iallo spaudirro neraiinuotu
al)1 rrogiq a ieiurni (augalinis) 7,7 121

Sozon iniri \aisiai
13,0 1,9 57

Sta10 vandtlo lpぉkanint"vaislais,d肛 20vOmis,2o191cl・ nis ar u080mis) Sc―G6 0

Ii viso: 26,1

| lioftrpirkirs IS viso (dietros davinio ): 39,1

i 1{ooii}n.llilns I3 viso (dienos davinio ): 24,7 103,5 7,6

IXi ]roorpl.'li:rr IS viso (dienos davinio ): 31,0 89,9 0,3

I savaite TrciiaLLenis



I salritc -

e 1 Pietlls

中
17mttpa.adlllllllas

ti  、|′

Rp. Nr.
Iseiga, g

Pati€kalo maistine verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaidulin€s

medZiagos, g druska, g

l1 m. ir rTr. 1l m. ir vyr. 11 m. ir wr 1l m. ir Wr. 11 m. ir Wr. 11 m. ir rTr. l1 m. ir wr-
lle21t kopttttl snuba su mOrkollllS I SdieldS(T),(A) Sc‐ Sr20 150 1,4 2,4 87 62

Viso grrido rugidc duona 0.3 12 0,2
Olkaltelc kcp● kial hcnos nla■ lll泳

“

sll t● ntis pOmidorat(T) Se Kl 60/40 55 2,1 1,4 13,
I} inkinn)s grikiq kruopos ( l), (A) Sc―lT1 16 140 1,5 174
BLrrokcljq ir salierq salolos su Srlto sfaudimo neraliruotu nlFrogirl
alie:jumi (A) Sc‐ S17 120 1,9 7,6 11、 1 3,3 1,0

Sczonrniai v.ris ia r 100 13,0 1,9 57
Stalo vanduo (pas\ariirtas vaisiais, dariovemis, Zolelemis ar uoeomis Sc― G6

0

I3 viso: 17,7

Pictl、  ……        ……  、al

Patiekalo pavadi[imas RP Nr.
I:eigr, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

veit6! kcalbaltymai,g ri€bolai, g angliavandeniait g
skaidulines

medziagos, g druska, g

ll m. ir wr. 11 m. ir !yr. I I m. ir rTr. l1 m. ir rTr. 1l m irvvr 1l lil ir vvr 11 m. ir Wr.
Svieiiq kopiislq sriubn.su morkonis ir salier.ri\ (-J ) (A) Se― Sr20 1,4 8,7 1,8
Viso grttdo rllginO duona 1,4 10,5 1,2

Konlckcinejc kr osnyle kcplas \ arskis apkepas su bananais ir iiianoganris
(r) Sc― V9 98,38,14 181 16.1 294

Natttlsjoglmas 2,5% 30 10
Kowelecinlc krOsttc kep10S m)rkytes(Tl,(A) Se D3 11、 8 10,3 153
Sczoniniai vaisiai 13,0 57
S●b vandtlo oaskanintas vdshis,da彪 。veml,2ddll・lS ar uogOmis) Sc― G6

0

I5 viso: 31,7 632

Picttts …         …  、al

Patiekalo payadinimas Rp. Nr.
llelga, g

Pati€krlo maistina vert6, g
Energin6

verf6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandenifli, g
skaidullnAs

mcdziaqos. g druska, g

1I m, ir urr. ll m. ir wr. I I m. ir !yr. 1l m. ir wr. I I m. ir v],r. ll m. ir vyr. 11 m. ir !'yr.
Itlgityniu sr iubr (tausoJantls) (augalinis) S1007 1,0 1,6

Viso grado rugina duona 1,4 12
Kapotos宙 S● cllcls kepsnilllkal P019 22,9 5、4
Viti,オ ai(tttSOltttiS)(attalinis) Ci002 1

lcebe「 8 salotoヽ 、u pOmidor[lis.l・
`lplikOlllis .lgtlrkai、

lIゞai10 sPauti n｀ )

alvvuoЧ lЧ ュlilul・ i(augalnis)(ta uヽ o■ lti｀ )
S0332 1.0

Sezoniniaivaisiai 100 0,4 13,0 1,9

塾些堅型塾五四墾型型笙理整壺菫堕空y,ⅢS,2ddel■ us ar uOgO城 s) Se‐ C6

Iζ 宙so:

I Loirr rl.tiiii:i l3 viso (dienos drvinio ): 17,7

ll liorriirl{r!(trrt lS viso (dienos davinio ): 23,5 31.7

lll komplektas I5 yiso (dienos davitio )i 19,S



I savarti - Pcnktadienis

D

/
ん I l(oDrt)lcktxs Pietiis.......................... vaI.

ll晰 Patlekal・ mm Rp. Nr.
lseiga, g

Patiekalo maistine vert€, I Energin0
vert6, kcalbalq'mei,g riebalai, g angliavandeniai, g

skAidulinas
mediisgos. q druska, g

ll m. ir iyr. I I m. ir ryr. ll m. ir Wr. 1l m ir vvr ll m. ir rar. 11 m. ir ITr. lI m. ir Yyr.
RSsst!,niu sriuba (T), (A) Se‐S31 10 1,6 1,5

Viso griido rugine duona 15、8 10

Caruose kepta lydekos filc (T) Se-2q 25,7 3,3 0、7

Virlos sorq kruopos (T), (A) Sc―Gr15 57 1,5 37、 1 17
Kaliarcpiu salotos su agurkais irrnorkomis (A) Sc― S31 1,9 4,3 7,1

Sczoniniai vaisiai 0.4 13、 0 57

Stalo vanduo (paskanintas raisiais, darzovemis. ZolelCmis ar uoqomis) Sc―G6 0.0 0

I; viso: 11,5 80、 7 9,6

kl(lrs ¨¨…     …   Val

Prtiekalo pavfldinimas Rp Nr
ISeiga, g

Patiekalo mristina vcrla, I Energina
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

skeidulinds
m€diiasos. s

druska, g

1l nt- ir vr r- 1l m irvvr 1l m irvvr 1l m irvvr. I I nl. ir vyr. 1l m ir vvr I I m. ir vyr.
RugSlyni+ sriuba (I), (A) Sc‐ S〔 31 16 7.3

Viso pr[do rusine duona

Virti vaヽkes ir mOllllgll宙 ltinukai(T) S←VH 20,8 11,5 245
Grictin0 3 ■゙、 !2

Svieiios morkq lazdeles apllaksMos nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiq
alieiumi(T), (A) Sc―D23

Sczoniniai vaisiai 13,0 57

Stalo vanduo (paskaninlai vaisiais, darZovcmis, iolclimts ar- uogomis) Se―C6 0

I5 viso: 25,6 3S,7

l'ictil、

Patickalo pavadlnimos Rp. Nr.
lJeiga, g

Patiekalo maistine vert6, g
Elrergind

vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g anglixvrndeni{i! g
skaidulinOs

medZiagos. g
druskfl, g

1l m, ir vyr. I I m. ir vyr. ll m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 1l m. ir wr. ll m. ir vvr. 1l m irvvr
DaLZoviq (Ziedinil} kopustq, brokoliq, Ziflrclirl, paprikq) sriuba su

makaronais (.ausojantis) (argalinis) S1023 2,2 1.6 110

Viso gru-rdo rugine duona 14 12

Orkaitdje kepti lasiiq maltinukai (tauso.jantis) 2o19 21,0

Bulviu koBe (tausojantis) CJr012 23 Q0

Morkq salotos su iesnakais irnerafinuotu alyvuogiq aliejumi (augalinis) S019 7、9

Sczoriniai vaisiai 13.0 19 57
Slalo valduo (paslranintas vaisiais. darZovinris, iolclanris ar uogomis) Sc―C6 0

l5 visol 34,0 59,3

I l.orrphLfrr Ii viso (dienos davinio ): 36,8 80,7

il tr orDlrl:!il!6 Ii viso (dienos davinio ): 25,6 35,7 65、 0 8.4

rlil ho ,l]lrlifirr Ii viso (dienos davinio )i 33.0



2 savaite― Pinllddicnis

Da

II k lで kt

III k Pietlls

ヽ I komplck(rs Pietis .,........................ val.

:i=、|:111∫
7タ

タツか/ Padekalo paVndinilnas
Rp rヽ

ISciga, g

Pa(iekalo maistin6 vcrfa, g
Energin6

vert6, kcalbeltymai,g riebAlai, g engliavandetriai, g
skaidulin6s
mediie(os, g

druska, g

11 m. ir vyr ll m. ir vyr. I I m, ir ryr. I I m. ir vyr. ll m. ir rvr. ll m. ir vyr. ll m. ir vvr.
ilarsdiu srilrba su ouDclcmis (T). (A) Sc―S126 1,3 !4,6

Viso cfrdo rucini duona 14

Keptuveje kepti k{potos kalakutienos kcpsDiukai Sc-1)12 19,3 100 5.0

Brinkintos kusktso kruopos (T). (A) Sc Cr14 54 32,8

SvieZiq agurkq il morhq lazdeles su iesnakais, sezamq sCklomis,

aDslakstytos alwuo,{iu alieiaus uzpilu (A) S,S2 17,3 01

Sczoniniai vaisiai 13,0 57

Stalo valduo (paskanirtas \,aisiais, darzovamis. Zolelernis ar uogomis) Sc‐G6
I5 visoi 34,0 29,5 13,0

Patiekalo pavadinimas RP Nr
ISeiga, g

Patiekalo maistina verla, g
Energine

vert6, kcalbaltymai,g riebfllai, g angliavandeniai, g
skaidulinOs

medジ ia賀 os,g
druska, g

1-t m. ir vyr I I m. ir vvr. llm.irwr. I I nr. ir vyr. ll m.irwr- 1l m irvvr 1l m irvvr.
Bagdiu sriuba su puDcldmis (I), (A) Se‐Sr26 1、 3 14.6

Viso mdo ruJne duOna 1,4

Orkaitic kcpti Valも kOこ iai suッシiЧ minais i bananais(T) Sc‐V10 215 17.3 38,6

Nalinalus ioguflas 2,5% 1,0 1.3 16

SvieZiq agurkl lazdeJes apshkstltos nerafiDuoto al).!!ogiq aliciaus uzpilu
(A)

Sc‐S12 (),7 7.7 1、 1 85

Sezoniniai vaisiai 0,4 13,0 57

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dadovemis, Zolel6mis ar uogomis) ScJG6 200 0

l5 visor 29.2 27,7 81,0

Prtiekalo pav:rdinimrs Rp. Nr.
lsciga, g

Patiekalo maistira vert6, g
Energind

tert6. kcalbllltymai,g riebal^i, g flngliavandIrniai, g
skaidulin0s

mediiagos, g druskn, g

I m. ir vyr. ll rILirwr. ll m, ir vyr, I I m. ir vvr. ll m. ir vyr- l! m. ir vyr. I I m, ir vlr.
Svicziu koD[s1u sriuba (lausoiantis) (aupalinis) S:005 l,3 :5 53

Viso grodo rugine duona (),3 50

Kiaulicnos guliaSas (tausoiantis) K006 100,80

Bulviu koSc (tausoiartis) G1012 2,7 3,5 123

Ziediniq kopustq salolos su pomidorais bei paprikomis ir ialto spaudimo

linq scmenq alieiumi (augalinis)
S(,02

SezoniDiai vaisiai 100 13,0 57

Stfllo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovcnlis, Zolelemis ar uogonlis) Sc-66 0、 0 0

IS viso: 1ワ,8 15,5 110,7

I l.r,rrplckir! 15 viso (dienos d{virrio )l 340 82,4

ll kotlrpleklrs 15 yiso (dienos drvinio ): 29.2 27,フ 81,0 9,5 690

ll I konrplcltrs Ii viso (dienos davinio ): 1■8 15,S 110,7 9,2



: savait6 - Antradienis

■
一
　

す

ヽ
、

komplektas Pietis......,...,......,,....... val.

1識雪酔蝙蘭リーms Rp Nr.
ISeiga, g

Patiekalo maistine vert6, g
Energind

vertC, kcatbaltymai,g riebalai, g anglilv{rdeniai, g
skaidulinds

modriaeos. s
druska, g

11 m, ir' }yr, 11 m. ir rar. 11 m. ir vyr. 1l m. ir ryr. 11 m. ir wr. 1l m. ir !yr. l1 m. ir vyr.
Triuta cukinijq ir brokoliq sriuba (T). (A)

1,4 1,3
Viso grudo ruginC duonq 1,4 105 1,2
Orkaitcjc kcpti mahos kiaulicnos kukuliai su sorq kruopomis ir diobreliais
(r) Sc― K3 108,12 31,2 5,2 0,4

Bul宙Ч koζ O(T) Sc‐G「7 3,5 1,7
Mor*q, obuoliq ir salien+ salotos su saulegrqzomis (A) Sc―S15 10,8
Sczoniniai vaisiai

13,0 1,9 57
Stalo vanduo (paskaoirtas vaisiais, darZovemis, Zolelemis ar uogomis) Sc―G6

0
lS Ⅵso: 38,7 18,0

ll komplektas PIetIs..,,....,................. val.

Patiekaio pavadirimas Rp. Nr.
ISoiga, g

Patiekalo maisdne vert6, g
Energin0

vert€. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaidulin0s

medriasos. s
druska, g

11 m. ir l'vr 11 m. ir Wr, 1l m. ir wr 11 m. ir vvr. ll m. ir ryr. ll m. ir qrr. ll m. ir tl r.
Trinta cukirijq il brokoliq sriuba (T), (A)

Se― S15 1,4 4,1

ViSO gllldO■ l」ne duOna 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2
OlkaitcJc kcpti varよ 0こiai su batttais(T)

Se―V12 85,45 29,0 27,5
Nalilrnlus jotlLrrtas 2,59;

1,3 10 1,7 21
Ganro.e apkeptos cukinijq laTdeles (T). (Al Sc D15 1.6 3,2 5,1

Sezoniniai vaisiai 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dariovemis, Zolelemis ar uogomis) Sc―G6

0

I3 viso: 39,3 739

ill l{Dr,, elitas Pietis

Pali€kalo prvadinimas Rp Nr
Iieiga, g

Pafiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angli.vardeniai, g
skaidulin6s

m€driasos, s
druska, g

ll m. ir ryr. 11 m. i. Wr. 11 m. ir iTr 11 m. ir vyr. 11 m. ir ryr. 11 m. ir }'Jrr. ll m. ir lryr,
Lgsiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 17,1

Viso釘輌do l■ gille d lona 1,4 10,5 1,2
Pilno grudo tnakeronar su svicslu (8270) tr varik! (9%,) (tausojanlis) 1ヽ011 168,7725 15,1 38,4 377
Baltagliiq kopustq salotos su morkoftis ir porais boi nerafinuotu
aiyr,,uogiq aliejumi (augaliDis) (tausojnatis) S037 1,5

ScToniniai vaisiai
1,9 57

Slaio vnnduo (paskauiDtas vaisiais. darzovemis, Zolelemis ar uogomis) Se―G6 0,0 0
I5 viso: 24,7 85,6 02

I k,lu]ri!(t;s l: viso (dienos davinio ): 38,7 18,0 9,6

lll(sn rrie&tis 15viso (dienosdavinio ): 61,2

l k6irFlljktas 15 viso (dienos davinio ): 23,3 24,7 0, 658
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2 savaitO_rlt・ oiadicnis
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蒻た・eM呻嗣mms
_ヽ___●===== 二    _______ _―――――――――――――― ―

Rp.Nr
Iseiga, g

Patiekalo lllaistino vert€, g
Energin0
vertd, kcqlbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

skaidulin6s
medriagos. s

druska, g

11 m. ir wr. 11 m. ir ryr, 1l m. ir vrr. 11 m. ir rwr- 11 m. ir rTr. 1l m. ir 1yr. 1l m. ir vyr.
I sriuba(T),(A) Sc‐ S122 1.5 1,1

V=o,.rtldO nl」 ne duOna

ViSticnos ttamcllll lllCSa t,IШ griCtinclaC(T) Sc― P16 135'15 16,3 1,6 275

―

lNO“ (T) Sc‐Gr19 2,7
buroKcH● sa dOS St1 2alia:sla S Zlmc la〕 s lr ilcralnuotu al)、 u08iV al可 ulni

(A)

Sezoniniai vaisiai 100

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dadovemis, Zolelemis ar uogomis) Sc― C6 200 0
I5 visoi 36,8 68,6 14,4 4,1 639

Piehis ........,.---..---- val.

Patiekalo prvrdinimas RP Nr
l5eiga, g

Patiekalo maistin€ v€rtq g
EIlergln0

vertO,ktalbaltymai,g riebalai, g angli|vandeniai, g
skaidulines

mediiagos, g druska, g

11 m. ir ryr. ll m. ir vyr. l1 m. ir wr 11 m. ir l'vr. 1l m, ir wr. I I m. ir rTr. 11 m. ir vvr.
pinattl s五 Чla(T),tAl Sc―Sr22 1,3 1,3
Vlso ttdO mjnこ duona

1,2
OlkaltcJc kcptas v彗 、夕o,a2kcpas su wⅢ 1011us ir Silatlogcllus(T) Sc―V21 133/19/8 199 28,2 426
Nadralus ioeuftas 2,5% 1.3 1,7 21
PJallQ,ti g宙 崚i agulk7al←に) Sc―D20
Sezoniniai vaisiai

13,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dadovemis, iolel6mis ar uosomis) Sc― G6 200 0

Ij visol 25,1

Pietlls val

Patiekalo pavaditrimas RP Nr
Iseiga, g

Patiekalo maisti[6 vertd g
f,nergin6

vertg kcalbaltymai,g riebalai, g angliayandeniai, g
skaidulinds

mediiaqos, g druska, g

11 m, L vyr. 11 m. ir wr. 11 m. ir vyr. 11 m. irwr- 1l m[り■ 1l m, ir ryr. 11 m. ir l'vr.'l'rintarnorkq sriuba (tausojands) (augalinis) SIl133 1.3

VisO Fado rugine duOna
1,2

Svieiiq kopustq btlandcliai lclaryti kiaulicna ir ry:iais su polDidorq padtzu
(tausojantis) K007 100ア60/20,20 23.5

BuMЧ bζo(tauSdalltiS) GЮ 12
SⅥcztld混 ぃ叫 nはhょas(2 rustt da彪ovcs) D006 80/80 1,4

Sezoniriai varsiai

Stalo van4uo (paskanintas raisiais. dadovemis. ioleletnis ar uogomis) Sc‐ G6 200 0
Iこ ■iso: 26,5 0,2 579

i i rmp!*l; l I5 viso (dienos davinio ): 36,8 639
l3 viso (dienos davinio ): 31,6

lln i,r)mt)l.Lin$ I5 viso (dienos davinio ): 15,6



2 savaite - Ketvirtadienis

1

irektOr
Rp. Nr.

ISeiga, g
Patiekslo maistinE vert€, g

Encrgio6
vertd, kcalbalf"vmai,g riebalai, g angliavrndeniai, g

skaidulillas
medriaeos. g druska, g

llm.irwr. ll m. ir vyr. llm.irwr. 1l m, ir \"yr. ll m. ir vyr. I I m. ir vvr. ll m, ir \Tr.
Trinta moliiisu sriuba su leiiais (T), (A) Sc―S23 1,7 15.3

Viso grudo rugine duona 10,5

Caruose kepti vcriicnos kukuliai (T) Sc‐J5 20.1 1,9

Brinkintos qrikiq kruopos (T). (A) Se―〈}r16 '7,1 1.1 t99
Garuose keptos sezoninCs darzoves (morkos, pomidorai, salierai, paprikos,
brokoliai, cukiniios) (T), (A) Se―D10 I t,8

Sezoniniaivaisiai t3.0
Stalo vanduo (pask,rniDlas vaisiais, darZovcrnis. 2olelcmis ar uogomis) Sc―G6 200 0

15 viso: 15,3 t1.l 91,1 15.5 684

II k Pietlls   ̈. …………  val

Prtiekalo pavadinim:ls Rp. Nr.
Iseiga, g

Patiekalo maistind verte, g
Energine

verto, kcalbaltymai,g riebalai, g xngliavsndeniai, g
skaidulines

mediiaeos. e
druskr, g

ll m. ir vyr. 11 m. ir wr. I m. ir rTr ll m, ir vyr. ll m. ir vyr, 11 m. ir vyr. ll m. ir wr.
Triuta molugq sriuha su lQSiais (l'), (A) I5.3
Viso grddo rugine duona 1,2

Orkaitqe kepti var.ikes ir pilno gr[do kapotq aviZiniq kuopq paplot6liai
su bananais (T)

Sc―V19 153/27 21,9 33,8

Natiiralus iogufias 2,5% t,7
viciiu morkq lazdeles {A) Sc―D27 t,1 3.1

Sezoniniai vaisiai 100 0,4 13.0 1.9

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovenlis. zoleldrnis ar uogornis) Sc―G6 200

I5 viso: 26,0 14,1 704

Pietlls      ¨̈    .  val

Patiekalo pavadirim.s Rp. Nr.
lStiga, g

Patiekalo maistin6 ve 6, g
Energina

verta. kcdlbaltymai,g riebalai, g atrgliavandeniai, g
skaidulinAs

medziagos. s
drusktr, g

I I m. ir vyr. 1l m. ir iyr. ll m.ir!ryr 1l m. ir vvr- ll m. ir Wr. I I m. ir vyr. I1 m. ir ryr.
imiq sriuba (tausoiantis) (augalinis) S1015 17.4 111

Viso k'rido rugine duona 1,4 10.5 t.2
Virti turkuotq bulviq cepciinai su kiauliena 110'70 22,6
Jogurtinc gietin€ 10% t,"1

Svieziq koptstu salotos su agurkais, kukuriizais, ZalumFais ir ialto
spaudimo alr,Trogir) aliejaus uipilu (augalinis)

S008 10.5

Sezoniniai vaisiai I3.0 1.9

Stalo vanduo (paskaninlas vaisiais, dariovemis. Zolelemis ar uogomis) Sc―G6 0

Il visoi 21.2 95,7 703
I lioort)l(kl.ts I5 yiso (dienos dayinio ): l7,l 97,r

II kolrl,lrlilxs l5 viso (dienos davinio ): 14,1 101
Ill komtrl.lilll! Iiviso(dietros davinio )l 703



2 saYaiia - Penktadienis

I
( p}nr.......................... 

""r.(tr. ,):.".

Rp. Nr.
Isciga, g

Patiekalo maistino vert6, g
Energino

verta, kcalbalfymri,g riebalai, g xngliavandeniri, g
skaidulinds

mediiasos^ s
druska, g

I m. ir vyr 1l m. ir vyr. ll m. ir vyr. ll m. ir wr. 11 m. ir vyr. 1l m- ir wr. 11 m. ir },yr.
l'erliniq kmopq sriuba su pomrdorais (T), (A) Sc―S281
Viso grirdo ruqine duonil 1,4 r 0.5

Garuose kepti lasisu file kepsreliai su citrinomis (T) Se-Zl 21.2 14,4 217
Garuose keptos bulvytes su rczmarinais (T), (A) Sc D12 0,1

SlieZiu a$ndLl salotos su snlicrais ir kmpais (A) Sc― S20

Sezoniniai vaisiai 100 13.0

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dariovemis, iolelemis ax uosomis) Sc―G6 200 0

I5 yiso: 30,6 21.4 82,2 I1,9 1,7

Pictlls ¨̈  ̈.....・    ・̈Val

Patiekalo pavadilrimas Rp. Nr,
Iseiga, g

Patiekalo nraistin6 vertd, g
Energind
v€rta, kcalbaltymai,g riebalai, g atrgliavandeniai, g

skaidulir6s
medziagos. s

druska, g

1 m. ir l"yr 11 m. ir wr. 11 m, ir vyr. 1l m. ir wr. 11 m, ir wr. 11 m. ir }yr. 11 m- ir wr.
Perliniq kruopg sriuba su pomidorais (T), (A) Sc― S1281 2,1 113

Viso qnldo ruginc duona t.4 10.5 1.2

Orkaitdje kepti varlkidiai su l(ukutzt+ miltais ir bananais (T) Sc―V15 1()5'30/15 23.1 I8,7 32,8 t,6
Nattualus jogurtas 2,5% I,3
Svic2i vv6ninial pOmidoriukal(A) Sc―D22 0.7 3.2 1,3

Sezoniniai vaisiai 13.0 1,9

Stalo valduo (paskanintas vaisiais, darzovCmis, Zolelemis ar uogomis) Sc‐G6 0,0 0

IS viso: 647

Pietis ,.… ......●●…… Val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I5eiga, g

Pati€kalo maistina vert6, g
Energin€

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaidulin€s

mediiagos, g
druska, g

11 m. ir wr 11 m. ir vvr. I I Iu, ir !.yr, l1 m. ir wr. l1 m. ir wr. 11 m, ir wr, 1l m. ir vyr.
Perliniq kruopu sriuba (tausoiantis) (augalinis) SIC11 2 17,1

Viso gr[do rusite duona 0,3 10.5 1,2

Orkaiteie keptos ituiniu lydekg fi16 (tausojantis) Z017 2t.5
Vlrtl″力al(tЩsoiantis)(allgainお ) G10021 39,2 t'7 6

Morkq salotos su desnakais ir nerafinuotu al]'\',uogi4 aliejumi (augalinis) S019 110 1,1

Sczoniniai vaisial r3.0 1.9 57
Stalo vanduo (paskaniltas vaisiais, dariovemis, Zolelemis ar uogomis) Sc―G6 0

I5 viso: 31,1 89,0

I5 viso (dienos d:rvinio )i a2,2
!i !i:,rlii)i.Xilr.! ISviso (dieros davinio ):
,t \ , , r." ".l! viso {dienos davinio ): 31,1 89,0 619



3 savaitd - Pinnadienis

Pictlls ¨.     .    Val

Patiekdo

Direk
Rp. Nr.

lseiga, g

Patiekalo maistino vert€, g
Energin6

verta, kcalbaltymai,g riebalai, g .Dgli.vandeniai, g
skaidulinas

mediiagos. g druska, g

I I m. ir vvr. I I m, ir v!.,r. ll m. ir vlr. I I m. ir vlr. I I m, ir r1r. 1l m. ir vyr. I I m. ir vlr-
Sc― Sr29 15,7

Viso glido rugine duol1a 1,4 t,2
Orkaitdic kcpti uiu!icnos maltinukai su Talutnynars (T) Sc― P17 96/4 12, I 2;7

Brinkintos kLlskuso kruopos (T), (A) Sc―Gr14 41.0 l.l 194

Burok.liq ir salierq salotos su Salto spaudimo nerafinuotu allauogiU
aliejumi (A)

Sc― S17

Sezoniniai vaisiai 100 13,0 0,0

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovOmis, Zolelemis ar uogomis) Sc G6 2()0 0,0 0,0 0

lS viso: 23,5 10,4

I Picl● s  .̈      …  .Val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ls€iga, g

Patiekalo maistind vert€, 8 Encrgi.la
verto. kcalbaltymai,g riebalai, g angliayandeniai, g

skaidulin6s
mediiaqos, g druska, g

ll m. ir vyr. ll m. ir rTr. ll m- ir vr r. 11 m. ir vyr, I I m. ir rryr. ll m, ir wr, I I m. ir vvr.
RyZiq kruopq sriuba (T), (A)
Viso grUdo rugine duona 20 1,4 10,5 1,2

Vadkds ir cukinijq paploteliai su spelta miltais (T) Sc V17 123/66/31 24,s 2'1,9 1,5 466

Natiralus j ogurtas 2.57o 1,3 1.0 1.'7

Pjaustyti ponidorai (A) Sc D19 1,3

Sezoniniai vaisiai

Stalo varduo (paslolintas vaisiais. c]lr2ovclnis. Zolclemis ar uoeonris) Sc―G6 0

[5 viso: 73,7 694

Piettls   ̈_.._  ...・ ・・・・Val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

P.tiekalo meistin€ vert6, g
Erergin6

vert6, kcalbrltlmai,g riebalai, g angliavandeniai, g
skaiduliD6s

mediiagos, g druska, g

ll m. ir vyr. ll m. ir rvr. ll m.irvvr I I rn. ir v!r. I I m, ir vyr. 11 m. ir vyr. I I m, ir yyr.
Tlinlo cr,rkini jr; sriuba (iausoiantis) (augulinis) S1019 1,2

Viso $udo ruqirrc duo a 1,4

Varskcs apkcpas (tausojantis) V016 200 16.3 26,4 344

Jogurtinc $ietine l0% 1,'7

Baltagnziq kop[slq salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) S005 t,'1

Sezoniniai vaisiai 100

Stalo vanduo (r,askanintas vaisiais, darZovimis, Zolelemis ar uogomis) Sc‐G6 200 0

I5 viso: 29,1 30.7

I lio'r'r)lcl.tns Il viso (dietros davltrio ):
ll li(lrnr)lel.la\ lS viso (dienos davinio ):

lll liornplchl,r" I5 viso (dienos dlyinlo )l 30,7 0,3 652



3 savaila Anuadienis

Pietls ¨̈ ..¨ ..  .  ¨̈  Val●

囲ぽ
:編
鞣

Rp. Nr.
lseiga, g

Patiekalo maistina vertC, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g skaidulin6s
mealiiagos, g

druska, g

11 m. ir wr. 11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr 11 m. ir wr. 11 m. ir wr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
PonidonL sliuba su avinTirniais (l-). (A) Sc―Sl14 150 2.1 129 0,1
/iso grardo ruqinC doona 1.4 0,3 10、 5

Orkaiteje kepti !.'raicros gaballukai sLr baklazanais, morkomis ir
paprikomis (T) Se― J9 63'3ワ 19,1

Vi“ 0,SOnl kl■ lopos(Tl,(A) Se‐Gl15 14 324 1,5

Pekininio kopiisto salotos su kukuuzais (A) 2.1 12,1

=7Sczonlnl.nl valslal 13,0 19 57
Stalo vanduo (paskanrntas \,aisinis, darovemis, Zolelenris.r uosomis) Se‐(16 0,0 0

l5 Yiso: 15,8 86,0

Pictos  ………      …  val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr
Iseiga, g

Patiekalo maistine verfC, g
Etr€rginC

vert6, kcalbaltymai,g riebalai,g angliavandenioi, g
skaidulints

medriagos. s
druska, g

ll m. ir wr, 11 m. ir vvr. 11 m. ir vyr 11 m. ir vyr. 11 m. ir wr. 11 m, ir rTr. 11 m. ir vyr.
Pomidorq sriuba sLL ar.inlnriais ('l), (A) Sc‐ Sr14 12,, 36
Viso grido rugine duona 1、 4 105 1,2

Konvekcincic krosnyie kcpli varSkOaiai su obuoliais (T) Se V16 138,12 25,7 18.3 420
Nattlralusj。 3■laS 2,5% 1.3 1,0 21
PjuLstyti SvieZi iqurkai (A) Sc―D20 0,2 07
Sezonrrliai vaisiai 04 130 1,9

Stalo vanduo (paskaninlas vaisiais. darTo\,Cnris, Tolclimis ar uogomis) Sc C6 0

I5 visoi 11,8 654

Pietlls val

Patiekalo pavadinimas Rp Nr
Iseiga, g

Patiekalo maistitr6 verta, g
Energin0
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavnIrdeniai, g

skaidulinds
medriagos. g druska, g

11 m. ir r.vr. 1l nt ir vvr 11 m, ir iTr 1I m. ir vyr. 11 m. ir wr. 11 m. ir vyr, 1l m. ir vyr.
DaDoviq (ziediniq kopfrstL!. brokolir!, zimcli!1, tilp ku ar k1.) sriuba
(lausoiaDtis) (ausalinis)

SЮ 10 17 8,3

Viso glrldo rugine duona 1,4 105
Orkaiteie keptas maltas kiaulienos Sricelis (tausoiantis) K018 100

…

        (anS・
anas)(allgaHJぉ) G1013 1,2 27,7

Icebcrg sakrtos su ponidorais, paprikorltis, agurkois ir ialto spaudinro
alyvuogi+ alieju li (augalinis) (lausoiantis) S0332 1,1 4,2

Sezoniniai vaisiai 0,4 13,0 19
Stalo varlduo (paskanirtas raisiais. cjar'Tovtlltis, iolclanis ar uogonlis) Sc―(,6 0

I5 viso:
i t"rx!p]l:l!ir:i I5 viso (dieoos davinio ): 11,8

Il Iio,irl)lrl(lxs IS viso (dienos davinio ): 35,0 11,8

i[[ tr ili:r;l(riir! I5 viso (dienos drvinio ): 32.4 72,3 02



3 savaiti - Treiiadieois

Piet●s......    ̈ ..Val

・■,回踏蜀
郎 Rp. Nr.

ISeiga, g
Patiekalo maistini vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g

skaidulin6s
med;iasos. s

druska, g

11 m, ir vyr. 11 m. ir vvr- 11 m. ir Wr, 1l m. ir Wr. ll m. ir ryr. 11 m, ir tTr. 11 m. ir wr.
Saldylq darTo\rq (;iocliniq kopiislq. brokoliq. iincliq. papr.ikq) sriLrba su
piltto griclg makarolais (1'). (A) Sc― Sr2 1 2,1 1,3 10,0 1,8 0,7

Viso gndo rllgino duOna
1,4 1,2

Kon!ckcinqic krosnyic kcpri viStienos ir grikiq koilctukai (T) 86164 6,7 21,1 1,9
Edln"kOpustЧ plurC(1),(A) Sc―Cr10 6,1

Kalraropiq salolos sLr agurkais ir ntolkomis (A1 Sc― S31 1,8 72
Sczoniniai raisiai

1,9 57
Stalo vanduo (paskanitrtas vaisiais, dalzovelris, Zoleldmis ar uogomis) Sc‐C6 0

II viso: 17,1 67.S 11,6 586

Il Pietlls    ….      ・ val

Patiekalo pavadinimas Rp Nr
Iseiga, g

Patiekalo maistine vert6, g
f,nergind

vert6, kcatbaltymai,g ri€balai, g angliavandeniai, g
skaidulin6s

mediiagos. g
druska, g

1 I m. ir r'5,r. 1I m. iv wr. 1l nl ir vvr l1 m, ir vvr- 1l m. ir wr. 11 m. ir !ar- I I m. ir 1vr.
Saldytq daroviq (Zicdiniq kop[stq, brokoliq. Zirncliq. paprikq) sriuba su
pilno eriitlo nraklronais (T). (A) Sc― Sr21 2,1 1,3 10,0

Viso godO rtlginO duclna
10,5

OrkanelC kゞ ptas、
,rヽ
kOS apkcpas su,Jlynonlis(T) Sc― V3 140160 15、 8 23,4

NatlralusjOgtlrlas 2,5%
1.3 2,1 0,1

Crartlosc apk"tOs堅 ●nlЧ lazdclcs(T),3) Sc―D15
Sezoniniai vaisiai

57
Stalo vaqduo (paskaointas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar uogomis) Sc G6 0

10■so: 66,5 1,7 615

Pletlls……………………・Val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISciga, g

Patiekalo maistino vertd, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g angliayandeniai, g
skaidulinCs

medziagos, g
druska, g

I I m. ir ryr. 11 m. ir ryr, ll m. ir vyr, l1 m. ir wr. 1l m. ir wr- I I m. ir vvr- 11 nr. ir ry.
RyttЧ  kl■10pl srillba(tallSOlantis)● uttlnis) Sll113 1.6 13,3 0,0 79

…

Ⅲё dtlClna 2,1 15、 8 1,9

…

ViStiCncls n10(tausolalltis) P0201 120 43,1

Crl117 3,9 29,8 141
r,iJiq darigviq riokinukas (2 rii!iq dar2ovcs) D006 60/60 11

Sezoniniai vaisiai 0,4 13,0 1,9

Stalo vandLro (paskanintas \risiais, darZovcnis. Zolclenis at Lrogor s) Sc-66 0,0 0
IS viso: 52,2 0,3

n hi) r[!iek(,l! Ii viso (dienos davirfo ): 17,1 67.5

IJ ndi,nlplrl{1rs I5 viso (dienos davinio )i 66,5

Itrl krJnrlrlr],i{! lS viso (dienos davinio ): 76,3



3 savaite - Ketvirtadienis

: Picllls ....  ....・ ・̈・・●● Val

PrtickNlo prYadinimas:l Rp. Nr.
ISeiga, g

Patiekrlo maistire vertq g
Energin6

rert6, kcrlbalf,mai,g ricbrlai, g angliavandeniai, g
skaidulin0s

medriagos. g
druska, g

I I m. ir vyr, ll m. ir vyr. 11 m. ir vyr 1l m. ir ryr. ll m, ir vyr. ll m. ir vyr, I I m. ir vyr'.
Trinta moliigq sriuba su oliugrl sckldlnis ('l), (A) Sc― Sr24 1."7 77

Viso gl Udo ru-gine duona 1,4

Kiaulienos troskinys su DuDclcntis (T) Sc―K7 21,8

Brinkintos grikiq kruopos (T), (A) Sc― Cr1 6 1,3 29.t 149

Keptq cukinijq, Zimeliu ir metq salotos (T), (A) Sc―S10 91

Sezoniniai r.aisiai 0,4 0,4 0,0

Stalo vanduo (paskatrintas vaisiais. dariovemis. Zolelemis ar uosomis) Se-G6 0,0 0

I5 viso: 35,4 12,2 96,5 11,7

Pie1iis,.,.,,,.....,,....,,...... val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

Patiekalo maistira vert6, g
Energin6

vert6. kcalbaltymai,g riebalai, g angliavlndeniai, g
skaidulin6s

mediiagos, g
druska, g

ll m. ir vyr. I I m. ir ryr, l1 m. ir wr. ll m, ir vyr. 11 m. ir vvr. 1l m. ir rryr. 11 m. ir vyr.
Trinta moli[gq s uba su molilgq sdklomis (T), (A) Sc― S24 1,7 I t.2
Viso grudo rugind duona 20 1.2 0,2

Orkaileie kepti varskCaiai su ipinarais (T) Sc―V13 143/7 26,4 20,4 26,6 0,8

Nat[ralus jogudas 2,5% 40 I;7
Svie2ros. traskios mork),res (A) Sc D36 0.t
Sczoniniai!aisiai r00 0.4

Stalo vanduo (paskanirltas vaisiais. darZovCmis, Zoleldmis ar uogomis) Sc‐ G6 0,0 0

ll viso: 36,9 27.4 657

Pietiis ....,.........,...,....... val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga, g

Patickalo mnistint vcrtd, g
Energina

Yertq kcalbaltymai,g riebalai, g angliavandetriai, g
skridulinAs

mediilqos, q
druskr, g

ll m. ir vyr. ll m.irwr. 1l m, ir vyr. ll m.irwr. I I m. ir vvr. ll m. ir vyr. I I m. ir vyr.
Barsdiq sriuba (tausoiantis) (augalinis) S■D03 1.3 11,2

Viso grido mgind duona t,2
OrLaileJe kepti'Temartiq'i Uly,niisu loauli(ra flau.ojanti.r DOH 135/45 15.6 31,5

Grictin0 30% 40 t.2 |7
Pckiro kopistq salotos su pomidorais. paprikomis, agurhais rr fulto
spaudrmo alyvuogiq alieiumi (augrlinis) (iausojantis)

Sozoniniai vaisiai 13,0

Stalo valduo (paskanintas vaisiais, darzovemis. Zolcldmis ar uogo[ris) Sc―G6 0

lS viso: 29,7 67,5 0J 616

IE viso (dienos davinio ): 35,4 96,5 17,7

I I l(orrtll(Llr\ I5 viso (dielos dsvi[io ): 36,9 27,1 65,9

III lirrrllpl:kr.rs I5 viso (dienos drvlnlo )i 19,9 29,7 67,5



i sayaita - Penkladienis

Piotlls val.

val.

Direkto

Dalia
Rp. Nr.

Ileiga, g

Patiekalo maistitre vert6, g
Energino

vertq kcalbaltymai,g riebalai, g anglirvand€niai, g
skaidulin6s

mediiagos. g druska, g

11 m. ir \Tr. 11 m. ir wr. 11 m. ir vyr. l1 m. ir !Tr. l1 m. ir !Tr. 1l m. ir ryr. 11 m. ir 1yr.

Raudonuiq igiiq sriuba (T). (A) Se‐ST18 1 1,3 0,2 10,6 57

'iso gltrdo mqine duona t,4 10.5 50

Garuose kcpla nrcnkes Iile (T) Sc― Z3 2.1 130

Virbs bulgur kruopos (1-), (A) Se‐ Cr13 r56

Svjciiq morkq ir kopustll salotos su iezamll seklomis ir neralinuolu

alwuoeiu aliciumi (A)
Se―S23 2,',7 r56

sezoniniaivaisiai 13,0 51

Slalo vanduo (paskaninlas v,risiais, dagovemis. iolclimis ar uogonris) Sc‐ C6 0

Iも 、iso: 3C,1 19,2

Patiekalo prvadinimrs Rp. Nr,
Iseiga, g

Pat'ickrlo maistina vert6, g
En€rgine

Y€rt6, kcalbaltymai,g riebahi, g angliava[deniai, g
skaidulints

m€diiagos, e
druska, g

11 m. ir \Tr. 11 m. ir \Tr. I I m. ir r.vr. 1l m ir vvr 11 m. ir rTr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir rTr.

Raudoll■ iЧ 19も ill s● l10a(D.(A) Se―Sl18 1 3,3 10,6 5',7

Viso srddo rugine duona 1,4 0.3 10.5

Orkaitcje kcpfi \,arikcdiai su varske bc laklozas (9 9; ricb.), kuku[r7U
rniltais ir hanamis (T) Sc― /ヽ14 :05'307,5 18,7 3 t,0 0,2

Natrralus jogurtas 2.5'% 1,3 t;l 2t

S!ieliq ngurkq lazdelcs apilakstytos ncraflnuorc all,\uogiq aliejaus uipilll
Sc―S12

Sc.zoniniaivaisiai 13.0 5',7

Stah landuo (paskanintas vaisiais, dar2ovanris, Zolclamis ar uogo,ris) Sc―G6 0

I5 viso: 31,5

Piet● s  ....     _ Val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Iieiga, g

Patiekalo maistine vert6, g
Ene.gin0

vert6, kcalbrltymai,g riebdai, g anglirva deniai, g
skaidulints

mealZirgos, g
dru6kr, g

11 m. ir vyr. ll m- ir wr- 1l m. ir }yr. I I m. ir vyr. ,l m irvvr ll m. ir 1Tr. ll m.irwr.
aliuiu Zimeliq sriuba (tausoiantis) (ausalinis) SЮ 16 12,5

Viso eIldo rugina duona 1.4 0,3 10,5 t,2

0よaitic keptOS iluini● 1、は u nlc(tallsoiar・ tis) Zotl 23;7

Bulviq k0ia (tausojantisl CJ10 1 2 2,9 21,7

Burokeliq, obLroliq ir svogunll salotos su :alto spaldimo nerafinuotll
alwuor.riq alieiumi (ausalinis)

7,7

Sezoniniaivaisiai 13,0 1,9 57

Slalo vanduo (paskanintas vaisiais, dariovenris. ;olelanrjs aI uoj{o is) Sc‐ (,6

15 viso: 34,3 65,5

I iroror]t('t,ir3 IS viso (dienos davinio ):
l[ 0(rnrt]k l,lns I5 viso (dienos davinio ): 31.5

[I5 ii ri ;rl(t;rs I5 viso (dienos davinio ): 34,3 20,2 65,5


