UAB ,,Orden”
Darbininky g.12, Prauliy k., Sily sen., Jonavos r. sav.
Vilniaus Liepkalnio mokykla, Liepkalnio g. 18, Vilnius

(iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MOKAMU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢ig)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki val.




1 savaité - Pirmadienis

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga, g . . : . skaidulinés Ene.rgli“é|
Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medHagos, g druska, g verte, kea
11 m. ir vyr.| 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Brokoliy ir Zaliyjy zimneliy sriuba su juodaisiais leSiais (T), (A) Se-S13 150 4.8 2.2 14,0 5,0 0.2 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 60/60 22,1 4,6 3,2 0,9 03 142
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 130 4,6 4,2 28,2 29 0,0 169
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 125 1,3 7.2 4,0 1,5 0,2 86
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 34,6 18,8 73,0 13,4 0,9 600
| komplektas Pietills coiececscsssinsanee val.
Patiekalo maistiné verté, g N L.
Tieiga, g skaidulinés Fmerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g v druska, g verté, keal
medZiagos, g
11 m. ir vyr.| 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Brokoliy ir Zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais lesiais (T), (A) Se-Sr3 150 4.8 2.2 14,0 5,0 0,2 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
?r(;nvekcinéjc krosnyje kepti varskés paplotéliai su bananais ir aguonomis Se-V2 129/15/6 214 18.4 22.7 29 02 342
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
SvieZios, traskios morkytés (A) Se-D36 90 0,5 0,3 7.1 2,7 0,1 33
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 5
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zoleleémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 29,5 22,4 68,6 13,8 0,8 594
I komplektas Pietili§ ...coeueisersersacersasas val.
Patiekalo maistiné verté, g ) ..
i ini ISeiga, g - — . N skaidulinés l“_"“,"’g‘i‘f"l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medBiagos; g druska, g verte, keal
11 m.irvyr.| 11 m.ir vyr. | 11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 1T m.ir vyr. [ 11 m. ir vyr.
Barséiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1,3 11,2 0.0 0,0 62
Viso grido l’ugil‘lé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Virti varskéciai (tausojantis) V014 180 19.4 10,7 26,7 0,0 0,0 281
Jogurtiné grietiné 10% 40 1.4 4,0 1,7 0,0 0,0 48
Svieziy ‘darz'o\fiq (ag‘ur'kq, papnl.(ql, pomidory) salotos su Salto spaudimo S007.5 110 ] 6.8 5.0 0.0 0.0 85
alyvuogiy aligjaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisial 100 0,4 0,4 13.0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I5 viso: 24,9 23,5 68,0 3.1 0,3 583
| k I3 viso (dienos davinio ): 34,6 18,8 73,0 13,4 0,9 600
11 | IS viso (dienos davinio ): 29,5 22,4 68,6 13,8 0,8 594
| 5 I8 viso (dienos davinio ): 24,9 23,5 68,0 3.1 0,3 583




1 savaité - Antradienis

P

[ dn 7 1 komplektas PIEtliS .......ooovusssmsssssceees VAL
Direktorgyy / Patiekalo maistiné verté, g N
nalia Filimdhava I3eiga kaiduliné Eaergiul
Dalia } i v [/ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. E baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ns\e:lii:g:)nsesg druska, g | verté, keal
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. [11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2.5 5.0 10,4 319 0,8 96
Viso grado ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Troskinta jautienos nugariné (T) Se-l4 100 33,3 13,7 12,5 23 0,3 307
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 100 2.3 2.0 16,7 14 0,7 102
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 100 0,9 2,2 2,7 1,0 0,3 34
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 40,8 24,5 65,8 11,8 2,4 647
ko1 1105 PIetlS wuevesersnsssssssassasans val.
Patiekalo maistiné verté, g " -
. L. I3eiga, g . : < . " skaidulinés ]:,nte.rgll(ne[
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g meddiagos, g druska, g verte, kea
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. (11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 3,9 0,8 96
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Konvekcinéje krosnyje kepti varskés paplotéliai su cukinijomis (T) Se-V5 126/54 299 26,5 31.6 4.4 0,5 485
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 105 0.8 0,2 2,4 0,7 0,0 15
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0
IS viso: 36,1 33,2 69,2 12,2 1,6 719
LI komplektas Pietiis cvevonrivers SRR val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
" ;s Iseiga, g . . . . . skaidulinés Ene.rg,ine,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g —— druska, g verte, kea
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. {11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr(117 150 1,6 2,1 7,6 0,0 0,0 56
Viso griido rugin¢ duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 110/90 29,7 16,1 299 0,0 0,0 383
Kopﬁs‘tq.-morkq salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S001 100 14 40 62 0.0 0.0 66
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, olelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1]
1§ viso: 34,4 22,9 67,3 3,1 0,2 613
ko 15 I8 viso (dienos davinio ): 40,8 245 65,8 11,8 24 647
[} < IS viso (dienos davinio ): 36,1 33,2 69,2 12,2 1,6 719
11} 15 I§ viso (dienos davinio ): 344 22,9 67,3 3,1 0,2 613




| savaité - Trediadienis

Vi | komplektas PIetis «...ocvvscinniriversseens val,
Patiekalo maistiné verté, g -
" - Iieiga, g . . ] . . skaidulinés Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g S druska, g | verté, keal
11 m.irvyr. [ 11 m. ir vyr. {11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir yyr. [ 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Rudyjy ryZziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkemis ir paprikomis) Se-Sr19 150 1.9 34 16.2 1.8 0.8 103
(T, (A)
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Garuose kepti kalakutienos file mugtinukai su $pinatais (T) Se-P10 84/16 28,8 8,5 2,0 0,9 0,5 200
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 0,3 32,8 0,8 0,4 155
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S7.1 110 152 3.1 9.2 2,1 0,4 69
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, 7olelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 39.1 15,9 83,8 8,8 24 635
I komplektas Pietlis ...ieesereersnsensse ¥l
Patiekalo maistiné verté, g .
. < Iiciga, g N P . | skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g Sr— druska, g verté, keal
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. [11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir yyr. | 11 m. ir vyr.
Rudyjy ryZiy sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 150 1.9 34 16.2 1.8 0.8 103
(T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Virti varSkeciai su ryZiy miltais praturtinti grikiy sélenomis (T) Se-V7 175/5 275 15,5 554 1,2 0,3 471
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,0 0,0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 110 2,1 4,1 6,6 1,5 0,4 71
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, olelémis ar uogoniis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 34,6 24,7 103,5 7,6 1,7 774
dlektas PIetilis wuessvsricversenansans Val,
Patickalo maistiné verté, g .
. Iseiga, g : skaidulinés Enprgint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g 5 druska, g verté, keal
medZiagos, g
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr, |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Pupeliy sriuba (lausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,2 1,7 17,3 0,0 0,0 94
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Lietiniai blynai su var$kés jdaru MO010.1 133/67 17,9 15,7 39,6 0,0 0,0 372
Jogurtiné grietiné 10% 40 1,4 4,0 1,7 0,0 0,0 48
BLlrokél;t;, UAlJL.lOII.l.} ir Svogﬁpq salotos su $alto spaudimo nerafinuotu S009 120 2.8 8.8 7.7 0,0 0.0 191
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovéemis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 26,1 31,0 89,9 3.1 0,3 743
ktas I3 viso (dienos davinio ): 39,1 15,9 83,8 8.8 2.4 635
{25 I§ viso {(dienos davinio ): 34,6 24,7 103,5 7,6 1,7 774
15 I§ viso (dienos davinio ): 26,1 31,0 89,9 3.1 0,3 743




1 savaité - Ketvirtadienis™

oy
b ﬂv“ﬁg/ mplektas PIetls ..ovveereenmennessssenens val.,

" | Patiekalo maistiné verté, g e
{/ '/ Pati ini I3eiga, g ; : : . o skaidulinés Fne.rg:nel
[/ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g medfingas, o druska, g verté, kea
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. {11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 1 m.irvyr. | 11 m.irvyr. | 11 m. ir vyr.
Svieziy kopisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-S5r20 150 1,4 2.4 8,7 1,8 0,9 62
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais (T) Se-K1 60/40 15,6 5.5 6.4 2.1 1,4 137
Brinkintos grikiy kruopos (T}, (A) Se-Grl6 140 6,2 1,5 34,0 2,9 0,0 174
Bprf)kél.itl ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 120 1.9 76 1 33 10 120
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisial 100 0,4 0.4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelemis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 26,9 17,7 83,6 13,3 3,5 601
[elitas PIetliS vuveeeerssnsserensennses VAl
Patickalo maistiné verté, g =
_ - RReiga, g . , . . - skaidulinés E“e."g;"e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g med¥iagos; g druska, g verte, keal
11 m. ir vyr, | 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 1T m.ir vyr. | 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) Se-Sr20 150 1,4 2.4 8,7 1,8 0,9 62
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 1,2 0,2 50
?r(;nvekcinéje krosnyje keptas varskés apkepas su bananais ir §ilauogémis Se-V9 98/38/14 18,1 (6.1 193 50 0.2 294
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
Konvekcingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 90 1,3 11,8 10,3 3,6 0,5 153
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darovémis, Zolelémis ar uegomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 23,5 31,7 63,1 13,5 1,8 632
Pietils vouieiicecreacarrnnnns val
Patickalo maistiné verté, g 2
ISeiga, g — Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riecbalai,g | angliavandeniai, g ska:’qulsnes druska, g verté, keal
medZiagos, g
11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. [ 11 m. ir vyr,
Riigityniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1,0 1,6 8,2 0,0 0,0 51
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Kapotos vistienos kepsniukai POI9 110 22,9 9.8 5.4 0,0 0,0 201
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gro02.1 110 4,1 0,2 35,9 0,0 0,0 162
leeberg ‘salot.ols su‘pomidqra.tis, paprilfom.is. agurkais ir Salto spaudimo $033.2 10 10 72 3.8 0.0 0.0 24
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 30,9 19,5 76,9 3,1 0,2 606
ktas 1§ viso (dienos davinio ): 26,9 17,7 83,6 13,3 3,5 601
as I8 viso (dienos davinio ): 23,5 31,7 63,1 13,5 1,8 632
a5 I8 viso (dienos davinio ): 30,9 19,5 76,9 3,1 0,2 606




1 savaité - Penktadienis

N
4 3 / ;ﬂﬂ 7 I ompleltas PICHTS vevvveeeerrreosssanerns val.
LITERA f\?ﬂ Patiekalo maistiné verté, g ..
Dhlia Fi if/i%‘:?f(?" S i Ieiga, g . — . . skaidulinés Ene-rglinel
62 '_-/ y Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g | angliavandeniai, g — druska, g verte, kea
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 1,5 0,8 48
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 1,9 03 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 100 25,7 3.3 0.4 0,2 0,7 134
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 160 5,7 1,5 371 1,7 0,7 185
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-531 130 1,9 4,3 %l 2.5 0,5 74
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stale vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 36,8 115 80,7 9.6 3.0 574
Il komplektas PIELHS vveevesnesseininsusassrns val.
Patiekalo maistiné verte, g o
i ini Keiga, g i L . | skaidulinés E"e."gl:"el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g wediagoi, druska, g verte, kea
11 o irvyr. [ 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr3l 150 1,0 1,6 73 1,5 0.8 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0.2 50
Virti varikés ir molitigy virtinukai (T) Se-V11 136/34 20,8 IS 24,5 0,9 0,5 285
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 0,0 0,0 117
g\f:;im; morl)u; lazdeles apslakstytos nerafinuotu, Salto spaudimo alyvuogiy Se-D23 105 1.0 9.9 83 29 0.2 126
aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 25,6 35,7 65,0 8.4 1,8 683
I komplektas PIetlis vwmaioasssnisenses val,
Patiekalo maistiné verté, g .
i i ISeiga, g ; ; " ; - skaidulinés En:.rgl?el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medblagos; g druska, g verte, Kea
11 m. ir vyr, | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr, | 11 m. ir vyr, | 11 m. ir vyr.
Darzoviy .(il.t‘,dirliq‘. kol.:oﬁsu;, bro.kf)liq, Zimeliy, papriky) sriuba su 31023 150 22 16 11.0 0.0 0.0 68
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti laSisy maltinukai (tausojantis) 7019 90 26,8 21,0 0,1 0,0 0,0 296
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr(12 100 23 29 16,7 0,0 0,0 102
Morky salotos su ¢esnakais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) S019 95 0,9 6,8 7,9 0,0 0,0 97
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 34,0 33,0 59,3 3,1 0,2 671
18 viso (dienos davinio ): 36,8 11,5 80,7 9,6 3,0 574
1% viso (dienos davinio ): 25,6 35,7 65,0 8,4 1,8 683
13 viso (dienos davinio ): 34,0 33,0 59,3 3,1 0,2 671




2 savaité - Pirmadienis

/J / I komplekias PIetlis ...semssicisness Valk
DirekIQYEVIL / Patiekalo maistiné verté, g "
Eilim é\l jova ISeiga Kaiduliné Exerginé
a Fin ’J [/ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g skalcwimes druska, g | verté, keal
v medZiagos, g :
11 m. ir vyr.| 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Bar§éiy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1,3 14,6 4,3 0,8 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0.2 50
Keptuvéje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 100 19,3 10,0 5.0 0,5 0,8 187
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A} Se-Grl4 120 5.4 0,3 32,8 0,8 0.4 155
Svjeiiq agurky ir n1o~rkl; !a'.zdt:lés:sg Cesnakais, sezamy séklomis, Se-§2 10 33 173 6.5 42 0.1 195
apslakstytos alyvuogiy aliejaus uZzpilu (A)
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 34,0 29,5 82,4 13,0 2,3 731
1 komplelitas PIetliS .ooeeessseeesssennes val.
Patiekalo maistiné verté, g .
; ; I3eiga, g skaidulinés .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g o druska, g | verté, keal
medZiagos, g
11 m. ir vyr.| 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m.ir vyr. |11 m. ir vyr.
Bar§ciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sir26 150 4,1 1,3 14,6 43 0,8 86
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su ryZiy miltais ir bananais (T) Se-V10 84/30/36 215 17,3 38,6 1,0 0,4 396
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1,3 0,0 0,0 16
(SX;eZiu, agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uZpilu Se-81.2 90 0.7 77 30 11 0.4 35
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 37
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-Go 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 29,2 27,7 81,0 95 1,8 690
TTT komplektas PIEtiS ....oovneesensversrssnsess VAL
Patiekalo maistiné verte,
I3eiga, g gskaidu[inés Enatpinh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g ve i druska, g | verté, kcal
medZiagos, g
11 m. ir vyr.| 11 m. ir vyr. [ 11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 8,5 0,0 0,0 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 f.2 0,2 50
Kiaulienos guliaas (tausojantis) K006 100/80 8,7 5,9 50,3 6,0 0,4 288
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 120 2.7 3:5 20,0 0,0 0,0 123
ziedir}iq kDpﬁS.tL‘[ salf)tcs su .p(.)midorais bei paprikomis ir $alto spaudimo 002 150 33 19 %4 0.0 0.0 <
liny sémeny aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 17,8 15,5 110,7 9,2 0,6 653
5 I8 viso (dienos davinio ): 34,0 29,5 82,4 13,0 23 731
15 I8 viso (dienos davinio ): 29,2 27,7 81,0 9.5 1,8 690
T tas I¥ viso (dienos davinio ): 17.8 15,5 110,7 9,2 0,6 653




2 savaité - Antradienis

o % Pietls .uooviieeeineeerirnnns val
/ Xﬁ/’ / Patickalo maistiné verté, g .
S04 / ﬁs/P , e I¥eiga, g . ; ; . - skaidulinés Enf .rglin,e N
‘ -/T{/‘I Cj/ ':atlckalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g e — druska, g verté, kca
V 11 m. ir vyr.,| 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m.ir vyr. [ 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4,1 3,9 1.3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
g’)kalteje kepti maltos kiaulienos kukuliai su sory kruopomis ir &iobreliais SeK3 — 312 8.1 52 04 0.6 219
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 120 2,7 3.5 20,0 1,7 0,9 123
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégraZomis (A) Se-S15 120 1,6 1,6 10,8 3,0 0,5 64
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
I§ viso: 38,7 18,0 63,5 9.6 2,4 571
Pietls ..oceveieceevnniansenn, val
Patiekalo maistiné verté, g L,
. - Isciga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ‘. druska,g | verté, keal
medZiagos, g
11 m. ir vyr.| 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. [ 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4,1 3,9 1,3 0.2 58
Viso grido ruginé duona 20 1,4 03 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti var§kéciai su batatais (T) Se-V12 85/45 29,0 30,4 26,9 27,5 04 497
Nattiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,0 0,0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1,6 3,2 5,1 1,2 0,3 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 35,1 393 61,2 33,1 1,2 739
a5 PIEtlS vvvvvereereeriianeseenans val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
i ini Ieiga, g ] o . . skaidulinés Enargiic
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g med¥iagos, g druska, g | verté, kcal
11 m. ir vyr.[ 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m, ir vyr. | 11 m. ir vyr,
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 0,7 17,1 0,0 0,0 94
Viso grido ruginé duona 20 1,4 03 10,5 1.2 0,2 50
Pilno grido makaronai su sviestu (82%) ir varke (9%) (tausojantis) MO11 168/7/25 15,1 18,1 38,4 0,0 0,0 377
Baltagniziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei nerafinuotu
alyvuigiqqalie_Ei)umiq(auga]inis) (tausojnatis) ’ By 180 1,5 3.2 B2 0,0 0.0 "
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 23,3 24,7 85,6 3.1 0,2 658
15 15 viso (dienos davinio ): 38,7 18,0 63,5 9,6 24 571
13 viso (dienos davinio ): 35,1 39,3 61,2 33,1 1.2 739
15 1§ viso (dienos davinio ): 23,3 247 85,6 31 0,2 658




2 savaité - Tretiadienis

Patiekalo maistiné verté, g

BBeiga, g : £ i . . skaidulinés Enc-_r g;nél
Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g medZiagos, g druska, g verte, kea
11 m.ir vyr. | 11 m.ir vyr. |11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
ﬁpinatlg_ sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,9 1.3 1,1 50
Viso grido ruginé duona : o 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Vistienos Slauneliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 135/15 29,2 16,3 2,7 0,5 1,6 275
Pastarnoky kosé (T) Se-Grl9 150 22 2.7 23,9 6,3 0,5 129
S:)roké:lil; salotos su Zaliaisiais Zireliais ir nerafinuotu alyvuogiy alicjumi Se-522 150 23 2.9 106 32 0.6 73
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 36,8 24,2 68,6 14,4 4,1 639
a8 PIetiiS .uuiecmmessiiorsassanans val,
Patiekalo maistiné verté, g L.
IBeiga, g skaidulinés i,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g o druska, g | verté, keal
medZiagos, g
11 m.irvyr. |11 m.irvyr. [11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr, | 11 m. ir vyr. | 11 m, ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1,5 7.9 1,3 1,1 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas su vySniomis ir §ilauogémis (T) Se-V21 133/19/8 19,9 28,2 23,2 53 0,3 426
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,0 0,0 21
Pjaustyti §vieZi agurkai (A) Se-D20 100 0,8 0,2 2,3 0,7 0,0 14
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 25,1 31,6 58,6 10,5 1,7 619
| 03T L ——— val.
Patickalo maistiné verté, g -
. - Iseiga, g . . . : o skaidulinés Ente-rgl:ncl
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g medZiagos, g druska, g verte, keal
Hom.irvyr. | 11 m. ir vyr. [11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 1T m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr33 150 1,3 54 10,9 0,0 0,0 97
Viso griido ruginé ducna 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Svieii.q k(?pastu balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais su pomidory padaZu K007 100/60/20/20 19,3 5.7 235 0.0 0.0 992
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GrQ12 120 2,7 3,5 20,0 0,0 0,0 123
Svieiiq darZoviy rinkinukas (2 rasiy darZoveés) D006 80/80 1,4 0,3 5,1 0,0 0,0 29
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar LOgomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 26,5 15,6 83,1 3,1 0,2 579
I8 viso (dienos davinio ): 36,8 24,2 68,6 14,4 4,1 639
15 I8 viso (dienos davinio ): 25,1 31,6 58.6 10,5 1,7 619
i I3 viso (dienos davinio ): 26,5 15,6 83,1 3.1 0,2 579




2 savaité - Ketvirtadienis

Bfetus e .. val,
Patiekalo maistiné verté, g o
Direkiot \/w Beiga, g ve | onatat . | skaidulinés i
?Pa‘ne;l'(\alo nﬂg\’?dl@my Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g druska, g | verte, kKea
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. [ 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su Ig8iais (T), (A) Se-Sr23 150 3.7 2,2 15,3 2.8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Garuose kepti ver§ienos kukuliai (T) Se-J5 130 20,1 8,2 7,7 1,9 0,5 185
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl 6 160 7,1 1.7 38,8 3,3 0,0 199
Garuose keptos sezoninés darZovés (morkos, pomidorai, salierai, paprikos,
ey C‘;kinijﬂs) g P pap Se-DI10 145 2,7 44 11,8 44 0,1 97
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 1.9 0,0 37
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 35,3 17,1 97,1 15,5 1.2 684
[ LT — val
Patiekalo maistiné verté, g L,
. - eiga, g 5 . i . o 3 skaidulinés Ene'rgi:nei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g med¥iagos, g druska, g | verte, kea
11 m, ir vyr. | 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su lg8iais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 22 153 2,8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje !(epti varskes ir pilno griido kapoty aviZiniy kruopy paplotéliai Se-V19 153/27 25.8 219 338 55 0.2 436
su bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,0 0,0 21
§vic:‘aiq morky lazdelés (A) Se-D27 110 fil 0,2 9,6 3,3 0,3 45
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis} Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 33,8 26,0 83.8 14,7 1,0 704
tas PIetBS voieisicresssnnsansanas val.
Patiekalo maistiné verté, g .
IZeiga, g skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g = druska, g | verté, kcal
medZiagos, g
11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Zimiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 2,3 17,4 0,0 0,0 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
Virti tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena D053 110/70 22,6 8.4 42,5 0,0 0,0 336
Jogurting grietiné 10% 40 1.4 4,0 1,7 0,0 0,0 48
Svicii.q kopisty sallolos su agufk?is, kukuljﬁ?ais, Zalumynais ir $alto S008 110 1.6 5.8 10.5 0.0 0.0 100
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 325 21,2 95,7 3.1 0,3 703
tas IS viso (dienos davinio ): 353 17,1 97,1 15,5 1,2 684
as I8 viso (dienos davinio ): 338 26,0 83,8 14,7 1.0 704
< 1§ viso (dienos davinio ): 325 21,2 95,7 3.1 0.3 703




2 savaité - Penktadienis

... val,
Patickalo maistiné verté, g . i 7
Ro.N ISeiga, g . . . . s s skaidulinés l:,nte.rglil‘lel
p. N baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g sieddingos, g druska, g verte, kea
11 m.ir vyr{ 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. [ 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20,0 2.7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Garuose kepti 1agisy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-77 86/4 21,2 144 0,6 0,3 0,2 217
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 150 3.8 1.2 34,8 4,6 0,1 165
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-520 120 1,0 2,7 32 1,2 0,4 41
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0
I3 viso: 30,6 21,4 82,2 11,9 1,7 644
15 PIetiiS o.cccoicnvescnssaniinsas val,
Patiekalo maistiné verte, g . ..
; . Beiga, g skaidulinés Lne.rgm
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g .. druska, g | verté, keal
medZiagos, g
11 m. ir vyr] 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir yyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomiderais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20,0 2,7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varikééiai su kukurfizy miltais ir bananais (T) Se-V15 105/30/15 23,1 18,7 32,8 1,6 0,2 392
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,0 0,0 16
Sviezi vy&niniai pomidoriukai (A) Se-D22 20 0,7 0,3 3,2 1,3 0,0 18
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 29.4 22,9 80,8 8,7 1,3 647
15 PIEtTiS voeivrinierccncasionnees VAL
Patiekalo maistiné verté, g . L.
. - ISeiga, g skaidulinés -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i druska, g verté, keal
¥ medZiagos, g
11 m. ir vyr{ 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 0.0 0,0 98
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptos juriniy lydeky filé (tausojantis) 2017 100 21,5 4.3 0,0 0,0 0,0 124
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 4,5 0,2 39,2 0,0 0,0 176
Morky salotos su ¢esnakais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) 8019 110 1,1 7.9 9,2 0,0 0,0 112
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I% viso: 31,1 15,3 89,0 3,1 0,2 619
I3 viso (dienos davinio ): 30,6 21,4 82,2 11,9 1,7 644
I§ viso (dienos davinio ): 29,4 22,9 80,8 8,7 1,3 647
; I8 viso (dienos davinio ); 311 15,3 89,0 3.1 0,2 619




3 savaité - Pirmadienis

I komplektas Pietiis ......coeeus Bemsarass ... val,
Patiekalo maistiné verté, g 5
. I3eiga, g \alduling Ene-rgme
Patiekalo payadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | ° e ' | druska,g | Verté keal
_ I medZiagos, g
Uirex %/ 11 m. ir vyr.| 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
RyZiy kruopy sriuba ﬁl);(h'j Filigagnove Se-Sr29 150 1.9 2.4 15,7 2,2 0,9 92
Viso griido ruginé duona ' 20 14 0.3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti triuSienos maltinukai su Zalumynais (T) Se-P17 96/4 20,5 12,1 2,7 0,6 0,5 202
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 150 6,8 0,3 41,0 1,1 0,5 194
Bl-.ll'f.)k{:i-iL; ir saliery salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 125 2.0 7.9 115 35 1.0 125
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, zolelémis ar uogomis) Se-Gb 200 0,0 0,0 0.0 0,0 0
I viso: 32,9 23,5 94,5 10,4 3,1 721
Piethis «;cisiiioinivisasnin val
Patiekalo maistiné verté, g '
I5eiga, g Kaiduling Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g e 'u S druska, g verté, keal
medZiagos, g
11 m. ir vyr.| 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 2,2 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0.2 50
Varskés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 123/66/31 24,5 27,9 29,1 2.9 1,5 466
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1.7 0,0 0,0 21
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 130 1,3 0,3 53 2,1 0,0 29
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 29,5 31,3 73,7 10,3 2,7 694
| | ¢ (< {7, val
Patiekalo maistiné verté, g = s
Dheiga, g T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | * e "° | druska,g | verté, keal
medZiagos, g
11 m. ir vyr.| 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr. | 11 m. ir vyr. [ 11 m.ir vyr.
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1,2 2,1 5,2 0,0 0,0 44
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Vargkés apkepas (tausojantis) Vole6 200 22,8 16,3 26,4 0,0 0.0 344
Jogurtiné grietiné 10% 50 1,7 5,0 2:1 0.0 0.1 60
Baltaguziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) S005 125 1.7 6,6 7.6 0.0 0.0 96
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-Gé6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 29,1 30,7 64,8 3,1 0,3 652
\ 5 1§ viso {dienos davinio ): 32,9 23,5 94.5 10,4 3,1 721
11 ltas IS viso (dienos davinio ): 29,5 31,3 73,7 10,3 2.7 694
:tas 1§ viso (dienos davinio ): 29,1 30,7 64,8 3,1 0,3 652




3 savaité - Antradienis

18 PAELAS svvirvsmisensosnanincinns val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Ry, ’ Ieiga, g S . N skaidulinés E"f.rg,?fel
f;ekg{lgpgﬁg@hmmas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g o — druska, g verte, kea
[/'f l»/f/ 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. [11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr, 11 m.ir vyr. | 11 . ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), L(A') v Se-Srl14 150 5,4 2,1 12,9 3,6 0,1 93
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 1.2 0,2 50
Oz‘ka.itéjf:‘kepti ver§ienos gabaliukai su baklaZanais, morkomis ir Se-J9 63/37 19,1 8.8 50 18 0.9 176
paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 4,9 1,4 32.4 1,5 0,6 162
Pekininio kopiisto salotos su kukurfizais (A) Se-S30 120 2,1 2,8 12,1 1,7 0,6 82
Seczoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 334 15,8 86,0 11,8 2,4 620
ektas Pietlis vooiciisnisssssnsnsssaes val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. Beiga, g : : ; s .. skaidulinés Ente_rg';nel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g med¥iagos, g druska, g | verte, keca
I1 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. (11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr. | 11 m. ir vyr. [ 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sri4 150 5.4 2,1 12,9 3,6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Konvekeingje krosnyje kepti varskégiai su obuoliais (T) Se-V16 138/12 257 18,3 38,0 4,4 0,8 420
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,0 0,0 21
Pjaustyti §vieZi agurkai (A) Se-D20 a5 0,8 0,2 2,2 0,7 0,0 13
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 35,0 22,3 78,3 11,8 1,2 654
T W T T T —— val,
Patiekalo maistiné verté, g ..
I3eiga, g skaidulinés Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g 7, druska, g | verte, keal
medZiagos, g
11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr. [ 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr,
DarZoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, papriky ar kt.) sriuba Sr010 150 1.7 1,6 83 0,0 0.0 54
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 L2 0,2 50
Orkaitéje keptas maltas kiaulienos §nicelis (tausojantis) K018 120 22,8 10,0 8.6 0,0 0,0 215
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 120 5,0 12 27,7 0,0 0,0 142
Iceberg ‘salotvoﬁ su-pomidqrgis, paprilfom.isr, agurkais ir $alto spaudimo S033.2 120 L1 79 42 0.0 0.0 92
alyvuogiy aligjumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 7olelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 32,4 21,3 72,3 3,1 0,2 611
a5 I§ viso (dienos davinio ): 33,4 15,8 86,0 11,8 2.4 620
litas 1§ viso (dienos davinio ): 35,0 22,3 78,3 11,8 1,2 654
IS viso (dienos davinio ): 324 21,3 72,3 3.1 0,2 611




3 savaité - TreSiadienis

15 Pietlis covvevvaecererensiireann. VAL

Patiekalo maistiné verté, g

XL s ISeiga, g . . . . . skaidulinés vEn:;g;:;
Panekala péﬂya:imimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g med¥ingos, g druska, g erte,
/o ’,i' : 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
gfildytq _dariovil} (iicd.iniq kopfisty, qu[&éliq,k Zirneliy, papriky) sriuba su Se-Sr21 150 2.1 13 10,0 18 0.7 60
pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Konvekeingje krosnyje kepti viStienos ir grikiy kotletukai (T) Se-P3 86/64 32,0 6,7 21,1 1,9 0,3 272
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Grl10 100 2,9 4,3 6,1 2,3 0,5 75
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 125 1,8 41 6,8 2.4 0,5 72
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 37
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dar?ovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 40,6 17,1 67,5 11,6 2.3 586
PRetiis o iissiissisiini val
Patiekalo maistiné verté, g .
ISeiga, g skaidulinés Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g v druska, g | verté, keal
medZiagos, g
11 m.ir vyr, | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m.irvyr. | 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr.
g.aldytq kdarioviq (2ie§iniq kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba su Se-Sr21 150 21 13 10,0 18 0.7 60
pilno griiddo makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas vargkés apkepas su mélynémis (T) Se-V3 140/60 26,2 15,8 234 3,2 0,3 341
Natiiralus jogurtas 2,5% 50 1,7 1.3 2,1 0,0 0,1 26
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 125 2,4 4,6 75 1,7 04 81
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 34,1 23,6 66,5 9,9 17 615
plektas Pietiis ......ciisnisnserceness VAL
Patiekalo maistiné verté, g i
. i g I8eiga, g . . ) , . skaidulinés E“f .rgl:ncl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g meddlagos, g druska, g verte, kea
1T m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 1l m.ir vyr. [ 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1,6 2,1 13,3 0,0 0,0 79
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,9 0,3 75
Orkaitéje kepta vi§tienos filé (tausojantis) P020.1 120 43,1 34 0,6 0,0 0,0 205
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Grol17 120 3,9 0,7 29,8 0,0 0,0 141
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riiiy darovés) D006 60/60 1,1 0,2 3,8 0,0 0,0 22
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, olelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 52,2 7.3 76,3 3.8 0,3 580
I§ viso (dienos davinio ): 40,6 17,1 67,5 11,6 23 586
<tas IS viso (dienos davinio ): 34,1 23,6 66,5 9.9 1,7 615
I8 viso (dienos davinio ): 52,2 7.3 76,3 38 0.3 580




3 savaité - Ketvirtadienis

nplektas Piefdis ......cccccvncersransass val.

Patiekalo maistiné verté, g

Tseiga, g skaidulinés o
. Ifatrie_‘ksﬁalyq Faﬁdinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g & druska, g verté, keal
Direktore (4 - medZIAg0s; &
Malia Eilim ‘ff;/;,, (,%/ 11 m. ir vyr. [ 11 m. ir vyr. [11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Trinta molifigy sriuba su molitigy sékiomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2.8 11,2 2.2 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Kiaulienos tro3kinys su pupelémis (T) Se-K7 90/60 21,8 5,2 19,8 4,7 0,8 213
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5,3 1,3 29,1 2,5 0,0 149
Kepty cukinijy, Zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 135 4,8 22 12,9 52 0,8 91
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 1,9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 354 12,2 96,5 17,7 2.1 637
Y Pletlls oo val.
Patiekalo maistiné verté, g Rnld
ISeiga, g skaidulinés Eneinge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g o druska, g | verté, keal
medZiagos, g
11 m. ir vyr. [ 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Trinta molifigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 22 0,3 77
Viso gritdo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti varSkéciai su Spinatais (T) Se-V13 143/7 26,4 20,4 26.6 1,6 0.8 395
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,0 0,0 21
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 95 5.7 2,5 2,9 03 0,1 57
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-Gb 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 36,9 274 65,9 73 1,4 657
[I komplektas Pietfls .oaviesimaseseess V2L
Patiekalo maistiné verté, g i
Ieiga, g skaidulinés Hicrge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g . druska, g | verté, kcal
= medZiagos, g
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. |11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr. | 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Bariciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 0,0 0,0 62
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti "Zemait‘:iq" blynai su kiauliena (tausojantis) D011 135/45 15,8 15,6 315 0,0 0,0 330
Grietine 30% 40 1,0 12,0 1,2 0,0 0,0 117
Pckalg kopisty sa%otos' su pc.)midora.ist paprikor‘ms,.agurkais ir $alto 3033 110 12 72 4.0 0.0 0.0 26
spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 19,9 297 67,5 3,1 0,3 616
s IS viso (dienos davinio ): 354 12,2 96,5 17,7 2,1 637
Il itas I8 viso (dienos davinio ): 36,9 274 65,9 73 1.4 657
‘ < IS viso (dienos davinio ): 19,9 29,7 67,5 3.1 0,3 616




3 savaité - Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Iseiga, g ) T ) - skaidulinés E“e,rgl:“él
Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g I —_ druska, g verteé, kea
11 m. ir vyr. | 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 3,3 0,2 10,6 1,8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 110 27,1 il 0,5 0,2 0,3 130
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 150 4,2 3,9 26,0 2,6 0.0 156
Svieziy .mor}.a.}. ir k_opﬁstq salotos su sezamy séklomis ir nerafinuotu Se-823 130 27 123 2.8 42 40 156
alyvuogiy alijumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar vogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 39,1 19,2 69,4 12,1 5,0 607
D i (11 T JEEm—— val
Patiekalo maistiné verté, g L,
. . ISeiga, g . J . : .y skaidulinés Ene-rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g . druska, g verte, keal
11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. | 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 1,8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 1,2 0,2 50
O]:kal.teqe kepti v:&rskeum su var§ke be laktozés (9 % rieb.), kukuriizy SeV1d 105/30/15 242 18.7 31,0 L6 02 190
miltais ir bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,0 0,0 21
(g;i)eiiq agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy aligjaus uzpilu Se-81.2 95 0.8 8.2 33 Ll 04 90
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 31,5 28,8 70,0 7,7 1,4 665
g L ———— val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
i ini Beiga, g - cps : N skaidulinés IHCHAs
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g druska, g verté, keal
11 m.ir vyr. | 11 m.ir vyr. | 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. [ 11 m. ir vyr,
Zaliyjy #ireliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,2 2,2 12,5 0,0 0,0 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 12 0,2 50
Orkaitéje keptos juriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 110 23,7 4.7 0,0 0,0 0,0 137
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 130 2,9 3,8 21,7 0,0 0,0 133
Burokelfq, 0?390111.} ir svogiiny salotos su $alto spaudimo nerafinuotu $009 120 28 8.8 77 0.0 0.0 121
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 34,3 20,2 65,5 3,1 0,2 581
I§ viso (dienos davinio ): 39,1 19,2 09,4 12,1 5,0 607
15 I§ viso (dienos davinio ): 31,5 28,8 70,0 7,7 1,4 665
a5 I§ viso (dienos davinio ): 34,3 20,2 65,5 31 0,2 581




