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i savaite pirmadienis

Dokumento serijja NR Nr. 048559

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 #mogui

Pusrviiai val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp, M. Heiga baltymai, riebalal, anglinvandeniai, verté
g 3 g keal
Biri grikiy ko3¢ su morkomis ir GGAR-PNV-TA 180 o, 795 6.44 44.71 260.17
svogfinais (augalinis) © ’ i ’ i
Batonas su sviestu 82% ir virtu . . e . :
TUZKN-15p 20/5/15 g 3,7¢ 6,42 12,83 120,98
Kiauginiu (A-1:3:7) ¢ ”
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
) / 11,71 12,86 57,54 381,15
Pietiis 1 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Ryp. Nr. ISeiga baltymai, viehalai, angliav verté
g [ g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis | qpp 11 150 g, 3.76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausoiantis) i :
i‘%‘i‘e duona (pilno grado) .\ \m. gup 152 0,97 0,16 7.85 35,58
VarSkes 9% apkepas (tausojantis)| , o py 1 130 g, 15,81 12,35 32,80 308,19
(A-1:3:7) ' * > >
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pekino kopiisty salotos su GSALN-41K 80¢g 0,84 6,87 4,86 79,31
agurkais {obuol.por) (augalinis) _ ) :
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriau$eé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
219 22,46 75,15 568,29
Pietis II var, (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, iebalal anghia verts
g g g leal
Pupeliy sriuba su darZovemis — |opny 110 150 g, 3.76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausoiantis) i ’ ) ’
Rugin¢ duona (pilno griido) |y o1 15g 0,97 0,16 7.85 35,58
(A-1) ! g : : . ,
Tro3kinta vistiena su ciberZole .

. AKMPN-203C 60 g 9,01 8.19 4,84 124,25
(tausojantis) (A-1) £ '
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7)  |GGARN-15H 120 g 2,69 0,59 19,77 94,17
Burokeliy salotos su obuoliais ir g7\, 149R 20¢. 151 731 12,83 115,18
aliejumi (augalinis) ' ’ ’ :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

18,34 19,25 71.57 301,82
Pietiis I1] variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
Pupeliy sriuba su darfovemis | p g 11ga 150 g, 376 2,70 12,88 80,64
(aupalinis) (tausojantis) - .
ﬁ;’g{;’e duona (pilno grudo) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 4744
Brokaiiq trodkinys su morkomis,
bulvémis ir svogiinais ADRZPN-115E 180g 2,63 9,32 14,11 139,82
{tausoiantis) (augalinis) .
Burokeliy salotos su obuoliais ir 1 N 1496 100g 1,26 6,08 10,69 95.98
aliciumi {augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g, 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau¥¢ (augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52.00
13,70 22,37 67,54 493,88
Liepkalnio mokykloe ; 4
Direktoré
Mater
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} savante antradienis FFORITIICIHO SETjd N INE, US800U
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryliai val.

Patiekalo maisting vertd Energing
Patickalo pavadininas Rp. Nr. Reign baltymai, riebalai, anghiavandeniai, verté
4 £ g keat
Many kosé su selenéiemis [KRUOPN-14N | 200g 7,19 243 35,28 196,45
(tausoiantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske 1150 1p 20515 | 431 6,01 13,25 121,43
9% (A-1:7) '
ArbatZoliy arbata be cukraus  [GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
11,53 12,54 48,57 355,03
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maisting vertd Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 117 242 45.08
‘augalinis) (tausojantis) . ) g ? : -
Rugine duona (pilno grado) 1y gy 10g 0,65 011 5.3 2372
(A1) ' ’ i : ;
Miltindai blyneliai (A-1;3:7) AMLTN-321 110 g, 7.47 1,57 47,83 284,89
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g 0,24 3,00 0,31 29.40
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiing salotos su aligjumi GSALN-26F 60 g. 0,62 3.12 5,24 47,75
{augalinis)
Rauginty pasuky kokteilis su |} onpy 1) 130g 3,29 1,12 10,81 64,51
uogomis ir bananais
Apelsinai (augalinis) TVNT-9A 100 g 0.80 0,20 11,00 43,00
14,13 16,29 88,84 538,35
Pietiis I var. (tausociantis) val,
Patickalo maisting verté Kuerging
Patiekalo pavadinimas Ry Nr. Beiga baltymai, riebalai anghavandeniat verté
I3 % g keal
Burokéliy stiuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 117 8.42 15.08
(augalinis) (tausojantis) ) ’ ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) ooy o 15 0,97 0,16 7,85 35,58
(A1) A ) » »
Troskinta kiautiena su padazo A ATINT s A2 o o s
AKMPN-11¢ 50/20 g. 10,50 12,83 \0 168,74
(tausojantis) (A-1) K & ’ > i
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) o .
GGARN-18 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
(tausojantis) & ~
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su aliejurmi GSALN-26F 80 g. 0,84 4,15 6,98 63,66
(augalinis) .
Vanduo su citrina GERN-63 200 ¢, 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,55 21,89 63,26 4926
Pietas I variantas val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekato pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, yerté
g I'4 g keal
Burokfelx.tg sriuba tr;u b.qu:mls SRIN-3B 150 g. 1,06 117 8.42 45.08
{augalinis) (tausoiantis)
i{’%‘f’ duona (piloo griido) - ry o 30 g. 1,94 033 15,69 7117
Pupeliy, darZoviy, perliniy
kruopy trodkinys (augalinis) ADRZPN-162C 200 g. 10,31 694 44,95 254,43
(ausoianiis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuofiy,
svogiiny salotos su aligjumi GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 8,71 79,58
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,17 13,84 88,77 493,26

Liepkalnio mokyklog P [ AEE S
Direktoré . . :
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I savaite trediadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.),

ASUSLHAGVAALL AIVE L] AN LV WTUM Y

Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai val.
Patickalo maistind vertd Energing
Patickalo pavadinimas Kp. Nr. Heiga baltymai, riehalai, anglinvandenial, vertd
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su IKRUOPN-15J 200g 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu (tausojantis) (A-1:7) )
Sviestas §2% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 2% ir virta .
: [UZEKN-11RRR 20/5/15 g. 4,01 8.08 12,72 135,98
dedra (aukdé.r) (A-1:6:7:9:10) ¢
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,34 16,4 41,47 346,97
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné vertd Energiog
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
g g g keal
S’vigziq‘kapﬁstq.sxfiuba U IoRING38A 150 g. 0,95 2.41 6,29 46,83
bulvemis (aupalinis) (tausoiantis)
Ruginé duona (pilno grido) |1\ gy 20 1,30 0,22 10,46 47.44
(A-1}) i ’ ’ ) )
1y et 37 . &
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22F 130g 10,45 12,53 49,32 347,63
(A-13:7)
Grigtiné 30% (A7) IVNT-14A 10g 0,24 3,00 0,31 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
{augalinis)
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 00 g 0,40 0,40 13,00 53,00
14,14 18,76 86,76 550,36
Pietiis 11 var, (fausoiantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickato pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riehalai, anglinvandeniai, vertd
g ¢ g keal
Svieziy kopusty sriuba su SRIN-38A 150 . 0.95 2,41 6,29 46,35
bulvémis (augalinis) (tausoiantis) | ‘ : .
Ruginé duona (pilno grido) yyp gy 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
(’A- l ) od * k) * » *
Visticnos ir grikiy troSkinys ) \pvpNisga | 5171290 | 13.64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis) ’
Pekino kopiisty salotos su  {GSALN-41 100 . 1,03 8.58 5,98 98,49
agurkais (obuol,por) (augalinis) ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 0,10 0,06 1,29 434
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
17,5 21,31 61,26 484,33
Pietiis 111 variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy koplisty sriuba su SRIN-38A 150 g. 0.95 241 629 46,85
bulvémis {augalinis) (tausojantis) ] i
gixggxé duona (pilno grido) IVNT-94C 20g. 1,30 0.22 10,46 47,44
Leg8iy ir darZoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) JAKMPN-312C 180 g 12,98 10,01 42,90 308,48
(A-1)
Pekino kopusty salotos su GSALN-41§ 90 g. 0,93 7,71 5,38 83,62
agurkais {obuel por) (augalinis) ’ ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 ¢. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai {augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
‘ 16,66 20,81 79.32 548,73
Liepkalnio mokyklos ¢ SO
Direktoré

Helena Gasperske

4
&

srydlanis 3




I savaite ketvirtadienis

LZOKUMEnto serya NI Nr. Ugsd06s

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrviiai val.
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Bp. Nr iSeipa baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g Tcal
Kukurdizy kruopy kose IKRUOPN-22 200 g, 6,15 231 37,05 197,09
(tausoiantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir T e ; <
IUZKN-8FF 20/5/15 g. 3.31 8,37 10,98 137,94
fermentiniu striu 45% (A-17) | V2K e ‘ 0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,49 14,78 48,07 372,18
Pietiis I variantas val.
Patickalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g £ keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 . 0,92 2,52 6,08 46,26
{tausojantis) ‘
i:gi‘;*e duona (pilno griido) IVNT-94C 208, 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su morkomis ir AMLTN-53C 77/24/29 8,85 10,98 21,17 216.20
viftiena (tausojantis) (A-1:7) g i
Svieziy koptisty salotos su GSALN-12A 700, 0,98 3.92 481 53,44
alieiumi (augalinis) ' > ’ i ’
Kefyras 2,3% (A-T) GERN-49A 150 g, 435 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,6 21,69 71,62 538,34
Pietiis 1 var. (tausojantis) val,
Patiekalo maisting vertd Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
I3 g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0.92 2,52 6.08 46.26
(tausoiantis) ) ’ ; -
Ruginé duona (pilno grido) 11y o400 20¢ 1,30 0,22 10,46 47,44
(A-1) ; i ;
Lydeka tro$kinta su darZovémis
pomidory padaZe (tausojantis) (A4 AZUVPN-10A 60/60 g. 16,31 4,89 9,09 143,04
14)
Virtos bulvés (augalinis) <
: GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,83 83,43
(tausojantis) ! &
Morky salotos su Sesnakais it o ay og; 1208 1,27 9,51 10,34 121,71
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 0.10 0,06 1,29 434
Bananas (augalinis) IVNT-TD 100 g. 1,20 0,30 23.10 97.00
23,16 17,6 79,21 543,22
Pictas 111 variantas val.
Patiekalo maistiné verf¢ Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) oo ne 000 150 . 0.92 2,52 6,08 46,26
tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94H 10g 0.65 0.11 5.23 2372
(A-1) :
Virti makaronai su darZovemis |\ o g 120/30 g. 6,31 4,16 41,79 233,08
{augalinis) (tausojantis) (A-1)
Svieziy kopusty salotos su GSALN-125 80 ¢ 114 4,48 5.56 61,29
aliejumi {augalinis) s
Kefyras 2,5% (A~7) GERN-494 150 g. 435 3.75 6,00 78.00
Bananas {augalinis) IVNT-TD 100 g. 1.20 0,30 23,10 97,00
14,57 15,32 87,76 539,35
Liepkalnio mokyklog
Direktoré
nlema Gaspersks Pash




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikal (6 - 10 m.).

LIORUIICTIO SUTa NIC INT, U48303

Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val
Patickalo maistiné verfé Energiné
Patickale pavadininas Ry N Heiga baltymai, riehalai gh deniai verid
g 2 g keal
Mieziniy kruopy kosé IKRUOPN-19 200 g. 599 2.2 29,18 154,43
(tausoiantis) (A-1.7) .
Sviestas 82% (A7) VNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
f&ﬁt«:?:;; su sviestu 82% TUZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97,43
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20g, 0,20 0,04 0,82 3,40
Fookavasu pieou 2:3% be cokas | grravasce 2008 | 23 3,12 2,94 51,18
10,46 14,14 457 343,59
Piettis I variantas val.
Patickalo maistiné vertd Engrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g 3,12 2,19 1172 73,87
(tausoiantis) ' '
i&gﬁlc duona (pilno griido) [VNT-94E I5g 0.97 0.16 7.85 35.58
ﬁa‘;g‘;‘“’s Snicelis (tausojantis) | 5 g rpn-74 s0g 7.91 12,71 9,32 180,87
Biri kvietiniy kruopy kose GGARN-5 100 g 5.12 3,43 28,52 157,84
(augalinis) {tausojantis) (A-1) ) _
Burokéliai su uZpilu (augalinis)  |GSALN-55G 80z 1.22 4,04 8.06 67,37
Geriamas vanduo GERN-8S 200 g 0.00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai {(augalinis) IVNT-8A 00 g 0.40 0,40 13,00 53,00
18,74 22,93 78,47 568,53
Pietiis 11 var, (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, riebalai, anglisvandeniai, verté
g g 4 keal
Zirniy sriuba (augalinis) ‘ .
i SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) : . s :
z;’g;;‘e duona (pilno griido) i g4 15¢ 0.97 0.16 7,85 35,58
Vistienos gabaliukai morky,
kmyny ir pomidory padaZe AKMPN-199 60/100 g. 13,45 10,03 9,34 175,91
(tausoiantis)
Birt pr?rl}mq kruo?q koie GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
(augalinis) (tausoiantis) (A-1)
Burokeéliai su upilu (augalinis) [GSALN-53 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
22,76 21,42 77,18 561,31
Pietiis I} variantas val,
Patickal istiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Ep. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) o Ao < -
. SRIN-39E 150 g 3,12 2,19 11,72 73,87
{tausojantis)
Ruoind p -
(;_gl’i’e duona (pilno griido) IVNT-94E I5g 0,97 0,16 7,85 35,58
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovemis (augalinis) IKRUOPN-34B 150 g 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su ulpilu (augalinis)  {GSALN-35G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,77 20,95 87.26 339,77
[ i\’;{«
Liepkalnio mokyklog o
Direktore

Helena Gaspersks
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Lokumento serya NK Nr, 048564

2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing

Patiekalo pavadinimas Rp. Mr, Beiga baltymad, richalai, angliavandeniai, verté

g 14 g keal
Trijy griidy dribsniy ko¥é su IKRUOPN-241 20(} g 6.97 273 29,87 168.75
cinamonu {tausoiantis) (A-1:7) ’
Sviestas 82% (A-~7) IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir N
' , TUZKN-7 20/5/10 g. 4,51 7.36 12,73 132,13
fermentiniu striu 435% (A-1:7) & ’ i
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0.00 0,00 0,00 T 0,00
11,51 14,19 42,64 338,03
Pietiis I variantas val.
Patickale maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal

Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
{(tausoiantis) N i ’ .
Ruginé duona (pilno grido) 110 o1 I5¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
( A“ }) - 3 s EALES wtady
Orkaitéje kepta vistionasu 1 i 163c | 60 9.63 13,89 5,53 186,93
dribsniais (tausoiantis) (A-1:7)
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13C 80 g, 1.65 0,08 15.08 66.74
{tausojantis)
Pekino koplisty salotos su GSALN-41A 70 & 0,72 6,02 421 69.20
agurkais (obuol.por) {augalinis) )
Vanduo su citrina ' GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7TD 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00

17,52 22,54 69,71 533,91

Pietiis 1T var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné vertée Energing

Patickalo pavadinimas Rp. Br. Heiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verte

g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) . . - )

i ’ RIN-30E 150 g. 25 2,03 12,65 74,12
(tauspjantis) s y £ > . : i
Ruginé duona (pilno grido) 11 o 20¢ 1,30 0.22 10,46 47,44
( A”I) 3 > e sl ¥ »
V!S")ﬂ@l"kOS ‘plovas virtas AKMPN-201 35/135 g. 10,25 7,09 34,79 235,85
{tausojantis)

Pekino koplisty salotos su | g1 41 90 g. 0,93 7,71 538 88,62
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7TD 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
16,93 17,35 86,38 543,03
Pietas 111 variantas val.
Patiekalo maistiné verté | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eciga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) ,
SRIN-30E 150 g. 3.25 2,03 12,65 2
{tausojantis) 30E & - 74,1
Ruginé duona (pilno grid
p : g;? ¢ duona (pilno griido) |\ oac 20¢ 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys (tausojantis) |\ e 7 g5 170 g. 231 8,70 16,08 14178
{augalinis)
Deki fisty s N
@kmgkopuslq saiotqs su  |GSALN-41% 90 g, 0,93 771 5.38 88,62
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Kefyras 2,5% {(A-T) GERN-494 150 ¢. 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 20 0,30 - 23,10 97,00
13,34 22,71 73,67 526,96
Liepkalnio mokykloe
Direktoré

Helena Gaspersks




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

DOKUmMEno seryja NK N U48200

Pusryéiai val,
Patickalo maisting verté Energiné
Patickale pavadininas Rp. Nr, 1Beiga baltymai, righalai, angliavandeniai, verté
g g £ keal
;;"“’ kruopy kose (tausojantis) (Adye g (yopN.13 200 g. 6.95 3,04 3425 19495
Sviestas 82% (A~7) IVNT-15C 8g 0,04 6,56 0,06 59,44
Rauginty pasuky kokteilis s 1pppg 01 4 200 ¢. 5.07 171 16,64 99,30
uogomis ir bananais
12,06 11,31 5095 353,69
Pietiis I variantas val,
. Patickalo maistiné verté Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai angliavandeniai vertd
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
krugpgmis (augalinis) SRIN-66 150 g 1,86 1,33 11,37 62,18
(Tausoiantisi LA 1Y
f%fglx;m duona (pilno griido) IVNT-94E 15g 0,97 0,16 7.85 35,58
Lesiy troskinys suvistienair |4y i ooy 1722801 16,94 12,06 35,00 313,01
darZovémis {(tausoiantis) (A-1)
Burokeéliy salotos su saloty
padaZu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW.-28 100 g 1.54 5,28 11,00 89,54
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 8,00 0,00 0,00
Kriaule (augalinis) {IVNT-30 160 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
21,71 19,13 78.62 553,21
Piets I1 var, (tausojantis) val,
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Hp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, gliavand vertd
4 g ¢ keal
Agurkingé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g 1,86 1,33 11,37 62,18
 (fausoiantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94F 15¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediy selenomis AKMPN-124R 708 8,25 8,57 5,90 132,45
| (tausoiantis) (A=1:3)
Biri grikiy kosé (augalinis) . 5 -
' -2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
(tausojantis) _* GGARN & > ?
Burokéliy salotos su saloty
padaZu (aliej, Zesn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g 1.54 5,28 11,00 89,54
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,02 20,11 82,52 564,46
Pietiis 111 variantas val.
Patiekal istiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Fseiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verte
g g 2 keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g 1.86 1,33 11,37 62,18
{tausojantis) (A-1)
Rusing - -
( :_g;;m duona (pilno grido) 1\ nr g4 20g. 1,30 0.22 10,46 47,44
Zimiy, morky ir bulviy roskinys [y pe e 151 150 &, 12,61 11,26 40,14 289.05
(tausoiantis){augalinis)
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliei, fesn, citr) GSAL-WWW.-28F 80 g 1,21 422 8,78 71,63
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 6,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g 0,40 0,30 13,40 52,00
17.38 17.33 84,15 5223
Liepkalnio mokyklo
Direktoré
Helena Gaspersks

\




Z savaite treciadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

LIOKUISNIO Seja MK N, U48000

Yelena Gasperske

Pusrydiai val.
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadioimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai sngliavandeniai verte
Avizi:}iq ({h’ib&mit} koSe KRUOPN-15 200 g. 726 4,19 2791 171,23
{tausoiantis) (A~1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢ 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu TUZKN-158 20/5120 g. 437 7,00 12,86 128,83
kiauginiu (A-1:3:7)
Arbatioliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
11,66 15,29 40,81 337,21
Pietiis I variantas val,
i Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai gl i verié
3 z keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 117 8.42 45.08
{augalinis) (lausoiantis) - ) ’ -’ N -
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢ 130 0,22 10,46 47,44
(15‘-1) . 3 > k4 E
Kianlienos kotletas (fausojantis) AKMPN-5B 50g 6.65 1.17 3.66 158.70
(A-1:3) : ‘ : ’ . ’
Biri perliniy kruopy kosé - ‘= v ) -
GGARN-31 90 g 2,94 3,2 22,56 124,37
(augalinis) (tausojantis) (A-1) ’ i & ’ .
Kopusty, papriky, morky, Zimeliy| oo 7 4yy 0 70 1,24 5,60 5,82 72,80
salotos su alicjumi (augalinis) . |~ " . g ’ ?
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 1.29 434
Apelsinal (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0.80 0,20 11.00 43,00
14,09 21,65 68,21 495,73
Pietiis I var, {tausojantis) val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 1Beiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, verté
g 2 4 keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 117 8.42 45.08
(augalinis) (fausojantis) i ’ ’ ’ ’
sy duona pllno B iy gac 2e. 1,30 022 10,46 47,44
Virtinukai 5o varske 9% |
, AMLTN-4K 40 g 12,34 6,12 37,58 252,22
(tausojantis) (A-1.3:7) &
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  [ITVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Kopuisty, papriky, morky, Zirmeliy) ¢ 4o 80g 142 6,38 6.65 82,97
salotos su aligjumi (augalinis) ’ ’ T ’ ! -
Vanduo su citrina GERN-63 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0.80 0,20 11,00 43,00
17,88 14,65 76,36 487,63
Pietiis 111 variantas val,
: Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai, anghavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvemis SRIN-3B 150 g 1.06 117 8.42 45.08
{augalinis) (tausoiantis) ' § > ’ i
Rugine duona (pilno griido) |1\ gp 25 g, 1,62 0,27 13,08 5931
(A1) 2
Pupeliy-darfoviy troskings 1 ypopn 159 200g. 13,60 6,13 42,91 240,00
(angalinis) (tausojantis) N :
Kopasty, papriky, morky, Zimeliy] -
salotos su alijumi (augalinis) GSALN-111 100 g 1,79 8,01 8.33 103,99
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0.00 0,00 0.00 0,00
Apelsina (augalinis) IVNT-9A 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00
18,87 13,78 83,74 491,38
‘Liepkalnio mokyklos b1
Direktoré




2 savalte ketvirtadienis

PolZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmog

Dokumento serfju NR Nr. 048567

11
13

Pusrydiai val.
Patiekalo maisting verté Enegrging
Patiekalo pavadinimas Ry, Nr. Teiga baltyvmad, riehalai, anglinvandenial, verté
g ¢ g keal
Makaronai su virta de¥ra(aukié.r)
pomidory padaZe (tausojantis) (A-] AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
1:6:9:10;11) .
Duona su sviestu 82% (A-1;7)  |IUZKN-6R 15/5 g. 1,07 427 8,23 73,71
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
11,24 15,75 55,92 409,63
Pietiis | variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kyietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (avgalinis) (tausojantis) [SRIN-117A. 150 g 2,22 1,98 14,25 86,11
(A-1)
?:g;fe duona (pilno griido) oy oy 25 1,62 0,27 13.08 59,31
Morly apkepas su varske 9% (A |, by 146 140 g. 10.82 5,60 26,38 194,24
1:3:7) (tausoiantis)
Nattiralus jogurtas 2,5% (A7) JIVNT-98C 20 g 0.86 0,50 1,16 12,60
Pekino kopz‘xst.q,, obuoliy ir pory GSALN-199F 80 g, 0.87 6,85 491 7872
salotos (augalinis) «
Vanduo su apelsinu GERN-R7A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuolial (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
‘ 16,9 15,63 74,32 484
Pietus 11 var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai gliavandeniai vertd
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) {SRIN-117A 150 g 2,22 1.98 14,25 80,11
(A-1)
ﬁ‘g{‘;‘“ duona (pilvo grido) e g 20g, 1,30 022 10,46 47,44
DarZoviy trogkinys
(bul kopi,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis) (A-
1)
Pekino koptsty, obuoli ir pory |56 1901y 90 g. 0,98 7,73 5,53 88,65
|salotos {aupalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-SA 100 g. 0,40 0,40 13.00 53,00
17,58 22,26 67,22 517,79
Pietits 11l variantas val.
Patickale maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadininas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantisy [SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
(A1)
i{‘ﬁ*;’é duona (pilno grido) IVNT-94 30 1,94 033 15,69 71,17
Gnkxq.«(%arzovn; %(epi‘nukm TKRUOPN-T2G 140 g 2,94 2,34 18,44 10132
(augalinis)(tausoiantis)
DarZoviy padaZas {A-1) PADN-24F 20¢g 0,31 1,54 2,61 24,26
Pekino koptisty, obuoliy irpory | 41 1g0p 80 g 0.87 6,85 491 78,72
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A7) GERN-49A 150 ¢ 4,35 3,75 6,00 78.00
Obuolial (augaliniz) [VNT-8A 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00
13,03 17,19 74,9 48658
Liepkalnio mokykios: Puslapis'9, . -
Direktoré ‘ ‘

Helena Gaspersks



Z savailé penkiadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija | Zmogul

LAOKUIICHHO STrija INK INE. U4B8208

Flelena Gaspersks

Pusrydiai val,
Patickalo mulisting vert Eperging
Patickalo puvadinivaas Hp. Nr. Beiga baltymal, riehalai, angliavandenial, verté
8 14 £ keal
Penkiy griidy dribsniy ko¥e . > <
IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
(tausoiantis) (A-1:7) N ”
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskési,, .» <
WZKN-9G 20/5/15 g, 4,64 7,96 13,14 140,03
siiriu 22% (A-1:7) 5
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,27 14,9 41,63 343,32
Pietiis I variantas val.
Patickalo maisting vertd Energint
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, I3eiga baltymai, riebalai angliavandeniai, vertd
g g 3 keal
Spinat}; f;{i‘uba su‘bultfémis SRIN-56 150 o. 1,32 2.43 6,20 48,73
{augalinis) (tausoiantis)
(Iizg;;le duona (pilno gritdo) TVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis su kisulienos AD}{Z’P-SMLPCW 130 g. 9.20 1032 24.33 224,73
mesa (A-T) 15E
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN.7 20 g 0,37 3,32 1,39 37.01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g, 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130g 1,04 0,26 14,30 55,90
17,58 20,30 62,68 451,81
Pietas II var. (tausojantis) val,
Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, riebatai, anglisvandeniai, verté
g g g keal
Spinat}; :muba su.bulyémis SRIN-56 150 ¢, 1,32 2,43 6,20 4873
(augalinis) (tausojantis)
i‘fg}’;‘ﬁ ducna (pilno grido) 1y o4 30g 1,94 033 15,69 1,17
Riebios Zuvics ir lydekos kotletas
/ AZUVPN-78 50 g. 6.73 8,16 6,87 120,10
(tausoiantis) (A-1:3:4) . ‘
Biri perliniy kruopy kose 0 by 5 80 . 2,61 2,88 20,05 110,55
(aupalinis) (tausojantis) (A-1)
M.ot"kq §alotos su citrina ir GSALN-110A 70 g, 0,61 8.45 5,38 94,70
alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,01 22,45 65,19 488,25
Pietas HI variantas __val
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis —|gp o <o 150 g. 1,32 2,43 6.20 48,73
(augalinis) (tausojantis)
i;’ﬁ‘;‘ﬁ duona (pilno griado) {100y 040 20g 130 0.22 10,46 4744
Pupeliy, darZoviy, perlinig 5
kruopy trofkinys (augalinis) ADRZPN-162C 200 g. 10,31 6,94 44,95 254,43
(tausoianti) (A-1)
Morky salotos su citrina ir GSALN-110E 100 . 0,88 12,06 7,69 135,29
aliejumi {augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 00 g 0,80 0,20 11,60 43,00
14,61 21,85 80,3 528,89
Liepkalnio mokyklox . Puslapis 10
Direktoré CECTTRE




3 savaie pirmadiens
Pozymis: Vaikai (6 - 10m.).

Porcija 1 Zmogui

L£LUD LTI DL ljd IMIN IME URIOUUY

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energing
Patickale pavadinbuas Rp. Nr. {Zeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, vertd
g g £ keal
Grikiy kogé (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2.99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vardkés . 3
TUZKN-9G 20/5/15 g. 4,64 7,96 13,14 140,03
siiriu 22% (A-1;7) P ¢ ’ ' :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0.00 0,00 0,00 0,00
11,95 15,05 44,26 355,28
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistingé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g ¢ keal
PieniSka darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) {SRIN-25 150 g 3,21 4,98 10,21 97,54
(A-T)
i;‘gf;‘@ duona (pilno griido) IVNT-94E I5¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
ﬁa*;f“;)w“ﬂm kepsnys AKMPN-45G 50 g. 6,95 9,43 8,83 146,50
Biri fﬁieiiniq kruopy kosé - .
GGARN-4] 90 g, 3,09 3,08 21,30 119,51
(augalinis) (tausojantis) (A-1) £ .
SvieZiy kopiisty salotos su ., 5 £ AL
GSALN-12A 70 g. 0,98 92 4,81 53,44
aliciumi (aupalinis) & i > y
Vanduo su cilrina GERN-65 200 2. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,7 22,03 67,29 509,91
Pietiis 11 var, (tausojantis) val
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
. '3 g g kesl
PieniSka darfoviy sriuba su
Zalinisiais Zirneliais (tausojantis) [SRIN-25 150 3,21 4,98 10,21 97,54
(A-T) »
}X‘g}‘:e duona (pilno grido) [VNT-94C 20 130 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su fermentiniu T
\ AMLTN-17 165/15 g. 9,49 7,12 39,19 263,56
gﬁriu 43% (tausojantis) (A-1:7) : & i
vieZiy koplisty salotos su GSALN-12Z 90 129 5,05 6,26 69,01
aliejumi (augalinis) - & ’ ’ ’ ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (angalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,79 17,83 80,41 534,89
Pietts 111 variantas val
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, anghavandeniai, verté
; g g g keal
Pieniska darZoviy sriuba su
Zalinisiais Zirneliais (fausojantis) |SRIN-25 150 g 3,21 4,98 10,21 97.54
(A7)
Ruging i i . .
( :i‘; ¢ duona (pilno grido) [VNT-94C 208 1,30 0,22 10.46 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUQPN-34K 140 g. 7,55 13,25 43,63 308,77
(tausojantis) (A-1) N
Svieziy kopisty salotos su GSALN-12A 70g. 0,98 3,92 481 53,44
alieiumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai {augalinis) IVNT-8A 100 g 0,40 0.40 13,00 53,00
13,54 22,83 83,4 564,53
L iepkalnio mokykloss
Direktoré

Helena Gasperske

s Piiblaeio $1




3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 048570

Pusryéiai val.
Patickalo maistiné vertd Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. My, Heigs baltymai, riehalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose . n” 10,
IKRUOPN-21 200 g. .93 2,24 35,05 184,41
{tausojantis) (A-1.7) - '
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0.03 4,10 0,04 37,15
Batonas su svigstu 82% ir varske |, .2,
TUZKN-13E 20/5/15 g. 4,31 6,01 13,25 121,43
9% (A-1.7) E
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
) 12,27 12,35 48,34 342,99
# war 2 .
' Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
4 £ 4 keal
Morky sriuba su bulvémis \ -
SRIN-121 150 g 0,85 3,20 14 58,01
(tausojantis) (A-1.7) : & '
Ruginé duona (pilno grado) |y o p 158 0.97 0,16 7.85 35,58
(A" 2) E E3 H E 3~
Orkaitéje kepti lydekos ragelial | ) rpy 31 50 g. 7,74 10,89 10,44 168,38
{tausojantis) (A-1:3:4) )
Biri grikiy kos¢ (augalinis) GGARN-2 100g 6.00 447 33,00 192,71
{tausofantis) ) ’
Burokeliy salotos su obuoliais ir GSALN-149 50 & 063 3.05 529 47.82
aliciumi {(augalinis} = ’ ’ ’ ’
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-G0A 30g. 0.30 0,06 1.23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) [VNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97.00
17,69 22,13 88,38 604,6
Pietfs H var, (tausojantis) val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymati, ricbalai, angliavandeniai, verté
, g g g keal
Morky sriuba su bulvémis PR <
. SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 7,47 58,01
(taysojantis) (A-1.7) ' & )
Ruging duona (pilno grido) |1y gy 208 1,30 0.22 10,46 47,44
(A-1) ' ’ - : ;
Perliniy kruopy troSkinyssu—\wpysopnsgn | 136144 | 10,00 13,74 22,00 242,89
kiauliena (tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su obuolais ir { ., z p .
GSALN-149A 60 g. 0,75 3,65 6,42 57,70
aliejumi (aupalinis) o &
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 307g 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
14,4 21,17 70,68 508,14
Pietiis 111 variantas val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anghavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 o, 106 117 8.42 45.08
(aupalinis) (tausoiantis) N ’ ’ ’ ’
Ruging duona (pilno grdo) 11 g4 35g. 227 0,38 18,31 83,03
(A-1} ,._, ’ ’ ’
Gnkn;jci.arzovxq %:epx‘n‘ukal IKRUOPN-72D 150 g, 3.16 251 19,75 108,61
(augalinis)(tagsoiantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g 0,31 1,54 2.61 24.26
B{erokéi‘xq sa}m’os: su obuoliais ir GSALN-149Y 90 g. 114 548 9,62 86,36
alieiumi {aupalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 433 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g 1,20 0,30 23,10 97,00
13.49 15,13 87,81 522,34
Liepkalnio mokyklos / ¢x
Direktore { CPurianic 197
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3 savaité trediadienis
PoZymis: Vaikal (6 - 10 m.).

Poreija | Zmogui

Dokumente serija NR Nr. (48571

Haleng Gasperske

Pusrydiai val, :
Patiekalo maisting vertd Encrginé
Patiekalo puvadinimas Hp. Nr IBeiga hadtymai, riebalal, anghiavandenial, yerié
g g 2 keal
Many koé (tausojantis) (A-1,7) [IKRUOPN-14 200 g, 5,99 2,11 30,56 169.41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta P -
) o TUZKN-1200 20/5/15 g. 3,51 7,74 10,96 124,44
delra (aukdc.r) (A~1:6:7:9:10) ‘ .
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 13.95 41,56 331
Pietiis I variantas val,
4 Patiekalo maistiné verté Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga baltymai, rishalai, anglinvandeniai, verté
g g g kcal
LgSiy sriuba su darkoves SRIN-126A 150 g, 3,32 2,18 11,82 79,63
(augalinis) (tausoiantis)
;i‘g;;m duona (pilno grido) IVNT-94E 15¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Varskes 9% skryliukai 4 an
AVRSPN-14B 130 g, 15,16 7,13 339 258,77
{tausojantis) (A-1.3:7) & N
Grietings 30% ir sviesto 82% PADN-12B 15/5 g 039 2.60 0.51 8195
padazas {A~7} o ’ > ’ ’
Morky ir agurky rinkinukas GSALN-234C 80 g. 0,74 0,16 3,25 19.45
Geriamas vanduo GERN-85 200g. 0,00 0,00 0,00 4,00
Kriau$e (augalinis) IVNT-30 100 g 0,40 0,30 13,40 52,00
" 20,98 18,53 72,76 526,68
Pietdis 11 var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riehalal, aagliavandenial, vere
g g [ keal
Le8iy sriuba su darZoves .
SRIN-126A 150 g 3,32 2,18 11,82 79,
{augalinis) (tausoiantis) & 63
&‘ﬁ‘;’e duona (pilno griido) IVNT-04E 15 . 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124R 70 g. 8.25 8,57 5.90 132,45
(tausojantis) (A~1;3)
Biri grikiy kol (augalinis) GGARN-2L 90 g 5,38 4,00 29,57 172,70
(tausoiantis) ’ ’ ’
Pekino kopiisty salotossu ey 41 80g. 0,84 6,87 486 79,31
agurkais (obuol.por) {augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriandé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
19,16 22,08 73,4 551,67
Pietas I variantas_ val
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo puvadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, sngliavandeniai, verté
3 g i g keal
Lesiy ‘sniuba su dz?xio'ves SRIN-126A 150 g. 3.32 2,18 11,82 79.63
(augalinis) (tausolantis)
iﬁ‘;‘e duona {pilno grido) [VNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darZoves su pomidory
padaZu (augalinis) (feusojantis) 1ADRZPN-29B 200 g 3,34 11,90 21,64 200,45
(A-1)
Morky ir agurky rinkinukas GSALN-234B 100 g. 0.94 0,20 6,56 2431
{augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30 100 ¢. 0.40 0.30 13,40 52,00
14,29 18,66 75,11 505.56
wiepkalnio mokyklos
Direktore
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3 savaité ketvirtadienis

Uokumento serija NR Nr. 048617

Pozymis: Vatkai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energioe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga balfymai, riebalal, z2pglavandeniai, vorté
g g z keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) |y pyopn-17a | 2508, 7,25 3,01 38,38 200,40
(A-L:7) ’ ' i i i
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir S :
, TUZKN-TN 20/5/15 ¢. 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniu stiviu 45% (A-1:7) ) £
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,82 51,16 387,03
Pietiis I variantas val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, anghavandeniai, verté
g £ g keal
Pomidf)r.iané: su r}f'ha%s SRIN-28C 150 g 0,96 1,83 9,77 56,76
(augalinis) (tausoiantis)
fz‘g;;“’" duona (pitno griido) IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darZovémis AMLTN-1R 160/40 g. 8.39 5,53 55.61 309,93
(augalinig) {tausojantis) (A-1) )
Morky ir koplisty salotos su GSALN-106A 100 g. 1,14 12,05 6,71 133,31
alieiumi {augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (avgalinis) IVNT-9A 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00
18,39 24,83 101,55 694,44
Pietiis I var, (tausoiantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, verte
g g [ keal
Pomidoriené su ryZiais SRIN-28C 150 g. 0,96 1,83 9,77 56,76
{ausalinis) (tausojantis) t i
Rugine duona (pilno griido) TVNT-94 308 1.94 0.33 15,69 71,17
(A-1) ’ ’ ’ ! ' ’
Xé?fn"s guliafas (tausojantis) |, \rpn.sR 60120 g. 11,89 10,23 2,19 147,01
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13A 130 2,68 0,13 24,50 108,46
(tausojantis)
?/{Ofkl} 1':' kopusfq. ;aiotos su GSALN-106R 110 g, 125 1326 7,38 146,64
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9M 120 g. 0,96 0.24 13,20 51,60
19,78 26,08 74,02 585,98
Pietas 111 variantas val.
Patiekalo maistingé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidorien¢ su ry2iais SRIN-28C 150 g. 0.96 1,83 9,77 5676
(augalinis) (tausoiantis) ,
(R};‘%‘?é duona (pilno griido) IVNT-94G 35e 227 0,38 18,31 §3.03
Garintas vistienos maltinis
) AKMPN-23 70 8. 8,58 4,93 9,80 5,44
(tausojantis) (A~1:3) & 1544
Vim makaronai (augalinis) GGARN-12H 1og. 3.96 340 2779 160.80
{tausolantis) (A-1) ' i : :
Morky ir koplisty salotos su 1} 5q 47 106N 90 ¢. 1.02 10,84 6,03 119,98
alieiumi (augalinis) J : s
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (angalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 43,00
17.59 21,58 579,01
JLiepkalnio mokyklog ¢ IR
Direktoré a0 Bislanis 14
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3 savaite penkiadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

LAOKUTNEIO SCIja NIC INT, US32 73

wiepkalnio mokykiot

Direktoré

Pusry{iai val,
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekale pavadinimas Hp. Nr.  ifeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
Penkiy grudy dribsni kosé su |y o sonn 61 200 g. 6,64 2,87 29.25 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15

I%atoz?a‘? su sviestu 82% ir virtu [UZKN-158 20/5/20 ¢. 4,37 7,00 12,86 128,83

kiaudiniu (A-~1:3:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 13,97 42,15 334,73
Pietis I variantas val.
Patiekalo maistiné verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nv. 1Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, veré
g 4 g kical
Bar#ciy sriuba (augalinis) \ . n
SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 9,73
(tausojantis) £ N
i‘%’;e duona (pilno griido) o o0 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti / virti siirinukai (A-1;7) AVRSPN-20C 120 g. 12,01 5,42 43,39 266,59
Grietinés 30% ir sviesto 82% PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81.25
padaZas (A-7)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6.02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-163C + 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,97 16,4 82,37 518,83
Pietiis I var, (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar§¢iy sriuba (augalinis) ) -
SRIN-60A 150 . 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) ¢
?‘:%’;“e duona (pilno grido) {1\ 1 g4 35g. 227 0,38 1831 83,03
Viétienos, darZoviy ir bulviy
trodkinys su $parag. pupelémis  JAKMPN-34A 36/144 g. 9,30 18,93 19,98 280,30
(tausojantis) (A1)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,04 21,51 68,04 493,08
Pietiis 11l variantas val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté

g g g keal

BarS€iy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73

{tausojantis)

E;’gl’;‘e duona (pilno grido) IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71.17

Orkaitéje kepti lg8iy kotletukai |, , -

. IKRUOPN-87F 120¢g. 12,10 1,27 37,60 211,
(augalinis) (tausoiantis) (A-1) & : 11,86
Darzoviy padaZzas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26

3 t 2Yy Ty ‘k L .
Morky salotos su Sesnakais i ;g 41\ 754 70 g. 0.74 5,54 6,02 71,00
alieiumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-BA 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00
20,8 144 8743 ;s 154902




