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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048604

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Helena Gaspersks

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verié Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Ideiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
’ g g g keal
Biri grikiy kosé su morkomis ir |\ p by 7 20 9,65 7.85 54,10 315,80
svogiinais (augalinis)
B‘at013a§ su svzesn; 82% ir virtu TUZKN-15P 20/5/15 g. 3,76 6,42 12,83 120,98
%gﬁmm {A-1:3:7) A
leliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
; 13,41 14,27 66,93 436,78
Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, anghiavandeniai, verté
g 4 g keal .
Pupeliy sriuba su darfovémis oI
) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
{augalinis) (tausoiantis) &
3‘%1?3 duona (pilno grido) 1y \ir 940 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
VarSkés 9% apkepas (tausojantis) AAPK-18 150 g, 18.67 14.50 37.95 359 86
(A=1;3:7) ; i ’
Obuoliy padaZas PADN-15D 20g 0,02 0,02 2,07 3,23
Pekino koplisty salotos su 15\ g 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por) {augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriausé {(augalinis) IVNT-30 100 g, 0,40 0,30 13,40 52,00
: 25,28 26,38 84,03 651,00
Pietns 1 var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IEeiga baltymai, riebalai, anglisvandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118A 150 g. 376 270 12,88 80.64
(augalinis) (tausojantis) : i :
Ruginé duona (pilno gritdo) — ronoy o) 30g 1,94 0,33 15,69 7,17
(A-1) ' ’ ’ ’ ’
Troskinta viStiena su ciberZole : <
AKMPN-203A 70 g. 10,52 9,56 5,65 144,97
{tausojantis) (A-1) 5
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) |GGARN-15A 130 g. 2,93 0,65 21,49 102,36
Burokeliy salotos su obuoliais ir GSALN-149H 150 g, 1,89 9,15 16,03 143,98
aliefumi (augalinis) ' i ‘
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
21,44 22,69 85,14 595,12
Pietas 111 variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energing
Patickale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandenial, yerté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis SRIN-118A 150 g, 376 270 12.88 80,64
{augalinis) (tausojantis) ’ . i ;
g:‘ﬁ’;’e duona (pilno griido) | o 20g. 1,30 0,22 10,46 47 44
Brokoliy tro$kinys su morkomis,
bulvémis ir svogiinais ADRZPN-115A 250 g. 3,65 12,96 19.60 194,19
(tausojantis) (augalinis)
) Bz'xr.okel_lq salotf}§ su obuoliais ir GSALN-149] 130 ¢, 1.64 7.92 13.90 124,79
aliejurni (augalinis) ,
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,55 29,1 78,24 603,06
Liepkalnio mokyklos
Direktore & S A




1 savalté antradienis

Dokumento seryja NK Nr, U486U0

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Tielena Gasperske

Pusrydiai val,
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr. Beiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verti
I3 g g keal
Many kosé su slenéiémis IKRUOPN-140 | 250, 8,99 3,05 44,18 245,95
tausoiantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-T) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13E 20/5/15 g, 431 6.01 13,25 121,43
Q% (A-1:7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,33 13,16 57,47 404,53
Pietiis 1 variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. B, Beiga baltymai, riebalai, angliavandeaniai, verté
g g g keal
Burokiéﬁ‘x; sriuba ?“ b}:!VéﬂﬁS SRIN-3B 150 g 1,06 1,17 8.42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
i;*g;;‘e duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32B 130g 10,15 10,29 64,99 387,09
Grieting 30% (A7) TVNT-14A 10g 0,24 3,00 0,31 29,40
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GEALN-26F 80 g 0,84 4,15 6,98 63,66
(augalinis)
Rauginty pasuky kokteilis su | 5ppa g1 150 g, 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais - i i
Apelsinai {augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,21 20,32 114,68 690,34
Pietns 11 var, (tausoiantis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riechalai angliav verté
& g g keal
I}umkf‘:h‘q sriuba :'>'u b‘ulvémxs SRIN-3B 150 g 1,06 1.17 8,42 45,08
{angalinis) (tausojantis)
" — -
2’?;;“ duona (pilno griido)  {yy\r g4 20g 130 0,22 10,46 47,44
Tro§ki‘nta 'kiauﬂena su padaZu AKMPN-119] 60/20 g. 12,31 14,90 3,26 195,45
(tausojantis) (A-1)
Biri ryZiy ko¥¢ (augalinis) GGARN-1K 110 g 2,79 4,04 30,17 161,58
(tausoiantis) ; :
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 8,71 79,58
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-63 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,42 25,79 73,31 576,47
Pietis I1I variantas val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. N, ISeiga baltymai, riebalai, anghavandeniai, vertd
g 4 g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis | qppy 3p 150 g. 1,06 117 8,42 45,08
augalinis) (tausojantis)
Ruging d p ~
( :ﬁ‘;‘e vona (pilno grido) 1y g4 0g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy, darZoviy, perliniy
kruopy trogkinys {augalinis) ADRZPN-162D 250 2. 12,91 8,67 56,19 318,05
(tausojantis) (A-1)
Kopisty, morky, obuoliy,
svogtny salotos su aliejumi GSALN-26QQ 130 g, 1,36 6,76 11,33 103,41
{augalinis)
Gieriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0.20 11,00 43,00
" 18,07 17,13 102,63 580,71
Liepkalnio mokyklos
Direktoré




1 savaité trefiadienis

Dokumento serija NR Nr. 048606

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Fielena Gaspersks

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné vertd Faerging
Patickalo pavadinimas Bp, Mo, Heiga baltymai, riebalai, anghiavandeniai, verte
£ g 14 keal
AviZiniy dribsniy koS su IKRUOPN-15L | 250¢. 9,13 529 36,08 217,96
cinamonu (tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta - <
IUZKN-11RRR 20/3/15 g 4,01 8,08 12,72 135,98
dedra (auk8C.r.) (A-1:6:7:9:10) ¢
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 17,47 48,84 391,09
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, ricbalai, anglinvandeniai, verté
4 g g keal
Svieiiq‘kopﬁstq.sxziuba U loRIN-38A 150 g. 0,95 241 6.29 16,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
?X‘%‘e duona (pilno griido) |1y 4 20¢. 1,30 0,22 10,46 47,44
T S
E‘,ida]ngzéz;: su varske 9% AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55
Grietiné 30% (A-7) [VNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Vanduo su citring GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Traskios morky lazdelés IVNT-101F 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Obuoliai (augalinis) TVNT-8A 100 g 0,40 0,40 13,00 53,00
16,28 21,12 95,23 612,38
Pietiis 1T var. (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, riebalai, asghiavandenial, verté
g g z keal
SVieiiq’kopﬁstqmﬁﬁiuba su  ISRIN-38A 150 g. 0,95 2.41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausoiantis)
E’X‘%’?é duona (pilno grido) oy o 30g 1,94 0.33 15,69 71,17
ViStienos ir grikiy trokinys |\ o sep 66/164g. | 1744 12,23 27,69 286,09
(tausojantis)
Pakmo' kopiisty salotos su . GSALN-41R 120 g. 1L,17 10,31 7,03 118,06
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-63 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
22,08 25,82 73,59 590,11
Pietas 1 variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavand verté
g g g keal
§vxe‘zxq.knpastqlsr.wba U ISRIN-38A 150 . 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruing = ~
( :g;;w duona (pilno griido) |1 or 040 208 1,30 0,22 10,46 47,44
Lediy ir darZoviy troskinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312H 220g. 15,84 12,22 52,42 376,87
(A=1)
Pckmo}kopﬁst% sakzigs S GSALN-4IU 110 g. 1,12 9.41 6,59 108,35
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuolial (augalinis) IVNT-BA 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
’ 19,71 24,72 90,05 636,85
Liepkalnio mokykloe
Direktoré o Puclanic




1 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048607

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija | Zmogui

Helena Gaspersks

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. N, ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g 4 4 feal
Kukuriizy kruopy kose IKRUOPN-22J 220 g. 6,76 2,55 40,76 216,78
{tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 - 0,04 37,15
. o + 0/ 5y Y
Duona s ‘zwmsﬁu 82% ir TUZKN-8EF 20/5/15 g. 5,31 8,37 10,98 137,94
fermentiniu sliriu 45% (A-1L;7
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 15,02 51,78 391,87
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
¢ g f:4 keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
ngl’;“’ duona (pilno grido)  hryn.gac 20g. 1,30 022 10,46 47,44
N s ; -
Makaronai su morkomis ir AMLTN-53A 902832 1 4518 12,63 24,35 248,73
vistiena (tausojantis) (A-1:7) g
Svieziy kopusty salotos su GSALN-12 100 g. 1,43 5,61 6.96 76,66
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
20,83 26,28 78,95 620,09
Piettis II var. (tausojantis) val,
Patickale maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g g keat
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6.08 46,26
(tausojantis) » — ' ;
?:g;;m duona (pilno grido) i g 308, 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydeka trogkinta su darZovémis .
pomidory padaZe(tausojantis) (A-|[AZUVPN-10C 70/60 g. 17,67 5,32 9,84 154,97
1243
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13] 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais ir oo \q 755 130 g 1.37 10,30 11,20 131,85
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
25,67 18,95 89,82 605,71
Pietiis 11T variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g, 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duo! ilno griid
A i) vona (pilno grado) 1 hon o4 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darfovemis |\ o g 145358, | 7,58 4,99 50,17 279,68
{aupalinis) (tausojantis) (A-1)
SvieZiy koplisty salofos su GSALN-12Z 90 g. 1.29 5,05 6.26 69,01
alieiumi (auealinis) ‘
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5.80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0.30 23,10 97,00
18,09 18,08 104,07 G43.39
v i B
Liepkalnio mokyklos Prerelanis 4
Direktoré R




! savaité penktadienis Dékumcnm serija NR Nr. 048608
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zimogui

Pusrydiai val,

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ~ Teeiga baltymai, riebalai anglinvandeniai, vertd
2 g g keal
Mieziniy kruopy kogé IKRUO "
: PN-19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04
(tausojantis) (A-1:7) 8
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1:7) {TUZKN-58 25/5 g. 2,38 4,80 15.89 112,50
SvZ. pomidorai {augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be GERN-45CC 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
cukraus (A-7) .
12,42 14,84 56,16 397,27
Pietis | variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, anglisvandeniai, verté
g g g keal
Zirnty sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 172 73,87
{tausojantis)
i‘%‘;‘e duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬁa;“;““’f’ Snicelis (fausojantis) | 4 g oy 71y 80 g 10,52 16,88 12,40 240,47
Birl kvietiniy kruopy ko3¢ GGARN-5F 120 6,14 412 3422 189,40
(augalinis) (tausoiantis) (A~1) ' : ’
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSAIN-55 100 g 1,35 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
23,03 28,86 92,01 688,95
Pietiis 11 var, (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Ryp. Mr. IEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g & g keal
Zirniy sriuba (augalinis) , -
SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausoiantis) RIN-39 . 3,
}2"%‘;"‘3 duona (pilno griido) IVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos gabaliukai morky,
Jsoiantis)
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3H 120 g. 3,92 4,31 30,08 165,82
(aupalinis) (tausciantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55L 110¢. 1,70 5,56 11,23 93,26
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Chuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
23,89 22,71 85,83 609,3
Pietas I variantas val.
Patickalo maistiné vertd Energingé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimni sriuba (augelinis) SRIN-39E 1s0g. | 312 2,19 1,72 73,87
{tausojantis) ’ S ’ :
ﬁix)ne duona (pilno griido) TVNT-94E 15 0,07 0.16 785 35,58
Kvietiniy kruopy plovas su
darzoveémis (augalinis) IKRUOPN-34 200 g. 10,79 18,94 62,33 441,10
{tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uZpilu (avgalinis) |GSALN-55 100 g 1,55 5,05 10.21 84,77
Getiamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,83 26,74 105,11 68832
Liepkalnio mokykioe S e

Direktoré
Melena Gaspersks



2 savaite pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048609

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patickalo maisting vertd Energind
Patickalo pavadinimasg Ryp. Nr, Beiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
g g g sl

Trijy grivdy éfibsniq.koéé su IKRUOPN-24U 250 g, 8,71 3,41 37,34 210,94
cinamony (tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir - ;

TUZKN-7N 20/5/15 g. 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniu siiriuv 45% (A-1:7) Y . '
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

14,55 16,22 50,12 397,57
Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verié
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 325 2,03 12,65 7412
(tausoiantis) ‘
?:gl’;’e duona (pilno grido) o\ g4 20g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Orkaitéje kepta vistiena su . : .

AKMPNN-163 70 g. 10,82 16,14 8,58 222,52

dribsniais (taysojantis) (A-1:7) &
Vzrtos‘ bui}fes (augalinis}) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausoiantis) -
Pekmo‘kcpasm salotos su . GSALN-418 90 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas {augalinis) IVNT-7TD 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
19,66 26,56 80,31 617,47
Pietiis II var. (tausojantis) val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) :
, : SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) : s
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30 1,94 033 15,69 71,17
(A.—I) o ¥ » 3 »
Visitienos ployas virtas AKMPN-20 2158¢g | 1197 830 40,94 276,81
(tausojantis)
Pekmo‘kcpustq salotos su . GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por) (auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97.00
19,39 19,54 98,36 617,59
Pietiis 111 variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) N

SRIN-30E 150 g. 25 2,03 12,65 4,12
(tausojantis) 3 8 ? 741
?X‘fi‘e duona (pilno gritdo) o g4 2Wg. 130 0,22 10,46 47,44
Darzoyrg trodkinys (tausojantis) ADRZPN-85D 220 ¢g. 3,14 10,31 23,44 187,23
(augalinis)

Pekino koplsty salotossu | 5q 1\ 4y Hog. 112 9.41 6,59 108,35
agurkais (obuol.por) (auealinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g 1,20 0,30 23,10 97,00
15,81 27,27 84,24 618,14
iepkalnio mokyklos i sebaric @
o Direktoré  Puslapis &

Wiekena Gasperske




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048610

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poreija | Zmogui

Pusrviiai val,
Patiekalo maisting verig Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, viehalai, anghiavandeniai, vertdé
g g 4 keal
si“ 4 kruopy koSé (tausojantis) (Alpepyopn.iga | 250 | 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% (A~7) [YNT-15C 8¢ 0,04 6,56 0,06 59,44
Ra*“gi’{m}»’f“k‘* kokteilissu — oppn 914 200¢. 5,07 L7 16,64 99,30
[UQROMLS 17 DARANAIS
13,8 12,07 59,51 402,43
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Eunerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai verté
g g g kel
Agurkiné sriuba su perlinémis
k_rugpenﬁs {augaﬁnjs) SRIN-66 150 oo 1,86 l.33 1 L37 6?« 18
(ausoiantisy LA-1)
fﬁ‘;ﬁ duona (pilno griido) {1\ r 4 20g 1,30 022 10,46 47,44
Lesiy ir darZoviy trofkinys su
vitiena ir darZovémis AKMPN-227A 230g 19,50 13,88 40,24 360,98
(tausojantis) (A~1)
Burokéliy salotos su saloty
padaZu (alie], Cesn, citr.) GSAL-WWW-28R| 120g 1,79 6,31 12,39 104,32
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52.00
24,85 22,04 87,86 626,92
Pietas I var. (tausojantis) val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkine sriuba su perlinémis
kru@pomig (augaﬁnis} SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11.37 62,18
Htausnianti (A1) :
a‘g}‘;‘e duona (pilno grido) TVNT-94C 20g 1,30 0,22 10.46 47.44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvietiy sélenomis  JAKMPN-1248 80 g. 9,39 9,78 6,73 150,99
(tausoiantis) (A-1:3)
Biri grikiy kodé ' "
GGARN-21 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,24
(augalinis)(tausoiantis) & ?
Burokeéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Sesn, citr.) GSAL-WWW-28 100g. 1,54 5,28 11,00 89,54
(aucalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0.00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
21,69 2227 92,56 633,39
Pietas I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Bp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai angliav verté
I3 e g kcal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g 1,86 1,33 11,37 62,18
(fausoianfis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griid
( ay o (pilno grido) {1 ner gac Wg 1,30 0.22 10,46 47,44
Zimix.g, morky ir bulviy trodkinys . ) on
(tausojantis) (augalinis) ADRZPN-131A 200 g. 16,83 15,01 53,52 385,42
Burokeéliy salotos su saloty
padaZu {aliej, Sosn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,28 11,00 89,54
[(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0.40 6,30 13,40 52,00
‘ 2193 22,14 99,75 636,58
iepkalinio mokyklos Lol o
Direktoré

Helena Gasperske




2 savaité trefiadienis

Dokumento serija NR Nr. 048611

PoZymis: Vaikai (11 Ir vyresni}. Porcija 1 Ziogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadiniming Rp. Hr. Beiga baltymai, riebatai, anghavandeniai, vertd
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko
IKRUQPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausolantis) (A-1:7) i & i
Sviestas 82% (A~7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu 3 .
IUZKN-15V 30/5/20 g. 5,31 7,28 19,20 158,97
KiauSiniu (A-1:3:7) .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 13,32 15,99 49,94 384,47
Pietiis 1 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Seiga baltymai, riebalai, anghiavandeniai, verté
4 g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 117 .42 45.08
(augalinis) (tausoiantis) : ’ ‘ ’
?:%‘?” duona (pilno grido) i gy 0g 1,94 033 15,69 71,17
Kiaulienos kotletas (tausojantis) | \py.56 80 10,60 17,85 13,85 253,86
( A~ 1 : 3) £l ¥ » 5
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3H 120g 3,92 431 30,08 165,82
(augalinis) (tausoiantis) (A-1)
Kopiisty, papriky, morky,
Zrneliy salotos su aliejumi GSALN-111 100 g. 1,79 8,01 8,33 103,99
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 6,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-0A 100 g. 0,80 0,206 11,00 43,00
20,21 31,93 88,66 687,26
Pietiis I var. (tausojantis) val,
Patiekalo maistiné vertt Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
' g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvemis SRIN-3B 150 o 1.06 117 8.42 45.08
(augalinis) (tausoiantis) = ) : i ’
Ruginé duona (pilno grido) 1y g4 35g 2,27 0,38 18,31 83,03
(A'l) & . ¥ 3 ¥ 3
Virtinukai su varske 9%
AMLTN-4J 160 g. 14,20 7,01 43,56 291,22
(tausoiantis) (A-1:3:7) ¢ :
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  {IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 116 12,60
Kopisty, papriky, morky,
zirneliy salotos su aligjumi GSALN-111 100 g. 1,79 8,01 8,33 103,99
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
21,08 17.33 92,07 583,26
Pietus 11l variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 17 8.42 45.08
(augalinis) (tausoiantis) . ) ’ ’ ’ ’
Ruginé duona {pilno griido) iy g4 35g 227 0.38 18,31 83,03
(A-1) = ’ ’ ’ ’
Pupelig-darzoviy troSkinys |\ peapn.ys9c | 230, 15,64 7.06 49.36 276,00
(aupalinis) (tausojantis)
Kopiisty,papriky.morky, Zirneliy . . R p )
satotos su alicjumi (augalinis) GSALN-111S 120g 215 9,60 9.9 124,64
Gerinmas vanduo GERN-85 200 g 0.00 0.00 0,00 0,00
Apelsinat (augalinis) IVNT-9A 100 ¢ 0,80 0,20 11,00 43,00
21,92 18,41 571,75
wiepkainio mokyklos B .
Direktorée

Helena (Gaspersks




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048612

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verié Energing
Patickalo payadinimas Rp. Mr. 1eiga baltymai, riebalai, anglinvandeniai, vertd
4 £ # keal
Makaronai su virta dera
(auk&.r.) pomidory padaze AMLTN-31C 224126 ¢. 11,01 12,42 51,62 363,92
(tausojantis) (A-1;6;9;10;11}
Duona su sviestu 82% (A-1;7)  [TUZKN-6 20/5 . 1,41 432 10,96 85,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
& 12,42 16,74 62,58 449,81
Pietiis [ variantas val, .
Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai angliavandeniai verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su ‘
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 - 80,11
{A=1)
f:i’;’e duona (pilno grido) | g 204 1,30 022 10,46 47,44
Morky apkepas su varske 9% (A- |, s p 14 200 g, 15,48 8,01 37,66 271,53
1:3:7) (tausoiantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  [IVNT-98C 208 0,86 0,50 1,16 12,60
Pekino kapﬁst.q,a obuoliy ir pory GSALN-199E 110g. 1,19 9,43 6,76 108,35
salotos (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 ¢ 0,11 0,03 1,54 6,02
Obucliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 33,00
21,56 20,57 84,83 585,05
Pietas I var. {(tausojantis) val.
Patiekal tiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (fausojantis) [SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
{A=1)
aﬁ‘;’e duona (pilno grido) 1 g4 W0g 1,94 0.33 15,69 71,17
DarZoviy trokinys
(bul.kopti,mork,svog) su AKMPN-61 16733g. | 925 9,08 19,95 189,56
kiaulienos meésa (tausojantis) (A-
1
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory -
LN-199 100 g 1,09 8,59 6,15 8.4
salotos (augalinis) GSALN-19 & i 98,49
Kefyras 2,5% (A~7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
20,7 25,38 77,04 596,33
Piettis 111 variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymat, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
(A-1)
Ruginé d i id
(si’;‘ ¢ duona (pilno grido) 1y o4 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Crikiy-darZoviy kepinukai IKRUOPN-72 200 g. 421 3,34 26,34 144,74
(augalnis)(tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20¢g 0,31 1,54 2,61 24,26
Pekino koptsty, obuoliy ir pory ;¢4 vy 1905 110g. 1.19 9,43 6,76 10835
salotos (augalinis)
Kefvras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g 0,40 0.40 13,60 53,00
16,07 22,62 86,65 585,63
wacpkalnio mokykloe Puslanis 9
Direktoré

Helena Gaspersks




2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048613

Helena Gasperskz

Pusrvéiai val,
Patickalo maistiné verié Energing
Patickalo pavadinhmas Rp. Nr. " Heiga baltymai, richalai, anglinvandenial, verte
g g 4 keal
?enkiq gﬂiidq dribsniy ko§é IKRUOPN-16G 20g. 7.26 3,13 31,30 182,75
{tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A~7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskés|, .~
] 3 TUZKN-9H 30/5/20 g. 6,49 9,34 19,62 184,37
shin 22% (A-L:7) °
oleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,78 16,57 50,96 404,27
Pietiis I variantas val.
Patickalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltvmai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinatf; ’sriuba su,buiffémis SRIN-56 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,73
(augalinis) (tansojantis)
Et‘g;;w duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis su kiaulienos |ADRZP-SMLPC- 180 . 12,74 14.26 33,69 311,09
mésa (A-Th 15H
ST =
i’ﬁ‘fs 30% padaZas PADN-7 208 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9N + 180 g 1,44 0,36 19,80 77,40
‘ 21,52 24,34 77,54 599,67
Pietus II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maisting verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g '3 keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56 150 g. 132 243 6,20 48,73
{augalinis) (tausoiantis)
it‘g;;"’ duona (pilno gritdo) 1 ip g4 20 . 1,30 022 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , 5 : <
AZUVPN-78B 70 g. 9,43 11,44 9,63 168,15
(tausojantis) (A-1;3:4) ) ¢
Biri perliniy kruopy kosé . 1
GGARN-3H 120 g. 3,92 4,31 30,08 165,82
{augalinis) {tausoiantis) (A-1) ¢ ;
Morky salotos su citrina ir
GSALN-110E 100 g. 0,88 12,06 7,69 135,29
aliejumi {augalinis) -1 B
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,65 30,66 75,06 608,43
Pietiis 111 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Eperginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g £ g keal
Spmat}; ‘snuba su ‘bu!\'/émxs SRIN-56 150 g. 132 2.43 6,20 4873
(augalinis) (taugojantis)
Ruzing T
( :j’}’;‘e ducna (pilno griido) [VNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47 44
Pupeliy, darfoviy, perliniy
kruopy tro¥kinys (augalinis) ADRZPN-162D 250 g. 12,91 8,67 56,19 318,08
(tausojantis) (A-1)
M;ofkq §a§0tas s.u.cnrma ir GSALN-1107 130 8. 1,15 15.68 10,00 175,88
aliejuni {anealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
e 272 93,85 6331
Liepkalnio mokyklos 5 L
Direktore




3 savaite pirmadienis

Pozymis: )

R Nr 048614

val,
Patickalo maisting yerid
Patiehato pavadininas Rp. Nr. Neiga baltymai, riebaial angliavandeniaf,
g 4 8
Urikiy kodé (tansojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13F 220 g. 800 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A7) IVNT-15 S 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ir

(A7) :

; 30/5/20 g, 6,49 9,34 19,62 184,57
varikes siiriu 229 (A-1:7) :
ArbatZoliy arbata be cokraus 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00

14,52 16,73 53,45 417,43
Piettis I variantas val.
. Patiekalo maisting verid ‘ Fnerging
Patlekalo pavadinimag Hp. Ny, ISeiga baltymai, riebaial, anglinvandeniad, vErid
2 g B keal
Pienizka darfoviy stiuba su ’
Zalialsials Zirneliais (fausoiuntisy [BRIN.2S 150 g 321 4,98 10,21 97,54
{473
f?iw! zizc diong {pilno grivdo) FUNT-94C W0 130 0.22 10.45 4744
Fa ] }
Maltos vistienos kepsnys irn ryr 4 , . . N
, . AKMPN-45A 80 g 11,10 15,07 14,11 23421
et wvrresGaant - w5 brrdid
31;1 m,.lbflll“,in; ky m}pq i&c):xlz, ' GOGARN-4H 20 412 410 2840 159,26
(anealinis) {tausolantis) (A-1
SvieZiy koplisty salotos su GSALN-12 100 g 1,43 5,61 6.96 76,66
alieiumi (apgalindy)
YVanduo su citrina GERN-65 200 g 0,10 BAES 1,29 4,34
Obuolial (augalinis) IVNT-8G 120 g 0,48 0,48 15,60 63,60
21,74 30,52 87.03 683,05
Pietiis 11 var, (tausojantis) val,
Patiekalo malsting verit Energiné
Patickale pavadinimas Hp. N, Heiga baltymai, riebalal, angliavandenial, verte
g @ 2 keal
Fienifka darZoviy sriuba su
zaliaisials Zirnelials (tausojantis) [SRIN-23 130 g 3,21 4,95 10,21 97,54

Ruging duona (pilno griide)

, IVNT-94 3G e 1,94 (5,33 15,69 T
(A-1) .
Virti makaronai su fermentiniu 1y ;g 47 1847160, | 10.54 791 43,54 292,89
striu 453% (tausolantis) (A-1.7)

?a\:'zt?zm‘lfﬁpusn-; s{awms su GSALN-12 100 g 1.43 5,61 6,96 76,66
aliejumi (auzalinds)
Vanduo su citrina GERN-63 200 ¢ ¢,10 0,06 1,29 4,34
Obuolial {augalinis) IVNT-8A 100 g 0,40 0,40 13.00 53,00
17,62 19.29 90,69 393.6
Pietts I variantas val,
Patickalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas 2y, Ny, Jeiga baltymal, riebaiai, angliavandenial vertd
g g 2 keal
Pieniska darZoviy stiuba su
Zaliaisiais Zirnelials (tausojantis) |SRIN-23 {50 g 321 4,98 10.21 97.54
(AT
Rugiii¢ duona (pilno grida) . oo
o PG BT JUNT-94C 20¢g 1,30 0,22 10,46 47.44
Kvietinig kraopy plo
darfovémis (augalinis) IKRUOPN-34 200 g 10,79 18,94 62,33 441,10
{ransoipmist (a1
wicdly kopiisty salotos st e n g ne g N o o ey -
; LE‘ - p H,} :} }z} O% su RALN-12 00 g 1.43 561 65,96 76,66
ar {anealinis)
anduo su citrina GERN-635 W00 g 0,06 1,29 4,34
Obuolial (augalins) TYNT-8A 100 g 0,40 13,00 53,00
340,21 104,26 720,08

iiepkalnio mokykion:

Helena Gaspersks

Direktore

Puslanis 11




s andradiens
Vaikai (11

Prokumenio seryja NI Nr. 048

o135

i

iepkainio mokyklos
Direktoré ¢
Helena Gasperske

val
Fatiekalo mabting verté Energine
Patiekaly pavadind Rp. M. Helga baltymal, richalal, anghiavandenind, verie
g z 2 henl
wvietindu kruopy koké N . . . . o x
*““"“’”f"‘% fruopy kot [KRUOPN-21) 230 g, 9,12 257 10,30 212,07
{lausojantis) (A-17
Svicstas 82% (A7) IYNT-15 Se. (3,03 4,10 0,04 37,158
; & ) Yo ir varike i " . . -
”Jtﬁurﬂda‘a Si% gviesta 82% ir varske TUTKN-13] 30/5/20 @ 6‘03 {)574 1976 '{5@75;
Yo (A1
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 (3,00 0,00
152 13,41 60,1 408,79
Pietiis I variantas vil,
Patickalo maistiné verté Energing
Fatiekale pavadinimag Ry Mr Heiga baltymai, riehalai, angliavandenial, vertd
g ¢ g keal
Mork Lf stiuba su bu byénus SRIN-121 150 g 0.85 320 747 52,01
tusoiantisy (Al
Ruginé duona ( pﬂnu griido) TVNT.94C 2 o, 130 0.2 10,46 47 4:
{(A-1}
coiade Tramil Fodinbooye vroalio — . R . e
Orkaitdje kepti Iydekos ragelial |5y pn 3 70 g 10,82 1524 14,61 235,74
{lausoiantis) (A-134)
Biri grxkﬁ;g{:m {augalinis) GOARN-2N 110g 6.62 194 36,43 212,75
fausoiantis)
EOIS JU S LN O, taig Ir B . . )
bl:u »«Mc%u}, 5 :3:: su obuoliais i GSALN-1494 60 g. 0,75 3,65 6,42 3170
aliciumi (augalinis)
Svz pomidorai {angalinis) GSALN-60A 30 g 0,30 0,06 123 5,10
Geriamas vandus GPRN-85 200 g 0,60 0,00 0,00 0,00
Bananas {augalinis) IVNTID 160 g 1,20 4,30 23,10 97,00
21,84 27,61 99,72 713,74
Pietas 1 var, (tausojantis) val,
Patickalo maistint veri¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Hp Ny, fheiga baltymai, riebalat, anghavandeniai, verté
' 2 g 4 Keal
Mc;x*kt:g srmm su bulvémis SRIN-121 150 6. 0.85 3,20 7 47 58.01
{tausoiantist (A-1:7)
Ruginé duona (pilno griide’ . . ) . e
£ ’ (p } A ) IVNT.94 30 2. 1.94 (3,33 15.69 7117
(A-1)
Pf;tl”hl:li't} kruopy _tms'kmys su IKRUOPN-38A 156/44 g, 1128 15.55 25.26 276.32
kiauliena (tausoiantis) (A1)
Bflrf)ke%l‘,l 5a10tf3:’~;; su obuoliais ir GSALN-149E 70 g 0.88 427 739 66.93
alieiumi {auealinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g 0.30 0.06 1,23 3,10
Gerlamas vanduo GERN-83 200 g 0.00 0.00 0,00 0.00
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g 1.44 0.36 2772 116,40
16,69 23,77 84,76 593,93
Pietas 111 variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadisimas Ep. Ny, Beiga baltvmai, riehalal, angliavandeniai, verié
g g g keal
! Tor fu? st ui > xu’biivemm SRIN-171 150 g. 0.85 3.20 747 58,01
{tavsoiantist (A1)
Ruginé duona (piino grido) s .
eiie (¢ = IVNT940 e 130 0,22 10,46 1744
41\”1)
irtkiy-darZoviy kepinukaf IKRTUIOPN-72 200 ¢ a1 334 26,34 144,74
(augalinisi(iausoiantis) '
Dar¥oviy padazas (A-1) PADN-24F 20 031 1,54 2.61 24,26
Burokéliy salotos su obuchial : e .
okaliy salotus su obuoha GSALN-1490 0 g 11,75 105.58
alieiumi {am&;ﬁzxm
Retyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 ¢ 8,00 104,00
Banunas (pugalinis) IVNTTD 100 ¢ 23,10 97,00




3 savaité trediadienis

DOKUINCHIO SEIa NK. N1, U480 10

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryliai val,
Patickalo maistine verté Eunerging
Patiekalo pavadinimas RBp. Nr, Beiga baltymat, riebalsi plizvand vertd
z g g keal
?ff’;?;;‘m ({ausojantis) IKRUOPN-14H | 230 692 2,44 35,30 195,67
$vicstas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5
TUZKN-12VVV 25/5/20 g. 4,56 8,94 13,69 149,48
desra (auk8E.r) (A-1:6:7:9:10) | -
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 15,48 49,03 3823
Pietis I variantas val,
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseign baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lediy :ﬂzrl.uba su d?}x’i{)‘vés SRIN-126A 150 g. 3,32 2,18 11,82 79,63
{augalinis) (tausojantis)
3‘?&‘" duona (pilno grido) |y \p o4 208 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkes 9% skryliukai S
AVRSPN-140 170 g. 19,77 9,30 44,26 337,60
(tausoiantis) (A-1.3:7) ' ¢ : i
Grietings 30% ir sviesto 82% < <
PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
padaZas (A-7) DN b
Morkl,f ir agurky rinkinukas GSALN-234B 100 g. 0,94 0.20 6,56 24,31
(augalinis)
Geriammas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥ (augalinis) [VNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
‘ 26,12 20,8 87,01 622,23
Fietiis 11 var, (tausojantis) val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. Beiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, vertd
4 £ g keal
LeSiy sriuba su darzovés SRIN-126A 150 g, 3,32 2,18 11,82 79,63
{augalinis) {(tausojantis)
" : -
(e duoma (PO BRI g we | 130 022 046 | 4744
Garintas kinulicnos maltinis
paskanintas kvietiy sélenomis  |AKMPN-1248 80 g. 9,39 9,78 6,73 150,99
(tausojantis) (A-1:3)
Biri grixk‘xq koge o GGARN-21 120 g 7,20 5,36 39,60 231,24
((augalinisY(tausojantis)
Pekmo. kopisty salotos su  |GSALN-41 100 g, 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol.por) {augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
. 22,64 26,42 87,99 659,79
Pietiis I1 variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga haltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Leiy §r{11ba su dt‘wZo‘ves SRIN-126A 150 g. 3.32 2,18 11,82 79,63
(augalinis) gtausolaxztxs)
?ﬁ‘;‘e duona (pilno grado) oy gy 25 162 027 13,08 59,31
Tro3kintos darZovés su pomidory
padaZu (augalinis) (tausojantis) 1ADRZPN-29 250 g. 4,20 14,90 27,08 250,57
(A-1)
Morky ir agurky rinkinukas g 17 op 125¢. 116 0.25 820 30,39
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5.00 8,00 104,00
Kriaudé {augalinis) TVNT-30 100 g 0,40 0,30 13,40 52,00
16,5 22.9 81,58 5759
Liepkalnio mokykiot
Direktor¢

Helena Gaspersks

AUlas

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadiens

LZUBUINCING Serija (NIC INT. U4B01/

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo malsting verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, ricbalai angliay i verté
4 g g heal
Perliniy kruopy kose (tausojantis) yep yopn.17a | 250, 7,25 3,01 38,38 200.40
{(A-1:7) ,
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
) IUZKN-7TN 20/5/15 g. 5,81 8,71 12,74 149,48
fermentiniu siiriu 43% (A-L:7) & |
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,82 51,16 387,03
Pietiis 1 variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, T3eiga baltymai, richalal, angliavandeniai, verié
g g 4 keal
Pomidoriené su ryZiais SRIN-28C 150 0,96 1,83 9.77 56,76
(augalinis) (tausoiantis)
Ruginé duona (pilno grido) |y g 208 1,30 0,22 10,46 47,44
{A-1)
Virti makaronai su darZovemis |\ ¢ o g 160408 | 839 5,53 55,61 309,93
(augalinis) (tausoiantis) (A-1)
Morky ir koplisty salotos su |57 1060 100g 114 12,05 6,71 133,31
aliejumi {augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5.80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00
18,39 24,83 101,35 694,44
Pietiis 11 var. (tausojantis) val,
Patickalo maistiné verté Energing
Patickale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g heal
Pomidorient su ryZiais SRIN-28C 150 g, 0,96 1,83 9,77 56,76
(augalinis) (tausojantis) »
zsg;;w duona (pilno grido) IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
;‘T;‘f““’s guliasas (tausojantis) |,y o s1R 60/20 g. 11,89 10,23 2,19 147,01
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130 g 2,68 0,13 24,50 108,46
(tausoiantis)
Moriky ir koplisty salotos su GSALN-106R 10 g 1,25 13,26 7,38 146,64
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-63 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai (augalinis) IVNT-9M 120 g 0,96 0,24 13,20 51,60
19,78 26,08 74,02 585,98
Pietiis 111 variantas val.
Patiekalo maistiné vertd Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ g g keal
Pomidoriené su ryziais SRIN-28C 150g. 0,96 1,83 9,77 56,76
(augalinis) (tausojantis)
E‘g}‘;‘e duona (pilno griido) [VNT-94G 35g 2,27 0,38 18,31 83,03
Garmt.as \ilStl(ﬂﬂQS n*\xaltmzs AKMPN-25 70, $.58 1,93 9,80 115.44
(tausoiantis} (A-1:3) ’
Virt makaronai (augalinis) GGARN-12H 10g. 3.96 3,40 27,79 160.80
{tausojantis) (A-1}
Morky ir koplisty salotos su | ze07 30 106N 90 g. 1,02 10,84 6,03 119,98
alieiumi (augalinis) i
Geriamas vanduo GERN-§5 200 ¢. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinal (augalinis) TVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,59 21,58 82,7 579,01
uiepkalnio mokyklot

Direktoré

Helena Gasperske

Puslapis 14



3 savaité penkiadicnis

LIOKUIMSNIO Serija INK NP, U480138

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energint
Patickale pavadinimas Rp. Nr, Iieiga baltymai, riebalai, angliavandenial, vertd
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé su |y py0py. 165 250 g. 831 3,60 36,76 211,60
cinamonu (tausojantis) (A-1.7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
B’amrfaé su sviestu 82% ir virty TUZKN-15 30/5/25 g. 593 7,87 19,24 166,82
kiauginiu (A-1:3:7)
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,27 13,57 56,04 415,57
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Baritiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150 g 0,96 1,57 6,51 39.73
{tausojantis) .
a‘g}fi’ﬁ duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepii / virti stirinukai (A-1;7) AVRSPN-20B 150 g. 15,01 6,77 54,23 333,24
Grietines 30% ir sviesto 82% |5\ iy 156 20/5 g. 0,51 10,10 0,66 95,95
padaZas (A-7)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 8,11 0,03 1,54 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Obuolial (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
19,29 19,29 95,1 606,38
Pietis I var. (tausojantis) val.
Patiekalo maisting verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
3 g g keal
Bar8&iy sriuba (augalinis) f ' <
SRIN-60A 150 ¢. 0,96 1,57 6,51 39,73
(tausojantis) & )
fﬁ‘;’e duona (pilno griido) o\ 64a 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troSkinys su Sparaginémis AKMPN-34E 44/176 g. 11,36 23,14 24,42 342,56
pupelémis (tausojantis) (A-1)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168L 110 g 1,10 0,22 9,57 34,10
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,52 25,8 75,96 570,3
Pietas I1I variantas val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, anghavandeniai, vertd
g £ £ keal
Barséx»q sr}uba (augalinis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6.51 39.73
{tausojantis} -
né d ; -
?: gﬁw vona (pilno grido) {1 r g4 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaittje kepti lgSiy kotletukai 1y sopn g7e | 150 4, 15,13 1,59 47,01 264,83
(augalinis) (tausoiantis) (A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Morky salotos su Cesnakais it | 41y 75y 90 g. 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 2. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) JVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
24,96 1747 96,28 6279
uepkgii:kg?gy Kios Puslapis 15
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