


} Sayaįtė pirmadžęnšs Dokumanm Serija NR, Nr. 048604

Pažymis: Vaikai ( iš ir vyresni). Persija į žmogui

HelenaGasperskz

?mrvčiaž val„
Patiekam maistinė vertė Euerginė

Patiekašū pavadinimas Hp, Nr. Xšcžga šgžiymaį, šiauliai, angliavandeniai, Mm?
5

;; g ;; km}
Bi“ grikių kūšė 5“ mmm“ “' GGAR»PNv—7 220 ,; 9,55 7,85 54,19 31550svogg“mais gaugaiinššč
Bamas 5“ “esm ”% ""m“ twžmąsp 20/5/15 g, 3,76 6,42 72.33 720578Efiančiniu (Avlz3į7')
lentelių arbata be cukraus GĖRNuązD 200 g, 0,00 0,00 0,80 0,00

13,41 14,27 66,93 43633
Pietūs E variantas vai.

Patinkažomaistinė vartė Enax-ginė
Paaiskino pavadinimas Rx» Nr. išeiga baįtymaš, riebašai, angiiavandwiaį, vertė

g g g kcal .

Pupęlių sriuba su daržovėmis . „ ,

, SRŽN—l ISA 150 . 3,76 2,70 12,88 80,54augalinis} (tausoiantisč g

iš? (moni (pima gm“) IVNT-94C 29 g. 7,30 0,22 10,46 47,44
Varškės 9% apkepas (tausojantžs) AAFK"! 8 Į50 g. 18 67 14 50 37395 359 86(Av-13:73 ” ' '
Obuoįiųpadažas PADNJSD 20g 0,02 0,02 2,0? 8,23
?ekingkopūstų salotas su

. . , GSALNJH 100 g, 1903 8,58 5,98 98,49agurkas gobuoigorį įaugalmm)
Vanduo su citrina GĖRNGS 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Kriaušė (augalinis) IVNTnBC) 100 g. 0,40 0,30 33,40 52,00

' 25,28 26,38 84,03 65130
Pietiįs ši var. (tagsoi antis) vgį.

Patiekaša maistinė \?erfė Energinė
Patiekaiu pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g km}
Pupelių sriuba; su daržovėmis SRINJ } XA 150 g. 3,76 2,70 12,88 35 64gaugalinžsį gtaųsaįantis')

_

,

Rug” duona (pm grade} WNT—94 30 g 1 94 o 33 15 59 7; 17(A..!) ' 9 } , !

Troškintavištiena su cibęržcše , -AKMPN—20“A 70 , 10,52 9,36 5,65 14497(tausoįantis)(A-l) 3 g
Bulvių tyrė (tausojantis)(AJ) GGARNJSA 130 g. 2,93 0,65 21,49 10236
Burokėlių salotos su ebueliais ir GSALN—l49H 150 g. 1,89 9,15 } 6,03 14398ažšeįumi įaugaiinis“) '

*
*

Geriamas vanduo GĖRN—SS 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaušė (augalinis) IVNTQQ 100 g, 0,40 0,30 23,40 52,00

23,44 22,69 85,14 59532
Pietūs l EI variantas val.

Patiekaio maistinė vertė Energinė
P'aįiekalo ftw/Minimas Hp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angiiavand enžai, vertė

g 5 g kcal
Pupa!“ sriuba 5“ daržDVėmis SRIN—i 18A 150 g. 3 76 2 70 3.2 33 80 64( augalinis; gtausoįantšs} , , , ,

ŽŽ? duona(“m gm“) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44

Brokoiių troškinys su morkomis,
bulvėmis ir svogūnais ADRŽPN-lISA 250 g. 3,55 12,96 19,60 19419
(tausožantis) (augalinis)

„
Bgrlokeįxų salotęs. su obuožxaxs u“

GSALN—MQ} 130 g. L64 732 8,90 12439ahegum; gaus,;ahms}
Kefyras 25941 (AJ?) GĖRNWAG 209 g. 5,80 5,95 8,00 i04,00
Kriaušė (augašinis) WNTKBO 100 5; 8,40 0,30 3,40 52,00

16,55" 29,1 78,24 50336
Liepkalnio mokyklos \Direktorė Ž

*



1 šavaitfė antradienig Hammerim serga NE, Nr, 053500?)

Pažymis: Vaikai („11 ir vyram“, Pemįša } žmeguž

Geriama "Silwer-“>“

Pusryčiai vai.
Pašakiai maistinė vertė Energšnė

Patšešima ;mwdžašmms lig, Hr. Išniga šaštymai, riebašai, angššwaadeniah marti“:

% g g kasą!

Manų _košę su sėienėiėzmis; šKRUOPNul 40 259 55. 8,99 3,95 41,18 245795
tamsa imus) (11471
Sviestaiė 82% (AJ) WNTJS 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Bahamas su sviestu 82% ir varške v ., „, „ '
,

1UZK\1»1”1: 20/3i13 8. 4,31 6,01 13,23 12133% (A»117}
į "1 = —

Arbatželių arbata be cukraus (BEEN—HC 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
13,33 13,16 57,47 40453

Pietūs variantas vai.
Patiekalo mažsiinė vertė Energinis

Pašakiai!) pamainimas Rp. Nr. išeiga bnžtymaž, riebalai. angliavandeniai, vertė
g g g kcai

BMW}; Sriuba ?“ bPĮVČmŠS sams}; 150 g. 1,05 1, 3 7 8,42 45,08
įaugahmsį (iausmamzs)

į??? duona (“m gm“) Iwwąc 20 g. 1,39 9,22 10,45 47,44

Mininiai biyneliai (Aw1;3;7) AMLTNQSZB 150 g, 10,15 10,29 64,99 387,09
Grietinė 3094; (AJ?) WNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Knpūstų, morkų. obuoiių,
svogūnų saiotos su aliejumi GSALN»25F 80 g, 0,84 4,15 6,98 63,66
(augalinis)

““ng ””ką “kailis 5“ GĖRN-m 150 g. 3,82 1,29 12,52 74,67
uwemis ir bananais '

'

Apeisinai (augaiinis) IVNŽXGA 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,21 20,32 1 14,68 69031

Pietūs H va r. (iausoįantisš val.
Patiekaio maistinė vertė Energinė

Pmiukaln pavadinimas Rp. Nr. 1235:ng baitymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g ;; Reiki

išmoką;}; sriuba (fu biiivėmis SRINJB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
gaugahms) įtausolantisi

. k , . ,.

ŽŽ?“ duo“ (“km $me) 1VNTm94C 29 g. 130 0,22 10,46 4734

“““?”WWW 5“maž” AKMYN—i 191 60/20 g. 12,31 11,90 3,26 19535
(talismanas) (An 11
B“ *XZWFDŠČ (anglimis) GGARN—IK 110 g. 2,79 4,04 30,17 16158
(tau/smagias)
Kopūstų, morkų, obuolių,
svogūnų saiotos su aliejumi (SAU—026 100g. 1,06 5,20 8,71 79,58
(augalinis)
Vandus su citrina GĖRN—čs 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apcisinai (augalinis) IVNT-QA 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

19,42 25,79 73,31 576317

Pietūs I, 11 variantas vai.
Patiekalamaistinė vertė Energšnė

Patiekalapavadinimas Rp. Nr. lšeiga baitymai, riebaiai, angliavandeniai, vertė
g g g kcai

Burokžah-ų sriuba šu bizivemis SRĮNGB į 50 g. 1,06 1317 3943 45,03
au almis tamsą antis)
R . . d . _

(iš? “(m (“m gm“) DMT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17

Pupeiių, daržailių, pedinių
kruopų įraškinys (augaiinis) ADRŽPNJGZD 250 g. 12,91 8,67 56,19 31005
( taus—(jami s) (A- 1)
Kopūstų, markų, obuo1ių,
svogūnų sraigtas su a1iejumž GSALNQGQQ 130 g. 136 6,76 1133 103311

(augaiinįs}
Geriama vanduo CERN—85 200 55 0,00 0,00 0,00 0,00
Apeigimi (augaiinisš MNT—ŠA 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

18,0? 17,13 102533 521031

.»„iepkalnio mokyklos
3 : \

Dixektorė











2 savaitė antradienis anumcnša} serijaNR Nx, 0486“?

?ežymžs: Vaikai (H įr vyresni) ?areįša '! žmagui
Pus ryčiai vai.

Pašiakam maixstčnė “arti: Eni—mhm"
Patžeimžo pavadinimas R}). Nn išeiga baltymai, ršehažaį angižavandeiūniw Wim?

g g ;; kai

ši“? ”“”” “šį? “WWW”; (A XKRUOPNJBA 250 g.
'
8,69 3,80 4231 24359

Sviestas 82% (AJ!) WNT-l SC 8 % 0,04 6,56 0,06 59,44
RWWFWWW lime“ 5“ GĖRNMA 200 g. 5„o7 1,71 16,64 99,30uogoms tr balzamas

}3,8 1207 59,51 402,43
?ietūs i variantas val.

Patiekaie maistinė vedė Energinė
Patiekašu pavadinimas Hp. Nr. Išeigu baltymai, riebalai, angižavaudeniai, vertė

2 g g kad
Agurkinėsriuba su galinėmis:
kmnpamis (augaiim's) SIUNČČ 159 g; 136 1533 3 157 5-1 3 3

Mafia (AĮ-„h

ašį“ “m“ (“m gmd“) IVNĖQLĮC 20 g. mo 0522 10,46 47544

Lęšių ir darževių troškinyssu
vištiena ir daržovėmis AKMPN-227A 230g 19,50 13,88 40,24 36038
(tausojantis)(AJ)
Burokėlžų saitams su salam
padažu (ažiej, česn, eiti.) GSAbWWW—ZSR šZOg 1,79 6331 “2,39 104312
_(jxggalinis)
Geriamas vanduo» GĖRN»85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaušė (augalinis) lVNTvBO 100 g. 0,40 0,30 13.40 5200

24785 22,04 8736 626592
Pietūs H var. (tausoįantis) vai.

Patiekalų)maistinė vertė Energinė
Patiekak) pavadinimas Ry. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, "vertė

g g g kcal
Agurkinėsriuba su periinėmįs
kruupomisaugalinis} SIGN—66 150 g. LXG 1,33 Hju? 62:18
Įmūnmid (Au—h

ŽŽ? dw“ (“m gm”) WNT=-94C 20 g. me 022 20,46 4144
Ėmimas kiaulienosmanim—s

paskanintaskviečių sėlenomžs AKMYNJHS 80 % 9,39 9,78 6,73 150539
įmusoūantis) (Am! :3}
Eiti grikių košė *

„GGARN—ZI 120 ( 7,20 5,36 39,60 2 124Maliniswiausoiamis) g 3

Bumkėliųsalotos su salotų
padažu (aliej; času, citr.) GSAL-WWW'ŽŽŠ 309 g. 154 5723 51,00 89,54
ammm
Geriamas vanduo GĖRN„85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaušė (augalinis) WWF—30 100 g. 0,40 0,30 8,40 52,00

2169 22,27 92,56 63339
Pietūs L 1 variantas vai.

Patiekalu maistinė vertė Energinė
Paticšcaio pavadinimas R}» Nr. Įšeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

5 g iš kai
Agurkinė sriuba su perižnėmis
kmopomis(augalinis) SRTN'66 150 g. 3336 Į,33 11,37 62,'ž 8

miami“ (A-H
Ru ”rr duona "1 0 “d
(AŽ;

ę “” “ W 0)
IVNT-Qzįc 20 g. 1,30 0,22 1046 47,44

Žirnių. morkų ir bulvių troškinvs v» - . , ,“ — „„ - ,(tausojantis)(augalinis) ADRZI N 131A 200 g. 16083 8,0} 33:92 38532

Bumkėlių sakmė, su salotų
padažu (aliejį ČCSH, aim) GSAL“\V\WW-ŽS } 00 g. šjsį 5,28 !, 2,00 8954
„(gmalžnžšš
Geriamas mindus GĖRN»85 200 g. (100 0200 (LOG 0500
Kriaušė (augažinisš WNT»30 200 g. 030 (}„30 13510 52,00

'
2133 2234 99,75 53553

;Jiepkalniomokyklos
;

, į

Direktorė
"Helena Gasperskz



2 savaitė trečiadienis 99101me s;:rįža NR Nr, 04861 1

PožymiaiVaikai (11 ir vyresni}, Porcija % žmogui
Pusačiai val.

?HŽŠQMŠG maistinėvertė Energinė
Patiękalo pavmižainmš 'Rp. Mr, išwžga kumanai, riebalai, angliavandeaiai, vertė

;; g % km!

Avižinių dribsnių košė 1KRUOPNMESG 220 . 7,98 51,61 30,70 18835
(tausoįantis) (za—1:7)

* g »

Sviestas 82% (AJ) IVNTJS 5 g, 0,03 4,10 0,04 37,15
Bamas 5“ “iw“ “% irm“ 1UŽKN4 sv 30/5/20 g. 531 7,23 19,20 53,97
kiaušiniu (Anšx3171
Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,32 15,99 49,94 38437
Pietūs [ variantas vai.

Patiekašn maistinėvertė Energinė
Pa tiekak} pavadinimas Ry, Nr. išeiga baltymai, riebaiai, angįizwandenįai, vertė

g g g km}

Burokėlių sriuba su bulvėmis SMNMBB 159 g , 06 į 17 8 42 45 08
Ėxgažinis) (tausožamšę)

3 7 ' 3

į???“ duona(“į“) gumi”) įvmugą 30 g. 1.94 0,33 15,69 7 x,}?

Kiauna” komas “WWW” AKMPN-SG su g. 10 50 17 35 3 as 253 86
(A- 1 :3) 5 .— ? 5

3111???”mew k?“ GGARN—šH 120 g. 3,92 4,31 30,08 ”35,82
saugahmsį ftausoyamxs} ( A““ 11

Kopūstų, paprikų, morkų,
žirnclių salotos su alięjumi GSALN—111 100 g. 1,79 8,01 833 10339
(aunalinisš
Vanduo su citrina GĖRN-GS 200 g, 0,10 0,05 1,29 4,34
Apešsinai (augalinis) IWTwQA 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

20,21 31,93 88,66 68726
?ietūs H var. (tausoiantis) vai.

Patiekammaistinė vertė Energinė
Yntžekgtp pavadinimas Rp. Nr. išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniaš, vertė

,

g g %; kcal
Burokėūų sriuba su bu1vėmžs „ -

_ , SKK-313 150 2. 1,06 1,17 8,42 43,08
gaugalinis} ( tausoiamiS) “" '

Ruginė dugna (“m grūdo) WWF-940? 35 g 2 2? o 38 18 31 33 03
(A-};

, ' 5 = , !

Virtinukai su varške 9% AMLTN-M 160 . 14.20 701 43,56 291,22
gtausošantis} (;\—13:71

Į g *

Natūralus jegurtas 2,5% (A-7) IVNT—GSC 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Kopūstų, paprikų, morkų,
žirneiių salotos su aliejumi GSALNJ 1} 100 g. 1,79 8,01 8,33 10339
(augažinis')
Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT—9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

21,08 17.33 92,07 58336
Pietu}; IH variantas val.

Patiekawmaistinėvertė Energinė
Patiekampavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebaiai, angiiavandenisi, vertė

g g g ken!

Burokėlžų sriuba su bulvėmis SRIN—ĮŠB 150 g 1 06 1 „ 8 42 45 08
(augaiinis) gtausoįantisš

L ' ' 5 , '

Ruginė duona (Film grūdo) IVNT—94G 35 g 7 27 o 38 18 31 83 03(M“; ' “* , * *

?“9811}1”Š???OV**4Wiik?“ ADRŽPN-159C 230 g. 15.55, 7.06 49,36 276300(awaimxs; (musmfmm)

Kamisu;,papržkų,nmrkų, žirnęlių , _. , _
w ? (_7 ( , ;(

saiems su aliejumi (augaiinis)
GSAL} 1115 Lg * 37} 5 9560 „),99 1241“

Geriamas, vangiai) GĖRN»85 200 ;; 0.00 0,00 0,00 0,00
Apežsšnaš (augaišašš 1VNT=9A 100 ;; 0.80 0,30 1 1,00 43,00

31,92 18,41
_ „
__97418 53,75

Liepkalnio mokyklas
„

';
, „__-

Direktorė
Ėeįena Gasnerskz



2 savaitė ketvirtadienis.; i_šgkumcnw mafija NR Nr. 048612

Pažymis: Vaškai ( iš ir vyresni}. Porcįia 1 Žmogui

ųspkaimomokykla
Direktorė

Ėeiena Gasperskzr

Pusryčiai val,
?atžękam „mistinė vertė Enax-gimė

Patiekaša pavadinimas Ep,N; lšeiga įsakymai, riebalai, angnamndmiaš, vertė
g 9; g ima!

Makaronai su virta dęšm
(aukšč.” pomidorų padaže AMLTN—31C 224/26 g. 11,01 12,42 51,62 36332
(tausojantis) (A-1;6;9;10;11}
Duona su svisstu 82% (A.-l;?) ĮUŽKN»6 20/5 25. 1,41 4,32 10,96 85,89
Arbaižolžų arbata bę cukraus GĖRNG763 200 % 0,00 0,00 0,00 0,00

12,42 16,74 62,58 44931
Pietūs *

vaMantas val. ,

Pasienio maistinė vertė Esmerginė
Pašiekala pavadinimas Ry. Nr. Įšniga baitymnž, riebalai, angžiawndeniai. vertė

g g g kcal
Kvietinių kruopų sriuba su

_

bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SRĮNUĖ ”0 150 g. 2,22 1,93 14,25 * 30,11
(Au 11

ŽŽ? (mm (“kmWi”) Iwwąc 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44

Morkų„apke?as?“ varške 99691“ MFK—143 200 g, 15,48 8,01 37,66 rus1 ;3173 (tausogaxms)
Natūraius jagurtas 2,5% (An?) ĮVNT-SSC 20 g. 0,86 0,50 1,26 12,60
Mm“ kūpūSĖų'Pbum'ų “" ”m“ GSALN—WQE ne g. 1,19 9,43 6,76 10835įgytos (augaimm)
Vanduo su apelsinu GĖRN»87A 200 g. 0,1 1 0,03 1,54 6,02
Obunliaį (augalinis) IVNTVSA 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

21,56 20,57 84,83 585115

?ietįįg H var. (taųggiantis) val.
:* " ' mnžstinė vertė Energinė

Patiekam pavadinimas Rp. Nx“, lšeiga baifymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g 3 kcal

Kvietinių kruopų sriuba su
buhėmžs (augaūnis) (iausojaniis) 5RŽN417A 150 0- 2,22 1,98 34723 30,11
(A—H

,. , . , ,
ŽŽ}? dugna (“m gm“) 1vm-94 30 g. 1,94 0,33 15,59 71,17

Daržovių troškinys
('?ul='?opū=m0fk=svog>5“

_
AKMPN-čl 167/33 g. 9,25 9,08 19,95 1.89,56kmuhenosmėsa (tausojanns) (A—

\\
Pekino kopūstų, obuolių ir porų , ,

I„ - 9 100 . 1,09 8.59 6,15 ,4Salotos gaugah'nis)
GSA N 19 g ' 98 9

Kefyras 2,5% (A,-7) GĖRN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) ĮVNT—SA 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

20,7 25,38 77,04 596553
Pietūs HI variantas val.

Putiekalo maisūnėvertė Encrginė
Patiekaiopavadinimas Rp. Nr, Išeiga baltymai, riebaiai, angliavandeniai, vertė

;; g ;; kcal
Kvietinių kruopų sriuba su
buivėmžs (augaIįnis) (įausąįantis) SRIN—l 17A 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
(A-U
R ' “* d '1 "d
( Čili“

“(mam “0 gm “}
1VNT»94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17

Gflkįųfąmov'ų15691?“ _IKRUOPN—“iz 200 g. 4,2; 3,34 26,34 14454; augašm 15M tausownūs)
Daržūvių padažas (A,-ių} ?ADN—Zš? 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Pekinokapusfųiowį'ų“ pm? GSA}„314995 } 10 g. 139 9,43 6,75 108355310105 (ammm; %

Kefyras Z,5% (330711 GĖRNJQ 200 g. 5,80 5,00 8,00 10400
Obuužiaį (augažinšs} ĖVNTHSA 100 g,. 030 0,40 13,00 53,00

16,07 23,03 36,65 53555

}šmšumų 1}



2 savaitė pęiaktadięnžs
Požymis: Vaikaš (“ ir vyresni). Pūfcija % žmogui

Dokumexšm serijaNR Nr 0=į86 23

?u gfx/čiai vai.
Hiiumaamašslinėvertė Ėnwgžnė

faktiskai!) pavadinimax Hp. Nr. “ išeiga baltymai, riebalai, anglizwandcnini, vertė
;; ;; g kcaš

?enkia} grxįįdų dribsnių knšė šKRUOPNwlGG 220 g. 7,26 333 31,30 32,75įtauswganixs) ( „A,—1 '7}
Sviestas 82% (AJ?) I'V'NTJ 5 5 g. 0,03 4,20 0,04 37,15
Batonas su, sviestu BEO/o ir varškės v ,ĮUZKN-QH 30/5/20 ,. 6,49 9,34 19,62 38437grau zz% (A—iz'?)

2” ' "3

Zolelių arbata be cukraus (BEEN-421?) 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,78 16,57 50,96 40437

Pietūs [ varįągms vga}.
Fatiekale maistinė vertė Energinė

Patiekašs pavadinimas Rp. ; 'xx išeiga baštymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g 2 g kita!

Spinat}; ,sriuba su _bulžfėmžg SfRšš—Iv56 150 g. ;,33 2,43 6,20 48,73įaugahmsz įtausoxanns}

į??? “m (”m gmdū) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44

Bulvių pmkštaims su kiaužšenos ADRŽP—SMLPC-
130 %, 12,74 14,35 33,69 311709mėsa (AJ") ESH

. . . „ „

į}??? 307 padazas PADN-t/ 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01

Kefyras2,5% (AJ?) GĖRN-49A 150 g, 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) WNT-QN .. 180 g. 1,44 0,36 19,80 77,40

*

21,52 24,34 77,54 599,67
Pietūs H var. (tausojantis) va},

Patiekaio maistinė vertė Energinė
Pati/emm pavadinimas Rp. Nr Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g ;; kcal
Špinatg Šnuba su Vbulęfėmxs SRšN-S6 150 g. 1332 233 6,36 42,73(nuvalšms) (tausmąpus)
Ėgįxįxe

duona (pxlno graižo) }VNT-94C 20 g. 130 0322 ; 0,46 47,44

Riebiosžuvies ir šydekes kotletas v „ _AZUVPNJŽŠB 70 . 9,43 11,44 9,63 1683;gtausoįantis) (A—i 23:43
1 g

Bm pŠrlfn'ų “m?” 15053 GGARN—BH 120 g. 3,92 4,3; 30,08 “55,82(mmimm (tausmanns) (A—lš
Morkų salotos su citrina ir _GSALV-l ĮOE 100 . 0,88 12,06 7,69 13529ažieiumi įaugaliuie)

} g

Geriamasvanduo GĖRNwSS 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNTQA 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00

17,65 30,66 75,06 608,43
Pietūs I EI variagįas val.

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebniai, angliavandeniai, vertė

5 g 15 kcal

špinatų 'snuba su “bulę/ernis SRINw56 150 g. 133 2,43 6,20 48,73gaugahnlsį gtausogantls}
R ". . . G -
(iš? duona (mm bruda) WNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,45 47,44

Pupeiių, daržovių, peržšnią
kruopų woškigys (auggšįnis) ADRZPN-ĮGZD 250 g. 3,9! 8,67 56,79 31835
auseiantisš (A,-13

MP?“ ??}ngWCW“ “' GSALNš-šmž 130 g. 3,15 15,68 1039 17353aliemml %mwnhnm}
(„žadamas vanduo GĖRP-šnšš 200 g. 0,00 0,00 0,00 3,80
Apęšsinaž įaugažšažįęš i\f'N'Y»9A 100 g 0,80 0,20 įįQG 43,00

* ” *“ ” 27,2 93,85 63333
ūepkahnomokyklos

Direktorė
“Helena Gasperskzi





= antrzuižęnm
: Vaškai ( ž į Į

„MMM;

%?
ęšiššžš įšašxšžšnė www Enmgizįi

Hp. ???; išeiga %;??šžynmh : mmg ;ižšgšžčwmšazWML varžė
g _, ;; MM

ššxRĖŠDŠWQ š ;zįw „„ 45153 257 % 923 €,";

ĖšzW'ž'mŽS (1203 iš???) MW
Butanas sa SVŽCSM 82% ši: varškę
, , _ }Į/Mm 5585 W;? M??? 1593 ?9% (;\—(H?!
Koklių arbata be mkmui (,žbšįįilwfižw 53,98 [WS iš,/Š}??? 0338

25512 Ėšsįš 6055 40859
?ietūa '

Vil?ŠžšššĖžščš vai
%tšęšįain maistinėwww Emerginė

šamas,?!» pzxvndinžmsas žėgzą Nr ,lšežgx baįiynmš, ?žehašaį anglim'mmvuiax WWE?

£ „af % km!
“Ska“?! snfzžjaa s;; bušųh ŠREM2! ?:»G „į; į; iš “3353 7 43 ? „359?wųggąnim (A? į * 13

RįžglšžčMmm (pilno galią) ĮVNĖŠHC Zi? K 13!) (233 “Li—ž? “iš"?(xX—}}

„'ų'„a„„ '4 . „ . „„„1'5' ,ar „_ „ _ „„į „ “_Orkdįšlųp. „Jim; lytžfįušb magma A_ZEJVFN—šž “} =? “3353: “į“ „ 34,61 „10,74įguxįšbįmfztm ( 53? E 233?“
Bm gnkįxšgįamzę __axuggšxmtšš įšGfkRNQN % „} g. (3152 įgį 35433 2 12,7“?mmm-mm;?
*; ,.1v'i W , ','„:\._ _* _ 5,“ M ,bwfymįag _ iš)? _??? ašmažum ?_

įšššM„N»š=Rį/\ M? ;; 0575 g” ?:) 6332 „} “,“gfwumį (“1 Mhm“?
_

'

, mmidaraž (augaššx'xš5} SĖALNNČGA 30 g 830 13,35 ž„ZŽĮŠ SJG
Guamas mum??? %

,
bl?-8,5 288 ;; (LHC! ėję?!) (3,98 0,30

Samumas (augažinis'; “" ŠĖŠQ g_ LŽ?) 3.30 “336 9739
21,87??? EZGŠ 99,73 Haitį

Piėtūs iš var. 'tanso'amis} vai?
??žžięigaia mašsūnš“veršč Energššzž

l'mžešęgše pavadinimas Ėįx iš? išeiga b;;šėymaį, ĖŠQČEŽBL :mgžžavaudfmžaį warm
' g ;; % imt}

Mmš—(įįį „m?? :»;u Ė,?Žšvmms Hm»? 255 Ei!} L' 835 ”?„rį'? ŠĖJŽŠ(muacwarįžls? ?!?» ž : iš
š*minė 'ĮįŽ'įįiČĖŠhĖ Ėrūfžg"

_ „ „ , „ , _
“ d“ " ? “ ? “ “} Paša? a?? ?;„33 m??? ?? ??(ja-i} ““

ww}??? išufššnšnmįkmfs 5“ MRIJOPMM 155???g 1 m? 15555 25,26 27633kxau!mm ( tiaužšcįanus} (A??)
BĖHŠKČWsaįotįofž; su obuohms ar GSALNnHQĖ 79 g 9,33 337 ?539 (56.93;ihčįumz (ammm w.“)

Svž. pomidorai (augalinžsš (,”;SAžN—GOA 30 g? (3.36 (),ij i_„23 5, iš}
Geriamas \'zmduv GĖRNSS 200 g 0500 (LOG 0.00 (3,80
Banmms (augaiinšs) IVNTJZO 329 g, LM (136 37.72 1 “3,40

RNW 2 i?“? SŠZFS 59333
iiietūs H} variantas vai.

Pattekaše maistinėvartė įnnrgžnė?:ztįękaiu įmwadžnimas Rp, iš: ššeigu bahymai. ricšmmį angšiammiezzšaįš wriė
% g %! Šmzš\ Lia; ' „" na :x, ' '

, „, , . _ „ _ _

__ __
41“ 1? „M ,? šfgžzvem“ ggmųzį 3??? g 8,83 33,0 7,4; BSKMtalismanu "} fA»; : ,}
Rugum dugną (mini? :5 MO}

BG (? 230 0.22 ; (iš , įįįį
„209 \ į iš 263 i

„ šilti
ŠŽNDNQŠĖ Žž“; g 83? Ė Lt???

20 g š.;šh „„ už? Ž 275

Šmepkalnio mokyklu?
Direktorė 4

Haka??? Gasperska



3 savaitė irezčšadięais UOKHHZĖRŠQ Sčfįji} N iš. Niū Uiščb Į D

?Qžyn'zžs; Vaikai (iš ir vyresni). Partija 1 žmogui
?usrvčiai val.

Paišękam maistinė vertė Energinė
Paiiekala pavadiuįmas Hg. Nn Išęšga šali—gumi, daimiai, asxgšiavandenžm, vertė:

;; g g kai
332???“ WWW“) mama?»; 4}; 230 g. 0,92 2,44 35,30 19507
Šviestas 82% (AJ) IVNTJ 5 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Danna su sviestu 8234: ir virta v

_ IUZKNJZVVV ZSJS/ZO 0. 4,56 23,94 13,59 MQAĖdešra (aukščxš (A—i;03-9' sm **

Arbatžolžų afbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 25,48 49,03 38123

Pietūs variantas vai:
?miakzzšūmaistinė vertė Energinis

Patiekalu pavadinima Hp, Nr. išeiga baltymai, riebalai, angiiavandeuiaį, vertė
(; g g kcal

Lęšių į003030 su dąwžcy'vės SRINJZZČA 150 g, 3732 2,28 13,82 79,63gaugahms}gtausoxantis)

ŽŽ?“ duona (Win”gm“) lVNT—94C: 20 g. 1,30 0,22 10,40 47,44
Varškės 9% skryžiukai v ,AVRSPMMQ 170 . 19.77 930 44,26 337360Q_usoįamis) (A,-1.37)

* g ' “

Grietinės 30%1'r swiss“) 82% - -PA N-šZB 15/3 „ 0,39 8,60 0,5ž 81,23gl_dzižae (A-7)
D

=
g

Morkų IŽ“ agurkų rmkmukas GSALNQMB MX} % (1,594 0,20 6,56 34,31(auaahms)
Geriamas vanduo (BEEN—85 203 g» 0,00 0,00 (LOG 0,00
Kriaušė (augašinis) ĮVN'Į230 š00 g. 0,40 0,30 3,40 52,00

*

20,12 20,8 37,0; 0223
?žetūs H var, (tausoiantis) val.

Patiekaiumaistinė vertė Energinėthiekaio pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, augimą/antimis}, vertė
g g g kcal

“šių ?“?“ 5“ difržof'ės SRIN—326A 150 g. 3,32 2,38 11,02 79,63(augahnxsz (tausolantxsž

Čilę? dugna (”m grūdo) wwww 20 g. 1.30 022 20,40 47,40
Garimas kiauiienas maltinis
paskanintas kgįečių sėlencmis AKMPN—124S 80 g. 9,39 9.78 6,73 150399
(tauscsiantis) (A—IĮS)
Bm grixkvxų koše

_ , GGAR'N„2Į }20 g, 7,20 5,36 39,60 23134iggwahnxwtausmanus)
Pekm0kopustų salotos su

_ . GSALN—M 100 g, 1593 3,53 5,98 98,49agurkaxs gobuollpor) gaugaimm)
Geriamas vanduo GĖRN—SS 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaušė (augančiais) IVN š“—30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00

_
22,64 26,42 87,99 65939

Pietų; I I variantas val.
Patiekalumaistinė vertė Enax-ginėPatiekampavadinimas RĮL Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Lęšxų gryba su dąržoyės SRIN-126A 150 g. 332 2,38 } 1,82 79,63(augahmsį gtaųsolantxs)
Ruginė duona (“m grūdo)

WWF—94?“ 25 g } 0? 0 27 i3 08 59 31(A“ ]) * 'v ** _— ) ,

Troškintos daržovės su pūmidorų
padažu (augalinis) (tausąžantis) ADRŽPN-ZQ 250 g. 4,20 14,90 27,08 25057
(A-ž}
Merkį! ” agurkų rinkinukas GSALMW 325 g. 1,10 0 25 3,20 30 39(;msmišniš) ' , į ?

Kefyras 2500 (AJ) GĖRN—š? 200 g. 5,80 5,00 8,00 “34,00
Kriaušė įaugaiinžs) ĖVN'ĮZŠO 5,00 g. 0303 0,30 8,40 52,00

16,5 22,9 83 „58 52559

Ėjepkalnio mokyklos
Direktorė

Helena Gaspersšv
“96625 Pusšapžf; 13



„$ savam“, kaimūadįęmg unaummuuserga NK mr, U*HSCĮI

Požymįs: Vaikai (ši ir vyfę511i'),Porcįia % žmogui
Pawn/čiai val.

Faššežmlu maistinė very“: Enwgšnė
?atįęiąaia gavadiužumx Ri}. Nr lšeiga baixymai, riebalai, angšžavandenšaž, wsrtė

g g 9; Ritai

“mm“ “m“M$ “ausengj H(RUOPNJ'YA 250 g, 7,25 3,01 38,38 30040(114171 ' “

Sviestas 82% (AJ) IVNTuIS 5 g, 0,03 4,10 0,04 37,35

“m“? “k?” ”% ž”
, }UŽKNJN 20/5115 g. 5,81 5,71 12,74 14048įermczntmmsūriu 45% (A+?)

Zolelįų arbata be cukraus GĖRN-zįZD 200 %. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,09 5,82 5136 387303

Pietaįgį variantas vaį.
Patiekain maistinė vertė Energinė

Patinka!!!pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angiiavandeniai, varžė
g g g kirai

Pomidmenė 3“ ryžiais sammz ' 150 g. 0,06 1,83 9,77 56,76augalinigč (tausoiamis) ' *

į???“ duona (“m gm“) WN'1194C 20 g. 1,30 0,23 10,46 47,44

Vim “FWD“ 5? dawėmis AMLTN-ĮR 160/40 g. 11,39 5,53 55,61 30933šaugahmsį (tausogamts) (A—H

MF?“ Erm??? samas 5" GSALN—206A 100 g. 1,10 12,05 13,71 13331ahemmi gaugahmę)
Kefyras 2,5% (A.—7) GĖRNAQ 300 g. 5,80 5,00 8,00 š04,00
Apelsinai (augašinšs) WNTSA EGO 5,1, 0,80 0,20 11,00 43,00

18,39 24,83 10155 69434
?ietūs H var. (tausojantis) Všį,

Paišekalomaistinė vertė Energiuė
Pa tickma pavadinimas Rp, Nr, išeiga baltymai, riehaiai, angliavandeniai, vertė

g iš ?, kcal

Pamidėįienė5“ ”55333 SRIN-ZSC 150 g. 0,96 1,83 9,77 55,75(augalmls) (tausogamm)

į??? duona (“m grūdo) i\,/10194 *30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17

Vištien“guliašas (taugojamis) AKMPN—SĮR 60/20 g, 13.89 10 23 2.19 m 0101-11 ' ' * ”

vmožbufv'ės (augalas) GGARN—HA 130 g. 2,68 0,13 24,50 108,46_(gzysmanm)
M,“)fk“ ?" komių, Saimos 5“ GSALN—IOGR 1 10 g. 1,25 13,26 7,38 145,6-4aheluml (augahms)
Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g, 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) !VNT-QM 120 g. 0,96 0,24 13,20 5i,60

19,78 26,08 74,02 58538
Pietūs I '} variantas val.

Paūekašo maistinė vertė Energinis
Patiekaio pavadinimas R}). Nr. Išeiga baltymai, rit-baigi, angliavandeniai, vertė

% 1: *; kcal
) . . . „. .; omzdfnrfene su 311013 SRiN—ZSC 150 g, 0,96 1583 9,77 56,76gangahmę} ( tausoxamm}

į??? “(m (“m gm“) ĮVN1194G 35 g. 2,27 0,38 18,31 33,03

Gauni—as 01št1enas “100005 AKMPN-ZS 70 g. 858 4393 9,80 } į534(tauwmnhs) (A—lr3) »

“m “www (WWW GGARN- 1211 110 g. 3,96 3,40 27,79 }60_80(tausmanns) (A- D '

111011“; ?“ ““Šių, saloms 5“ GSALN-iGGN “90 g. 1,02 10,84 15,03 11990ahemmi (augaimmš '
Geriamas vanduū GĖRN»85 200 g. 0,00 0,00 0,00 (3,00
;\pešsšnai (augalinisš ĮVN'BQA 300 g 0,80 0,20 1 LQO 43,00

27,55? 23 „58 82,7 5793)!

uepkalniomokyklos
Direktorė

HelenaGasperskfš
Pusšapis M



„1 savaitė penktadiwig EJOĖLUHĮČĮHO serija NR Nr. 1145015

Požymža:Vaižgai ( 11 ir vyręrmi}. išemija 1 žmogui
Pusrvčiai vai.

Puna-km:) maistinė vartė šiaurginč
Pažiekaiv pavadinimas Rp.Nr išeiga haiįymai, riebalai„ angliavandmžaž, ?eriė

Iš g g šefai

??ka grūdų “1135“ Rašė 5“, IKRUOPN-lčj 250 g. 8,31 3,50 25,76 22 2,50cmamoma gtausaxanhs) (214171
Sviestas 8295 (AJ) lVNT—IS 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
531013? 5“me““ ”% ” “”“ 1UŽKN45 30/5/25 g. 5,93 7,87 39,24 15622kmučzmu (Y\-123573
Arbatžnliųarbata be cukraus GĖRN—37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

14,27 15,57 56,04 41557
Pietįįg [ variantas vai.

Patšekala maistinė vertė Energžnė
Park-kain pavadininms R}).Nr, išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g km!
Bafšči,“ “?“”? (“galinis”) SRlN—AGOA , 150 g, 0,96 1,57 5,51 39,73(tausomnns)

_

ŽŽČ duona “”I”” gm“) IVNT-94C 22 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepiį / virti sūrinukai (A—š ,?) AVRšPNaog 152 g. 15,01 5,77 54,23 33332
Grietinės,30% ir sms“) ”% PAD'N-1ZC 2075 g, 0,51, 10,10 0,66 95,95gidažas (xX—71

Vanduo su apeisinu GĖRN-87A 200 g. 0,1! 0,03 1,54 6,02
Tarkuotos morkos (augzsdinis) GSALNJGBF 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Obuoliai (augalinis) ĮVNTuBA 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

19,29 19,29 95,1 60638
Pietūs II va r, (tausoį antis} vai.

Patiekalo maistinė vertė Encrginė
Fatiekaie pavadinimas Rp. Nr. Išeįga baltymai, riebalai, angiiavaudeniai, vertė

g g 2 kcal
Balša? “_šuba (auga“) sam-„602, 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73(tausmąpįxs)
Ruginėduona (pŽth grūdo} ,
(A.-1) WNT—94A 40 g. 2,39 0,44 20,92 94,89

Vištienos, daržovių ir bužvžų
troškinys su šparaginėmis AKNĮPN-ME 44“ 76 % 11,36 23,14 24,42 342,56
pupelėmis(tausojantis)(A—l)
Tarkuotos morkos (augaiinis) GSALN-ĮGSL 110 g. 1,10 0,22 9,57 34,10
Vanduo su apelsįnu GĖRN-SVA 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) IVNT—SA 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

16,52 25,8 75,96 5705
Pietūs '! [I variantas val.

Patiekahmaistinė vertė EnerginėPatiekam pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcal

Barscxvų sr2uba (augahms) SRIN—SOA 150 g. 0,96 },57 6,51 39,73gtausonamm '

R . . d . .,

(ŽŽ? "(m (”m“) gm“; iVNT—94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitėjekepti ięšių kotiętukai , , „, , _ _ , BRUOPN—S'IH 150 . 15,13 1,59 47,01 2 , “(auvahms) (tausoxanns) (A,—11 g 52; M
Daržoviųpadažas (A.—1) PADN—MF 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
M_Ofkų Šamas S,“,Cesnakms “ GSALNJSX % g. 1,06 7,15 8,69 94,64ahegumx (auga!;ms}
Kefyras 2,5?!2» (AJ) GĖRN-cw 200 g. 5,80 5,00 8,00 “14,00
Obuoliai (augalinis) IVNTĮSA 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

22,96 12,27 96,22, 62773

uepkgįifkįšfšyklm Pusiapšš 15
HelenaGasperskp


