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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040447

Pusryé¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai verte
g g ) keal
Biri griku koSé sumorkomis i ;540 pyyiga | 1808 | 7,95 6,44 4471 260,17
svogiinais(augalinis) >
1 2% 1ir vir v
Batonas su sviestu 82% ir virt |55 g 5p 20515¢.| 3,76 6,42 12,83 120,98
Igausmm
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,71 12.86 57,54 381,15
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupehg §r1uba su da1:zovem1s SRIN-118C 150 g 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢ 35,58
-lrpe QO , 137
Valskf,s 9@ apkepas (A-1;3;7) AAPK-1SF 130 304.99
(tausojantis) )
Obuoliy padaZas PADN-15D 20¢g 8.23
Pekmo.kopusu} salotos su N GSALNAIK 80 ¢ 79,38
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 ¢ 434
Kriau$e(augalinis) IVNT-30 100 ¢ 52,00
565,16
Piets I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga verté
keal
Pupehy §r1uba su dar.zovemls SRIN-118C 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94E 15 g. 35,58
Trosk@ta ‘Vlsuena su ciberzole AKRMPN-203C 60 . 13392
(tausojantis) i
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) |GGARN-15H 120 g. 94,17
Bll.ll’f)kel}u salot.os. su obuoliais ir GSALN-149R 120 g. 11595
alietuny (augalinis) i
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

510,86




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Dokumento serija NR Nr. 040448

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Many ko3 su sélenélemis IKRUOPN-14N | 1928 | 7.1 243 35,28 196,45
(tausojantis) ,
Sviestas 82% IVNT-15 5¢ 0,03 4,10 0,04 37.15
i 2% ir vard .
};’;tonas su sviestu 82% ir varske | ry7p 138 20/5/15g.| 431 6,01 13,25 121,43
0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
11,33 12,54 48,57 355,03
Pietus
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Burok.eh.q srluba.su Ilaulvémls SRIN-3RB 150 ¢ 45.08
(augalinis)(tausojantis) )
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94H 10 g 23,72
Miltiniai blyneliai AMLTN-321 110 ¢ 284,89
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g 29,40
Svieziy darzoviu salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog)| GSALN-26E 60 g 47,78
(auealinis)
Raugmjtul .pasukq kf)ktahs su GERN-91D 130 ¢, 64.51
uogonys ir bananais ’
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
538,38
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
: keal
Burokfzh'uz srluba.su l?ulvemls SRIN-3BB 150 g, 45,08
{augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94E 15g 35,58
Troskpta .k.lauhena su padaZu AKMPN-119K 5020¢. | 164,98
(tausojantis)
Biri ryziy kose (augalinis) GGARN-1S 90g | 13220
(tausojantis) :
SvieZiy darZoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog)|GSALN-26F 80 g. 63,70
(anealinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

488,88




1 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢€iai

Dokumento serija NR Nr. 040449

Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
2 g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su TKRUOPN-157 200 g 730 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis) ) ) i ’
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviesta 82% irvirta sy 11peg | 205156 | 401 8,08 12,72 135.98
dedra(aukse.r.) - ) ’
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,34 16,4 41,47 346,97
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga verté
keal
Svieziy kopiistu sriuba su SRIN-38AA 150 o 46.85
bulvémis (augalinis) (tausoiantis) ] = ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20 g 47,44
SklindZiai su var§ke 9% AMLTN-22F 130 g. 347,63
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Tra§kip§ morky lazdelés [VNT-101C 70 o. 2170
(augalinis) i )
Obuoliai(augalinis) ITVNT-8A 100 g. 53,00
550,36
Pietdis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopisty sriuba su SRIN-3SAA 150 16.85
bulvérmnis (augalinis) (tausojantis) = o
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47.44
Vistienos ir grikiy tro8kinys AKMPN-58A. 51129 . | 234.17
(tausojantis) R
Pekino koplsty salotos su
GSAIN-41 100 g.
agurkais (obuol.por) (augalinis) > 28,57
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60

494,97




1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040450

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurizy kruopy kose IKRUOPN-22 200g. | 6,15 231 37,05 197,09
(tausojantis) )
Sviestas 82% IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37.15
- Sor .
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-SEF 20/515¢.| 531 8,37 10,08 137.94
fermentiniu siiriu 45% i
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,49 14,78 48,07 372,18
Piettis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Dario.vng §1'1uba (augalinis) SRIN-104W 150 . 5125
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|[TVNT-94C 20 g 4744
i is 1 24/
Mal.caronal su 1.1101‘%{011118 ir AMLTN-557 77/24/29 21923
vidtiena (tausojantis) g
S\.Ile'zzm‘kopustjq .salotos su GSALN-12T 70g. 53,67
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
546,59
Pietds I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
DarZo.vn; §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 ¢, 5125
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydeka trogkinta su darZovémis
(mork,svog.) pomidory padaze |AZUVPN-10A 60/60g. | 123,98
(tausojantis)
Vlrtos.bullves (augalinis) GGARN-13 100 g. 83,43
(tausoiantis)
M.orlkq §alotos .su. Cesnakais ir GSALN-751 120 g. 121,80
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

529,24




| savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040451

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 2% [UZKN-5 20/5 ¢ 1,91 4,66 12,72 97,43
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus|GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
10,46 14,14 45,7 343,59
Pietais
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zimiu“srigba (augalinis) SRIN-39L 150 o 7387
(tausofantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94F 15¢. 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 180,87
Biri k\.fis%tiniuL kJ‘uF>puL .ko§é GGARN-S 100 g. 157 84
(augalinis) (tausojantis) ’
Burokéliai suuzpilu (augalinis) |GSALN-55G 80 g. 67,41
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0,00
Obucliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
568,57
Pietus I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
ZimiuL.srigba (augalinis) SRIN-3OL 150 ¢, 73 87
(tausoiantis) )
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94E 15 g. 35,58
Vistienos gabaliukai morku,
kmynu ir pomidory padaZe AKIMPN-199 60/100 g. | 175,91
(tausojantis)
Birt perliniy kruopy kose GGARN-3 100g | 138,18
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

561,36




2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 040452

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grody dribsnfy koSe su | rp psopniagg 2008 | 697 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis) - ’ ’ ’
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas. 51'1 svie’s‘ru 82% ir TUZKN-7 20/5/10 . 451 736 12,73 132,13
fermentiniu striv 45%
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 14,19 42,64 338,03
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliu sriuba(augalinis) SRIN-307 150 o 70.96
{tausoiantis) - ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94E 15¢ 33,58
Orkaitéje kepta vistiena su AKMPNN-163C 60 o 184.66
kukuriizu dribsniais (tausojantis) | i " ’
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 o 66.74
(tausoiantis) i
Pekino kopiisty salotos su GSAIN-41A 20 q 69.26
agurkais (obuol.por) (augalinis) - ”
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
528,54
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verté
keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30T 150 o 70.96
(tausoiantis) ) ~ ’
Rugingé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20 ¢. 47,44
ViStienos plovas AKMPN-20T 36/134 ¢. | 24330
virtas(tausoijantis)
Pekino kopiisty salotos su GSALN-418 90 o 88.70
agurkais (obuol.por) (augalinis) - ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

5474




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

Dokumento serija NR Nr. 040453

Patickalo maistiné verte

Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandenia verté
g g i, keal
Sory kruopu kosé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15C 8 2. 0,04 6,56 0,06 59,44
Rauginty pasuky kokteilis su GERN-91A 200 g. 5,07 1,71 16,64 99.30
uogomis ir bananais ;
12,06 11,31 50,93 353,69
Pietis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 ¢ 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-D)|IVNT-94E i5¢g 35,58
L¢sv1u tl"os%qnys su'wst.lena ig AKMPN-227 200 313,91
darZovémis (tausojantis) ’
Burokeliy salotos su saloty GSAL-WWW-28 | 100 | 8953
padaZu (alie]. desn. ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
KriauSé(augalinis) IVNT-30 100 ¢. 52,00
553,25
Pietts I variantas
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 ¢ 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94E 15¢g 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis  |AKMPN-124R 70¢g 132,45
(tausojantis) (A-1;3)
Biri gl:llfm kose o GGARN-2 100g. | 192,71
(augalinis)(tausoiantis)
Swoleliusalotos susaloty ot wwwos | 100s | s9s0
adazu (alie]. desn. |
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

564,5




2 savaiteé treéiadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040454

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, { riebalai, |angliavandenia verte
g g i keal
Aviziniy dribsniy ko8¢ (tausojantis) [IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% IVNT-13 5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
7 2% 11 vi .
B.atovl?aé su sviestu §2% ir virtu TUZKN-15S 201520 g.| 437 7.00 12,86 128.83
kiau§iniu ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,66 15,29 40,81 337,21
Pietiis
Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga é
verté
Burokf?hg SI'JubaAsu l.)ulvemls SRIN-3BB 150 45.08
(augalinis)(tausoiantis) ;
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) I[VNT-94C 20¢g 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-3B 50 g 158,70
Biri pe.rhn.lq kruopu kosé (augalinis) GGARNAL 90 « 124,37
(tausojantis)
Kopusty,papriku,morlay, Zimeliy GSALN-111A 70¢ | 7285
salotos su aliejumi (augalinis) - i
Vanduo su citrina GERN-63 200 g. 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. | 43,00
495,78
Pietas I variantas
Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ¢
verté
Buro.ke%lq srlub% s.u pupeIm.ms Ir SRIN-6BB 150 ¢ 5756
bulvémis (auealinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20¢g 47,44
Virtinukai su varSke 9% (tausojantis) | AMLTN-4K. 140 g. 125222
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Kopusty,papriky,morky, Zmeliu | 30 470 111y $0g | 8303
salotos su aliejumi (auealinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. | 43,00

495,19




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040455

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta "

8 . . . |AMLTN-31F 206/24 ¢ 10,17 11,48 47,69 335,92
deSra(auksé.r.) pomidoru padaZe ’
Duona su sviestu 82% TUZKN-6R 15/5 g. 1,07 4,27 8,23 73,71
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,24 15,75 55,92 409,63
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
K\fleltlnlxu‘ kmopq .sr]uba su. ISRIN-117A 150 ¢ 80.11
bulvémis(augalinis) (tausoiantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94E 15¢ 35,58
1A c rordlee OO _
I\TOI}\THL ap}\epas su varSke 9% (A PK-14G 05/45 9. | 250.67
1:3:7) (tausoiantis) ’
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20¢g 12,60
Pekino kopiisty, obuoliy ir por
° IO XOPUSH, OBUOGITPOTY | ¢ 4 1\ 100F 80 ¢ 78,78
salotos (augalinis) ’
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 ¢g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
516,76
Piettis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verté
keal
I\V]STIH?L} kruop.q_srluba su' lSRIN-117A 150 ¢ 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20¢g 47,44
DarZoviu troskinys
(bul.kopt,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. | 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekino kopﬁst'q,. obuoliy ir pory GSALN-199D 90 g. 88,73
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

517,87




2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040456

Pusryciai
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, jangliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy IKRUOPN-16 2008 | 660 284 28,45 166,14
ko§é(tausoiantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir vargke 5 <
Batonas su sviestu 829 irvarskés| ;o5 20/5/15g.| 4,64 7,96 13,14 140,03
sfiriu 22% )
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
11,27 14,9 41,63 343,32
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Spmat.uL .srluba su‘ bul}?&lms SRIN-56W 150 o 48,73
{augalinis)(tausojantis)
Ruging duona (pilno grido)(A-1) [ITVNT-94C 20¢g 47,44
Bl%lvnueu blynai su kiaulienos ADRIPNAOE 93/7 ¢ 239,10
mésa
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20¢. 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Tl‘asklgs. morky lazdelés IVNT-101C 70g. 2170
(augalinis)
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
490,93
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Spmat‘q §r1uba su bul.vemls SRIN-56TV 150 ¢ 4873
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)(A-1) [IVNT-94 30¢g 71,17
R16b10's zgwes ir lydekos kotletas AJUVPN-78 50 o 120,10
(tausojantis)
Biri pe'rl.mlq kruopq lfose GGARN-3C 30 ¢ 110,55
(augalinis) (tausoiantis)
Mpl"kg §alotos .su. citrina ir GSALN-110A 70 . 0478
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

488,33




3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040457

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ifeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g, 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4.10 0,04 37,15
i 2% ir varské .
B—at.onas su sviestu 82% ir varskeés TUZKN-9G 20/5/15 g, 4,64 7.96 13,14 140.03
stiriu 22% )
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,95 15,05 44,26 355,28
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
Keal
Ijle.m.sl_\’aA dE}ll'ZOVl'UL.S]‘IUba sg  ISRIN.5 150 g. 97 54
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94E 15¢. 35,58
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45G 50¢g 148,54
Bu}nnezmllql kruopy o GGARN-4] 90 o 119,51
ko¥é(augalinis) (tausojantis) ’
S\.n?zm.kopust.q 'salotos su GSAIN-12T 70 g, 5367
aliejumi(augalinis) ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
| Obuoliai(augalinis) IVNT-3A 100g. | 53,00
512,18
Pietas I'variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga verté
keal
ljle'nl'slfal davll“zow‘u.srluba 51.1 |sRIN-2S 150 g. 97 54
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94C 20 g. 47,44
Virti makaronal su fermentinin |\ 1y 165/15 . | 263,56
striu 45%(tausojantis)
S\.'xézm.kopustjq 'salotos su GSAIN-127 90 g. 69,06
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 ¢. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

534,94




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 040458

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy huopu koseé TKRUOPN-21 200 . 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis) )
Sviestas §2% JVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir vargk .
§;tonas su sviestu 82% ir varske UZKN-13E 20/5/15 . 431 6,01 13,25 121,43
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,27 12,35 48.34 342,99
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Morky sriuba su bulvémis
‘ SRIN-121 150 g. 5
(tausojantis) (A-1:7) - 28,01
Ruginé duona (pilno griado) (A-1)|IVNT-94E I5g 35,58
Orkaﬁge %{eptl lydekos rageliai AZUVPN-3IB 50g. 168.36
(tausojantis)
B grikiykose GGARN-2 100e | 192,71
(augalinis)(tausojantis) N
B1.n‘.okel'1uk salot.os. su obuoliais ir GSATN-149 50 o 4785
aliejumi (augalinis) - ’
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
604,61
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [geiga verté
keal
Morku sriuba su bulvémis
: SRIN-121 150 g. 5
(tausojantis) (A-1:7) = 28,01
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Perliniy kruopy wroSkinyssu - yepryopNss | 13644 ¢ | 242,80
kiauliena (tausojantis)
Blllr‘okel.n; salot.os. su obuoliais ir GSALN-140A 50 g. 57,74
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSAILN-60A 30 g 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

508,18



3 savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040459

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Manu ko§é (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 S5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir vi .
Duvona su sv\vlestu 82% ir virta TUZKN-1200 20/5/15 . 351 774 10,96 124 44
defra (auk¥d.r.) ) ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 13,95 41,56 331
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
LeSiy stiwba SRIN-126A 150e. | 7963
(augalinig)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94E I5¢g 35.58
&l o4 <krvliikai v
Varskes 9% skryliukai AVREPN-14B 130g. | 258,77
{tausoiantis)
o AN o )
Gnetvmes 30% 1ir sviesto 82% PADN-12B 15/5 . 8125
padaZas )
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Svieziy d‘arzovm lilnkmuka:s‘ GSALN-234C 80 . 19,45
{morkos ir agurkai) (augalinis) ]
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
526,68
Piettis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
) keal
Lesiy sriuba _
R . SRIN-126A. 150 ¢ 79.63
(augalinig)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94E 15¢g 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvieiy sélenomis AKMPN-124R 70 g 132,45
(tausojantis) (A-1;3)
Biri gi:lklut ko&¢ (augalinis) GGARN-IL 90 ¢. 172,70
{tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su N GSALNAIK 80 g. 7938
agurkais (obuol.por) (augalinis) i
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

551,74




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040460

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy koge (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 ¢ 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 8§2% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 - 0,04 37,15
i 2% ir .
Batonas su sviesw 82% i TUZKN-7NN 20/515¢.| 581 8,71 12,74 149 48
fermentiniu striu 45%
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 15,21 43,49 346,95
Pietas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pomldlorle.né su ryziais(augalinis) SRIN-67 150 ¢ 50,86
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno giido) (A-1)|IVNT-94E 15¢g 33,38
Vl.lﬁ makaronai su darzov.éml_s AMLTN-1B 145535 ¢. | 279,68
(Zim.mork.svogin) ( tausojantis)
Morky Irkoptstu salotos su— oy oo g | 118,06
aliejumi (augalinis) ]
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
605,18
Pietts I variantas
Enperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pomidpriepé su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150 g, 50.86
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20¢g. 47.44
Vistienos guliaas (tausojantis) |AKMPN-51S 50/15¢. | 129,74
Viﬁos.bul.vés (augalinis) GGARN-13K 110 . 91,77
(tausojantis)
Morkay i kopiistu salotos su 5000 100g | 131,17
aliefumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

498,32




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 040461

Pusrydiai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniukose su [ 1p ropy e o 200g. | 664 2,87 29,25 16875
cinamonu(tausoiantis) i ’
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir virtu |10 20157200, 437 7.00 12,86 128,83
kiau§iniu ; ;
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 13,97 42,15 334,73
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Bar§¢iy sriuba
(burokél,mork,kopiis) (augalinis) {SRIN-60A 150 ¢ 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)[TVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti sirinukai AVRSPN-20C 120 ¢ 259,79
Grietvinés 30% ir sviesto 82% PADN-12B 15/5 o, 8195
padazas i
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSAIN-168C 80¢g 24,80
@uoliai(augalim’s) IVNT-8A 100 g. 53,00
512,03
Piettis I variantas
‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bar§¢iy sriuba
(burokel,mork,kopiis) (augalinis) |[SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)[IVNT-94 30g 71,17
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troSkinys su $paraginémis AKMPN-34A 36/144 g. | 287,75
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

488,67




