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Liepkalnio g. 18, Vilnius
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(nurodyti dienų skaičių)

_6-10m._
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Įstaigos darbo laikas
Nuo iki val.



1 savaitė pirmadienis
Požyinis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 žmogui

Dokumento serijaNR Nr. 040447

Pusryčiai
Patiekalo maistinė vertė Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai vertė
g g , kcal

Bll'] %rikių kose su morkonns ir GGAR-PNV-7A 180 g. 7595 6,44 44:71 260 „svogunais(auga11nis) =

7. 70/ . 7. ' vEžio}? 5“ “ ”sm 8- “ ““““ 1UZKN-15P 20/5/15 g. 3,76 6,42 12,83 12098
kiausnnu
Zo1elių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,71 12,86 57,54 381,15
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeioa vertė

kcal

Pupehu sriuba su darzovenns SR1N—118C 150 g 80,64
(auga11n1s1(tausoiantis)
Ruginė duona (pi1no grūdo) IVNT—94E 15 0 35,58

-V 7. O , __ .“ .”Varskes 9.4 apkepas (A 1,3,/) AAPK-18F 130 g 30499
(tausoiantis) '

Obuoliųpadažas PADN-15D 20 g 8,23

Pekinokopustu salotos su
. , GSALN-41K 80 g 79,38

agurkais (obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g 4,34
Kriauše(auga1inis) 1VNT-30 100 g 52,00

565,16
Pietūs 1 variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Pupehu sriuba su darzovenns SRIN-1 18C 150 g. 80,64
(auga1mis)(tausoiant151
Ruginė duona (pi1no grūdo) (A—1) IVNT-94E 15 g. 35,58

Troskintavistiena su Ciberzole AKA1PN—2 03C 60 % 13322
(tausoiantis1 '

Bulvių tyrė (tausojantis) (A-7) GGARN-15H 120 g. 94,17
Burokelių salotos su obuoliais ir GSALN-149R 120 g. 11525
alieiunn (augalinis) '

Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Kriaušė(auga1inis) lVNT-30 100 g. 52,00

510,86



1 savaitė antradienis
Požymis: Vaikai (6 — 10111). Porcija 1 žmogui

Dokumento serija NR Nr. 040448

Pusryčiai
Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiaa baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g 5 g kcal
Manų _kOSŠ 5“ Selenelemls 1KRUOPN-14N 192/8 g 7,19 2,43 35,28 196 45(tausoiantis) ,
Sviestas 82% 1VNT—15 5 g 0,03 4,10 0,04 37,15' 70 '

„7
”

vEgonas 5“ me““ 8”) “ *“Ske 1UZKN-13E 20/5/15 g 4,31 6,01 13,25 121,43()

Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 9 0,00 0,00 0,00 0,00
11,53 12,54 48,57 355,03

Pietūs

Emei-ginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeioa vertė

kcal

Burokonų sriuba-suoulvėmis SR1N—3BB 150 5; 45.08(augaliniswtausoiantisi '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) 1VNT-94H 10 g. 23,72
Miltiniai b1yneliai AMLTN—321 110 g. 284,89
Grietinė 30% 1VNT-14A 10 g. 29,40
Šviežių daržovių saiotos su
aliejumi(kopūsanork,obuol,svog) GSALN'ŽČE 60 0 47:78
(aiioaiinisi
Raugmtųlpasukųkokteihs su GĖRN-9]D 130 g, 6451UOQOIHIS ir bananais '

Ape1sinai(auga1inis) 1VNT-9A 100 g. 43,00
53 8,3 8

Pietūs I variantas
Energinė

Patiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
'

kcal

Burokalių sriuba-su laulvemis SR1N—3BB 150 g. 45,08(auga1mis)(tausoiant151
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) 1VNT-94E 15 g. 35,58
Troskinta'kiauhena su padazu AKMPN—119K 5000 g. 164,98(tausg antis)
Bm “713056 (augahms) GGARN-1S 90 g. 13220(tausm antis) ”

Sviežių daržovių salotos su
aliejumi (kopūs,mork,obu01,svog)GSALN—ŽČF 80 g. 63,70
(anoalinisi
Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) 1VNT-9A 100 g. 43,00

488,88



1 savaitė trečiadienis ' Dokumento serija NR Nr. 040449

Požyinis: Vaikai (6 - 10121). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

A_Vlžlmų dm“? kŠSė 5“ IKRUOPN-lSJ 200 g. 7,30 4,22 28,71 „3,84einanionuhausoiantis)
Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

7' 01/ l .
vBaton“ SI} “esm 82” “” “m IUZKN-llRRR 20/5/15 g. 4,01 8,08 12,72 13593dešra(auksč.r.)

Žole1ių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,34 16,4 41,47 34697
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Svreįiųlkopūstųsriuba su
. ,

SR1N—38AA 150 g. 46,85bulveinis (augalinis) (tausoiantisi
Ruginė duona (pilno grūdo) (A—l) I'VNT-94C 20 g. 47,44
S1dindžiai su varške 9% AMLTN—22F 130 g. 347,63
Grietinė 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g. 4,34

Traškios morkų lazdeles IVNT-101C 70 g. 21:70(augainnsl
Obuoliai(augalinis) IVNT-SA 100 g. 53,00

55036
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Šviežių-kopūstųsriuba su
. . SRlN-38AA 150 g. 46,85bulvėmis (augalinis) (tausoiantis)

Ruginė duona (pilno grūdo) (A—l) VNT-94C 20 g. 47,44

“ne?“ _” grikių“'“ka AKMPN-58A 51/129 g. 234,17(tausorantisi
Pekmokopustų salotos su

. . GSALN-41 100 g. 98,57aaurkars (obuolpor) (augalinis)
Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(auga1inis) IVNT-SG 120 g. 63,60

494,97



1 savaitė ketvirtadienis
Požymis: Vaikai (6 — 10 m.). Porcija 1 žmogui

Dokumento serija NR Nr. 040450

Pusryčiai
Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
KUMTEZĖMOW““ 1KRUOPN-22 200 g. 5,15 2,31 37,05 19709(taus 0] antis) '
Sviestas 82% IVNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15. 70 .

VDuona Šušvę?“ 8“, 4) ” 1UZKN-8FF 20/5/15 g. 5,31 8,37 10,98 13794fennentiiiiu suriu 43% '

Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,49 14,78 48,07 372,18Pietūs

EiierginėPatiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Daržovių sriuba (augalinis) SR1N—104W 150 g. 5125(tausoiantisl
Ruginė duona (pihio giūdo) (A-1) 1VNT-94C 20 g. 47,44

' ' '
7 ?Makaronai su morkomis ir A_MLTN-55Z 77/_4/_9

21923Vištiena (tausoiantis1 a.
SYIŠZIų.k0puSmsa1otos su GSALN—12T 70 g. 53,67ahemmdauaahmsl
Kefyras 2,5% GĖRN-49A 150 g. 78,00
Bananas(auga1inis) WNIJD 100 g. 97,00

546,59
Pietūs I variantas

EnerginėPatiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Daržovių sriuba (augaimis) SRlŽN—104W 150 g. 5125(tausoiantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A—1) 1VNT-94C 20 g. 47,44
Lydeka troškinta su daržovėmis
(mork,svog.) pomidorų padaže AZU V PN—iOA 60/60 g. 12398
(tausojantis)
Virtosbuives (augalinis) GGARN—13 100 g. 83,43(tausoiantisi
Morkų salotos sucesnakais ir GSALN—751 120 g. 121,80alieiumi (augaimis1
Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT—7D 100 g. 97,00

529,24



1 savaitė penktadienis
Požymis: Vaikai (6 — 10 m.). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Dokumentoserija NR Nr. 040451

Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp- Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcal

Miežinių kruopų 1KRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUŽKN—S 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97,43Švž. pomidorai (auga1inis) GSALN-60 70 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GĖRN-45D 200 g. 233 3,12 2,94 51,18

10,46 14,14 45,7 34359
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Zn'niuįsriuba(augaiinis) SRIN-BQL 150 g. 73,87(tauSOiantisl
Ruginė duona (pi1no grūdo) (A-1) 1VNT—94E 15 g. 35,58
Kiaulienos šnicelis AKMPN-7A 60 g. 180,87
BIH kvietinių kruopų ikosė GGARN-5 100 g. 15734(augahnis) (tausoiantisl
Burokė1iai su užpi1u (augaiinis) GSALN—55G 80 g. 67,41
Geriamasvanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(auga1inis) IVNT-SA 100 g. 53,00

568,57
Pietūs I variantas

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Zn-niųsriuba (augalinis) SRlN—SQL 150 g. 73,87(tausoiannsl
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) iVNT-94E 15 g. 35 ,58
Vištienos gaba1iukai morkų,
kmynų ir pomidorų padaže AKMPN—199 60/100 g. 17 5 ,91
(tausoj antis)

BmPŠr1_m1ų WOWIfo“ GGARN-3 100 g. 138,18(augalinis) (tausoiantis)
Burokėliai su užpilu (augalinis) GSALN-S 5 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GĖRN—SS 200 g. 0,00
Obuo1iai(auga1inis) IVNT—SA 100 g. 53,00

561,36



2 Savaite pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 040452

Požyinis: Vaikai (6 — 10111.) Por-cija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

“jų grūdų dribsnių kOšė 5“ 1KRUOPN-241 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75oinarnonu (tausoiantis) “
Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonassu sviestu 82% ir lUŽKN—7 20/5/10 g. 451 7,36 1273 132713fennentniiu sūriu 45%
Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,51 14,19 42,64 338,03
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. išeiga vertė

kcal

Pupelių sriuba(auga1inis) SRIN—BOJ 150 0 70 96
(tausoiantis) : :

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) 1VNT-94E 15 g. 35,58
Orkaitėje kepta vištiena su AIQMPNN-MSC 60 g 184 66kukurūzu dribsniais (tausoiantis)

Į “ 7. :

Virtos bulvės (augalinis) GGARN—BC 80 o 66 74
(tausoiantis) C. :

Pekino kopūstų salotos su GSALN—41A 70 o 69 76agurkais (obuolpor) (augalinis) :. ?—

Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g. 4,34
Bananas(auga1inis) 1VNT-7D 100 g. 97,00

528,54
Pietūs } variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Pupelių sriuba(augalinis) SRTN—S 01 150 o 70 96
(tausoiantis) * =. ,

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) 1VNT-94C 20 g. 47,44
Palenos pieva? AKMPN-ZOI 36/134 g. 24330vntas(tausoiantis)
Pekino kopūstų salotos su GSALN—41Š 90 o 88 70agurkais (obuolpor) (auga1inis) o. )

Geriamasvanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) 1VNT—7D 100 g. 97,00

547,4



2 savaitė antradienis
Požyinis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 žmogui

Dokumento serija NR Nr. 040453

Pusryčiai

Paticlialo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angliavandenia vertė
g g i, kcalSorų kruopų košė(tausoja11tis) 1KRUOPN-18 200 g. 6295 3,04 3425 19495Sviestas 82% 1VNT-15C 8 g. 0,04 6,56 0306 59,44RaungųPaSUkų 501“th su GĖRN-91A 200 g. 5,07 1,71 16,64 9930uogomis ir bananais

/

12,06 1131 50195 353569Pietūs

EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Agurkinė sriuba su perlinėniis
kruopomis (augalinis) SRĮlN-66 150 g 62,18
(tausoiaiitis) (A—l)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A—1) IVNT-94E 15 g 35,58
Lęsių trosliinys su visi-101121 ir AKMPN—227 200 g 313391darzoveinis (tausoiantis)
Bum?” 5310?” 5“ Šalmų

GSAL-WWW—28 100 a 89.58padazu (ahei. cesn. '
Geriamas vanduo GĖRN—SS 200 g. 000
Kriaušė(augalinis) i\fNT-3O 100 9 52,00

55325
Pietūs I variantas

EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė
kcal

Agurkinė sriuba su per1i11ėniis
kiuopomis (augalinis) SRIN—66 150 g. 62,18
(tausoiantis) (A-1)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) RAIT-9415 15 g 35,58
Garintas kiau1ienos maltinis
paskanintas kviečių sėlenoniis AKMPN—124R 70 g 13245(tausojantis) (A—1g3)

Bm 33111?“ kose
„ , GGARN-z 100 g. 192,71(augalinis) (tausoi antis)

BuroŠ'ehų _SŠIOĖOS su sakmi GSAL-WWW-28 100 g. 89.58adazu (ahei. cesn. '
Geriamasvanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Kriaušė(auga1inis) 1VNT-30 100 g. 52,00

564,5



2 savaitė trečiadienis
Požyinis:Vaikai (6 — 10 m.). Por-cija 1 žmogui

Dolannento serija NR Nr. 040454

Pusryčiai
Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandenia vertė

g g i, kcal

Avižinių dribsnių košė (tausojantis) 1KRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 17123
Sviestas 82% 1VNT—15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

7; 90/ ' - 7" 0350335“? 5“ “ ”sm 8” “ \ ““ IUZKN-lSS 20/5/20 , 4,37 7,00 12,86 12883kiausmiu !

Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,66 15,29 40,81 337,21

Pietūs
Energin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiaa ė

vertė

BurokeIių sriubasu iau1ve1nis SRlN-3BB 150 g 4508(auga1inisl( tausoiantisl ,

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) 1VNT—94C 20 g 47,44
Kiau1ienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5B 50 g. 158,70

„ 70. _1..13111 peilnnų kruopų kose (auga mis)
GGARN—31 % 0 124537(tauso] antis)

kopūstųpanrrkųanorkų, airnelių GSALN—1 1 1A 70 o 72. 85sa1otos su aheiunn (augalinis) '
Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g. 4,34
Ape1sinai(auga1inis) 1VNT—9A 100 g. 43,00

495,78
Pietūs I variantas

Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeioa ė

vertė

Burokelių sriuba su pupeleinis ir SR1N—6BB 150 g 52.56bulvemis (augalnusl (tausorantisl '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A—l) 1VNT-94C 20 g 47,44
Virtinukai su varške 9% (tausojantis) AMLTN-4K 140 g. 25222
Natūralusjogurtas 2,5% (A-7) IV N l-98C 20 g. 12,60
KOPūsųpaleiwkų! Z.“.mhų GSALN-111N 80 g. 83,03salotos su alieiuim (augalinis)
Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g 4,34
Apelsinai(auga1inis) IVNT—QA 100 g. 43,00

495,19



2 savaitė ketvirtadienis
Požyinis: Vaikai (6 — 10 in.). Porcija 1 žmogui

Dokumento serija NR Nr. 040455

Pusryčiai
Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Mžkamajfu “115

, V AMLTN-SlF 206/24 g. io,i7 11,48 47.69 335 92desra(auksc.r.l pomidoru nadaze >

Duona su sviestu 82% IUŽKN-6R 15/5 g. 107 427 8,23 73271
Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN—37 C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,24 15375 55792 40953
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiva vertė

kcal

Kvuetinių kiuopusriubasu.
. SRlN-117A 150 g 80.11bulvemis(au9alinisl (tausoxantisl J

Ruginė duona (pilno giūdo) (A-l) IVNT-94E 15 g 3558
, . , , .:. , o _Morkų apkepas su \aiske 9 /o (A

PK—14G 93,45 g 2506711317) (tausoiantisl '

Natūi'alusjogurtas 2:5% (A-7) IVNTQSC 20 g 12,60
Pk' k ”tu.b l' "'e mo Opus

.
“.O “0 lų “ pmų GSALN—199F 80 a 78.78salotos (augalinis) '

Vanduo su apelsinu GĖRN-87A 200 g. 602
Obuoliai(auga1inis) 1VNT-8A 100 g. 53,00

516,76
Pietūs 1 variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. išeiga vertė

kcal

Rue-tunų kruopunsriuba su.
' SRlN-117A 150 g 80,11bulveinis(auealinisl (tausoiantisl

Ruginė duona (pilno grūdo) (A—l) IVNT—94C 20 9 47,44
Daržovių troškinys
(bul,kopū,1nork, svog) su AKMPN—člA 150/30 g. 170,59
kiaulienos inesa (tausoj antis)
Pekino kopustųąobuolių 11" porų GSALN—199D 90 g. 88,73salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GĖRN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(auga1inis) IVNT-SA 100 g. 53,00

517,87



2 savaitė penktadienis DOkuniento serija NR Nr, 040456

Požyinis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Bnei-ginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Pe?“ gmfjų Šnbsmų 1KRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166.14kose(tausoiantisl '
Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

' 20/ " “I " v -BĖŠOMS 5“me““ 8“ o “ ““*“ lUZKN-QG 20/3/15 g. 4,64 7,96 13,14 14003suriu 22% '
Zolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,27 14,9 41,63 34332
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. išeiga vertė

kcal

Spinatu sriuba su“ buiveinis SRIN-56W 150 g. 48,73(augaliniswtausoiantis)

Ruginė duona (pilno glūdoXA-l) IVNT—94C 20 g. 47,44

Buivnnai biynai su kiaulienos ADRŽPN— 4915 93/7 g. _39710mesa
Pieno 2,5% padažas PADN—2 20 g. 12,96
Kefyras 2,5% GĖRN-49A 15 0 g. 78,00
Traskiosmorkų lazdeles i\fNT-101C 70 g. 21270(augahnis)
Apelsinai(auga1inis) IVNT-QA 100 g. 43,00

490,93
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Spinatų sriuba su buiveinis SRIN—S6W 150 g, 48,73(augahnis)(tausoiantis)

Ruginė duona (pi1no giūdoXA—l) 1VNT-94 30 g. 71,17

Riebios zuv1es ir 1ydekos kotletas AŽUVPN678 50 g. 120310(tausoiantis)
Biriperliiiių kruopų leose GGARN-3C 80 g. „055(augalinis) (tausmantisi
Morkų salotos su. eitrma ir GSALN-110A 70 g. 94,78aheiumi (augahms)
Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Apelsinai(auga1inis) lVNT—QA 100 g. 43,00

488,33



3 savaitė pirmadienis
Požyinis: Vaikai (6 — 10 m.). Porcija 1 žmogui

Dokumento serija NR Nr. 040457

Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcalGrikių koše (tausojantis) IKRUOPN—13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15;“ 70 ' - z -* vBaronas su suestu S_A n \ aiskes

lUZKN—QG 20/5/15 g. 4,64 7,96 13,14 14003suriu 22%
,Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,95 15,05 44,26 35528Pietūs

EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiaa vertė
kcal

Pienislsaį darzoviųsriuba su
. SIGN-25 150 g. 9754zaliaisiais znneliais (tausoiantisi '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A—1) 1VNT-94E 1 g. 35,58
Maltos vištienos kepsnys AKMPN—45G 5 g. 148,54
BH} “116215“? nuo“

, _ GGARN-41 90 9 11951kose(augalinis) (tausoiantis) '

Svrezrnkopustų salotos su GSALN—12T 70 g. 5367al161u1111(augalinis) '
Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g. 4,34
LObuoliaKaugalinis) IVNT-SA 100 g. 53,00

512,18
Pietūs I variantas

EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Pienisl'iadarzoviųsriuba su
. SRIN—25 150 g. 9754zaharsrais znnehais (tausoiantis) '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) IVNT-94C 20 g. 47,44
Y“? Inflkmnm „su ffinnenmu AMLTN-17 165/15 g. 26356suriu 45%(tausoiantis)
Svrezrukopustų “salotos su

GSALN— 12Z 90 g. 69,06alieinrm(auga1nnsl
Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) 1VNT-8A 100 g. 53,00

53494



3 savaitė antradienis
Požymis: Vaikai (6 - 10111). Porcija 1 žmogui

Dokumento serija NR Nr. 040458

Pusryčiai
Patiekalo maistinė vertė Emei—ginė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcal

Km?“ WOW kose
IKRUOPN—Zl 200 g. 7,93 2,24 35,05 184 41(tausoiantis) ,

Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37:15
' 70 '

.; -V , V

Šitonas su svrestu 82 /011' \ aiskė IUZKN-13Ė 20/5/15 g. 431 6,01 1325 121343()

Žolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0200 0,00
12,27 12,35 48,34 34299

Pietūs
Bnei-ginė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Morlūa sriuba su bulvėmis* SRlN-121 150 g "
(tausoiantis) (A—l :7) V 3801
Ruginė duona (pilno glūdo) (A—l) IVNT-94E 15 g 3558
Orkaitėje kepti lydekos rageliai AŽUVPN-31B 50 g 1 683 6(tausoiantis)
Biri grikių kose.

. . GGARN-2 100 g. 192 71(augalinis) (tausoiantis) * ;

Burokelių salotos su oouolrars u“ GSALN-149 50 (3. 47.85
alieiumi (augalinis) „ J

Svž. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5 >10
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) 1\/NT-7D 100 g. 97„00

604,61
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Išeiga vertė

kcal
Morku sriuba su bulvėmis* SRlN-l21 150 0. '
(tausoįantis) (A—117) 3 38,01

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) IVNT-94C 20 g. 47,44

3“thkm“ _“OŠkmyS 5“ IKRUOPN-38B 136/44 g. 242 89kiauliena (tausoiantis) ”

Burokelrų salotos su obuoliais ir GSALN—149A 60 g. 57,74alieiumi (augalinis)
Svž. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT—7D 100 g. 97 700



3 savaitė trečiadienis
Požyinis: Vaikai (6 — 10 m.). Porcija 1 žmogui

Dokumento serija NR Nr. 040459

Pusryčiai
Patiekalo maistinė vertė Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeioa baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcal

Manų košė (tausojantis) 1KRUOPN—14 200 g 5,99 211 30,56 16941
Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4510 0,04 37,15

;” 70 “

„Duona su svxviestu S_A; irurta IUZKN—lZOO 20/5/15 %. 351 7-74 10,96 124 44desra (auksc.r.l ' ,

Arbatžo1ių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 1395 4156 331

Pietūs
Energinė

Patiekalopavadinimas Rp. Nr. iseiga vertė
kcal

Lt?“ ?1']_Uba
, _ SRiN-126A 150 g 79.63(augalinisM tausor antis) '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) IVNT-94E 15 g 35,58
.v ,» o/ , ;

' , '
vvaldęs 9_' “ 5“ “km AVRSPN-14B 130 g 258,77(tausotantis)

_. . . „ 0/ . . „Giietiiies 30,0 ir sv1esto 82/o PADN-12B 135 g 81.25Dadazas '
Geriamasvanduo GĖRN—85 200 g. 0300
vaezm darzowų rinkinukas. GSALN—234C 80 g. 19,45(morkos ir agurkai) (augalinis) ,

Kriaušė(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
526,68

Pietūs I variantas
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga Vertė
»

kcal
Lešiu sriuba _“ *

. _ _ _ SRlN-126A 150g 7963(augahmswtausoi antis) '

Ruginė duona (pilno glūdo) (A-1) IVNT-94E 15 g 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas lwiečių sėlenomis AKMPN-124R 70 g 132,45
(tausojantis) (A-1;3)
Bin grikiu kose (augalinis) GGARN-2L 90 g. 172570(tausmantisl
Pekmokopustų salotos su

. . GSALN—41K 80 g. 79.38agurkais (obuolpor) (augalinis) '
Geriamas vanduo GĖRN—85 200 g. 0,00
Kriaušė(auga1inis) IVNT-30 100 g. 52,00

551,74



3 savaitė ketvirtadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 žmogui

Dokumento serija NR Nr. 040460

Pusryčiai
Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiva baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcalPerlinių kruopų košė (tausojantis) 1KRUOPN-17 200 g 5,80 2.40 30,71 16032Sviestas 82% IVNT—15 5 g. 0,03 4,10 * 0,04 37,15' 70 '- vBalionai5?m?“ ?“ 41 n lUZKN-7NN 20/5/15 g 5,81 8,71 12,74 i49,48fenuentnnu sūriu 430/0
Žolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 9 0,00 0,00 0,00 0,00

11„64 15,21 43,49 346,95Pietūs

EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga vertė
kcal

Pomidorionė su ryžiais(augalnns) SRiN—67 150 g 50,86(tausoianus)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) lVNT-94E- 15 g 3558
Virtimakaronai—sudarzovpmis AMLTN—lB 1458 5 g. 279)68(žnnmorksvogun) (tausoiantis)
Morkų n kopustu salotos su GSALN-106N % g. 118,06aheiuiui (augalinis)
Kefyras 2,5% GĖRN—49A 150 g. 7800
Apelsinai(auga1inis) lVNT-QA 100 g. 43,00

605,1 8
Pietūs I variantas

EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Pomidorienė su ry21ais(augalnns) SRIN—67 150 g. 50,86(tausoi antis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A—1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vištienos guliašas (tausojantis) AKMPN-SlŠ 50/15 g. 129274
Virtosbulvės (augalinis) GGM-BK 110 g. 91,77(tausorantis)
MO?“ irmuša saloms 5“ GSALN-106A 100 g. 131,i7aheiumi (augalinis)
Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) 1VNT-9A 100 g. 43,00

49832



3 savaitė penktadienis
Požyinis: Vaikai (6 - 10 m.). Por-cija 1 žmogui

Dokumento serija NR Nr. 040461

Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcalPak“! grūdų d?lbsnFųkose 5”

1KRUOPN—161 200 g. 6,64 2.87 2925 16875c1na1nonu(tausoiantis) , , ,Sviestas 82% 1VNT—15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,1533038? su “esm gm “' “m IUŽKN-ISS 20/5/20 g. 4,37 700 12.86 128 83kiausmiu
, :

Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 13,97 42,15 334,73Pietūs

Emei-ginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeioa vertė
kcal

Barščių sriuba
(burokėlnnorkkopūs) (augalinis) SRIN»60A 150 g 39,73
(tausojantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) 1VNT—94C 20 g. 47,44
Kepti sūrinukai AVRŠPN—2OC 120 g 259,79
Grietinės 30% ir sviesto 82%

PADN—12B 155 g. 81.25nadazas '
Vanduo su apelsinu GĖRN-87A 200 g 6,02
Tarkuotosmorkos (augalinis) GSALN—168C 80 g 24,80
guoliaįaugalinis) IVNT-BA 100 g. 53,00

512,03
Pietūs I variantas

, Emei-ginėPatiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Barščių sriuba
(burokėlunorkkopūs) (augalinis) SRlN—čOA 150 g. 39,73
(tausoj antis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A—I) 1VNT—94 30 g. 71,17
Vištienos, daržovių ir bulvių
troškinys su šparaginėniis AKMPN-34A 36/144 g. 287,75
pupelė1nis(tausoj antis)
Tarkuotosmorkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00Vanduo su apelsinu GĖRN—87A 200 g. 6,02
Obuoliai(auga1inis) IVNT-SA 100 g. 53,00

488,67


