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PATIEKALU PASIūLYMAS MOKAMAM
SUDERINTA

(data)

VALGIARASCIUI

MĖSOS PATIEKALAI Išeigag
Kiaulienos guliašas (tausojantis) 70/60
Kiaulienos kepinukai (tausoj antis) 100
Kiaulienos karbonadas su sūriu 100
Kiaulienos kepsnys 100
Natūralus maltas kiaulienos pjausnys 100
Kiaulienos šnicelis 100
Virti mušti kiaulienos suktinukai troškinti padaže (tausojantis) 80/45
Kiaulienos kotletas 100
Kiaulienos maltinis 100
Jautienos kotletas 100
Kiaulienos ir jautienos kotletas 100
Maltas jautienos šnicelis 100
Jautienos kepsnys 100

PAUKŠTIENOS PATIEKALAI Išeiga g
Kalakutienos guliašas (tausojantis) 70/60
Kalakutienos kepinukai 100
Kalakutienos kukulis (tausojantis) 80
Kepta vištiena 100
Kepta vištienos filė 100
Maltas vištienos šnicelis 100
Troškinta vištiena su morkomis ir žimeliais (tausojantis) 70/30
Troškinta vištiena su padažu (tausojantis) 100
Vištienos karbonadas 100
Vištienos kepinukai (tausoj antis) 100
Vištienos kukulis su avižiniais dribsniais (tausojantis) 100
Vištienos kepsneliai 100

ŽUVIESPATIEKALAI Išeigag
Riebios žuvies ir lydekos kotletas 80
Kepta riebios žuvies filė 80
Lydekos filė kepsnys 90
Lydekos filė kotletas 100
Mėgėjų lydekos kotletas troškintas padaže (tausojantis) 80/40
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KRUOPU PATIEKALAI Išeiga g
Kiaulienos plovas troškintas (tausojantis) 40/160
Vištienos ir grikių troškinys (tausojantis) 57/ 143
Vištienos plovas virtas (tausojantis) 42/158
Vištienos ir perlinių kruopų troškinys (tausojantis) 42/158

VARŠKĖS PATIEKALAI [saga g
Varškės 9% kukulaičiai (tausojantis) 150
Varškės 9% skryliukai (tausojantis) 150
Varškės 9% Virtinukai (tausoj antis) 150
Kepti varškėčiai (tausojantis) 200
Virti varškėčiai (tausoj antis) l 50
Virtinukai "Tinginėliai" (tausojantis) 150
Virtinukai su varške 9% (tausojantisL 150

MILTINIAIPATIEKALAI Išeigag
Aukštaičių blynai 200
Mieliniai blyneliai 200
Miltiniai blynai 200
Lietiniai blyneliai su varškės 9% įdaru 129/71
Lietinis blynelis su bananais 87/48
Lietinis blynelis su kiaulienos įdaru 88/47
Makaronai su pomidorų padaže troškintais jautienos kukuliais (tausojantis) 160/40
Makaronai su daržovėmis (tausojantis) 200
Sklindžiai 200
Sklindžiai su obuoliais 100
Sklindžiai su varške 9% 200
Sklindžiai su bananais 200

DARŽOVIU PATIEKALAI Išeigag
Karališki balandėliai su raudonu padažu (tausojantis) 150/30
Balandėliai su kiaulienos, ryžių įdaru ir padažu (tausojantis) 70/80/30
Daržovių troškinys su kiaulienos mėsa (tausojantis) 200
Daržovių troškinys (tausojantis) 200
Daržovių troškinys su vištiena(tausojantis) 200
Žemaičių blynai su kiauliena 165/3 5
Tarkuotų bulvių cepelinai su kiaulienos įdaru 151/49
Tarkuotų bulvių cepelinai su varške 9% 200
Virtų bulvių cepelinai su kiauliena(tausojantis) 200
Virtų bulvių cepelinai su varške 9%(tausojantis) 200
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Vištienos troškinys su žaliaisiais žirneliais (tausojantis) 200
Bulvių plokštainis 200
Bulvių plokštainis su vištiena 200
Bulvių plokštainis su kiauliena 200
Bulviniai blynai 200
Bulviniai blynai su vištiena 200
Bulviniai blynai su kiauliena 200

APKEPAI Išeigag
Morkų apkepas su varške 9% (tausojantis) 135/65
Ryžių apkepas su varške 9% (tausojantis) 200
Varškės 9% apkepas (tausojantis) 150
Manų apkepas su varške 9% 150

GARNYRAI Išeigag
Biri grikių košė (augalinis)(tausojantis) 100
Biri kvietinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) 100
Biri miežinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) 100
Biri perlinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) 100
Biri ryžių košė (augalinis) (tausojantis) 100
Bulvių košė (tausojantis) 150
Bulvių tyrė (tausojantis) 100
Virtos bulvės (augalinis)(tausojantis) 100
Virti makaronai (augalinis) (tausoj antis) 100

PADAŽAI Išeigag
Grietinės 30% ir sviesto padažas 20
Grietinės 30% padažas 20
Natūralus jogurtas 10
Grietinė 30% 10
Pomidorų padažas 20
Uogienė l 0



VALGIARAšTIS
] savaitė pirmadienis

SRĮUBA Kn./VF. Išeiga gr. Energ. vertė
Pupelių sriuba su daržovėmis (augalinis) (tausojantis) SRIN-IISC 150 80,640
Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT»94C 20 47,440

ANTRIEJIPA TIEKALAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energą'ertė
Troškinta vištiena su ciberžole (tausojantis) AKMPNQOSA 70 155,430
Varškės 9% apkepas AAPK-lS 150 352,860

PADAŽAS Rp..\'r. Išeigagr. Energ.verfė
Grietinės 30% padažas PADNJ 20 37,010
Grietinė 30% I\ų'\'T-14C 20 58,800
iNatūralusjogurtas 2,5 % IVNT-QSC 20 12,600
“Obuolių padažas PADN-ĮSD 20 8,230

GARAlYK4S RP.-V Išeigagr. Energmerrė
Biri perlinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) GGARNS 100 138,190
Bulvių tyrė (tausojantis) GGARN-IS 100 78,740

'
SALOTOS Rp..\"l'. Išeigagr. Energvertė

Pekino kopūstų salotos su agurkais (augalinis) GSALN-41B 50 49,480
\Burokėlių salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-l49 50 47,850

\ GĖRIMAI Rp..-\'r. Išeiga gr. Energmerrė
Arbatžolių arbata be cukraus GĖRV-WC 200 0000
Sultys lOO% GĖR-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras GĖRN-49 200 104,000

Į VAISL4I Rp..'\'r. Išeigagr. Energyerfė
j Obuolys NNT-SA 100 53,000
Kriaušė mao 100 52,000

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)



VALGIARAŠTIS
] savaitė antradienis

SRIUBA Rp. Nr. Išeiga gr. Energ. verte” l

jBurokėlių sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SRIN-BBB 150 45,080
(Ruginė duona (pilno grūdo) , IVNT-94C 20 473440

ANTRIEJIPA TIEKALAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energ. verte”
Troškinta kiauliena su padažu (tausojantis) AKMPN-l 191 60/20 190580
Miltiniai blyneliai AMLTstB 150 381090 }

PADAŽAS Rp.Z\'r. Išeiga gr. Energmertė
,ĮGrietinės 30% padažas PADN-7 20 37,010lGrietinė 30% IVNT-MC 20 58,800 ?

Natūralus jogurtas 2,5% IVNT-9SC 20 12,600
Obuolių padažas PADNJSD 20 8,230

\

GARNYRAS Rp.i\"r. Išeiga gr. Energ. vertė
Biri ryžių košė (augalinis) (tausojantis) GGAKV—l 100 146380\Biri miežinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) GGAKV—J. 100 132,790

SALOTOS Rp.1\"i-. Išeiga gr. Energ. vertė
Šviežių daržovių salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26B 50 393830Švieži pomidorai GSALN-GO 20 ' 3,400

GĖRUWAI RpJVr. Išeiga gr. Energ. vertė
Žolelių arbata be cukraus GERN-42D 200 0000
Sultys 100% GĖR—SMLPC-9 200 108,000
; Kefyras GĖRN—49 200 104000

VAISIAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energvertė
;Apelsinai “mr-% 100 43,000
lKriaušė NNT—SO 100 52,000

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)



VALGIARAŠTIS
[ savaite” trečiadienis%.SRIUBA(Ruginė duona (pilno grūdo)

\ AIVTRIEJIPATIEKALAI
(Vištienos ir grikių troškinys (tausojantis)
'Sklindžiai su varške%_ųųų
; PADAŽAS

“%Sviežių kopūstų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis)% %
; l

i Rp.Nr. *

Išeiga gr. ' Enzrgmerfė
]

f SRrNaSAA 150 ( 46,850 Į

rer.94c 20 } 47,440 }

Rp.Nr.
AKMPN-ssr

AMLTN-zzą%i' Išeiga gr. ?

Energmerlė
66/164 ' 286090
150 406550

; "

Rp.N/'. Išeiga gr. ' EnergmertėfGrietinės 30% padažas E PADN-7
) 20 37,010 %Grietinė 30%

Mr—Mc
'

20 ; 58,800;Natūralusjogurtas 2,5%
\

NNr-9sc 20
'

12,600Obuolių padažas _ -įPADN “D 20 8,230
;

]

\

*

>
j

GARNYRAS \

Rp.N/'. Išaiga gr. Energmerre'Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGAiw-iz ; 100 _ į l46,l90 _'Biri kvietinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) M—
GGAKN—ž —'_ 100

\ 157,840

Pekino kopūstų ir morkų salotos (augalinis)
Traškios morkų lazdelės (augalinis)
Švieži agurkai

'

SALOTOS
\

;

RP.]VJ'. Išeiga gr. * Energmertė
*

GSALN-4-1B 50 \ 50,860
nan—1015 5 3 15500 _
GSALN-59 20

\ 2,200 _ą—xįąą—GĖRIAMI
'Arbatžolių arbata be cukraus
(„Sultys 100%
Kefyras

\ VAISIAI
ŽObuolys
Kriaušė

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)

Rp.Nr.
GERN-37C

GER—SMLPC-9

CERN—49

Rp.Nr.
lVNT-SA

lVNT—S0 roo 52,000

Išeiga gr.
'

En erg. verte“
200 5

0,000
200 ,“ l08,000
200 ; l04,000

Išeiga gr. Energvertė Į

100 5 53000

l



VALGIARAŠTIS
] suvaire' ketvirtadienis

SRIUBA Rp.Nr. Išeiga gr. Energ. vertė
Daržovių sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN—l04W 150 51,250
Ruginė duona (pilno grūdo) lVCNT-94C 20 47,440

\ ANTRIEJIPA TIEKALAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energ.verlė
Lydeka troškinta su daržovėmis pomidorų padaže (tausojantis) AŽUVPN-IOC 70/60 135,lSO
Makaronai su morkomis ir vištiena (tausojantis) AMLTN-SSL 90/28/32 246330

. PADAŽAS Rp.Nr. Išeiga gr. Energmertė
Grietinės 30% padažas PADN-7 20 37,010
Grietinė 30% [mr-mc 20 58,800
Natūralus jogurtas 2,5% lVNT-QSC 20 12,600
Obuolių padažas ? mov-150 20 8230

GARNYRAS Rp.Nr. Išeiga gr. EnergJ'errė
Virtos bulvės (augalinis)(tausojantis) GGAKV-lš 100 83,430
Biri miežinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) colour—4 100 132,790

SALOTOS RpA'r. lšcl'ga gr. Energmertė
Šviežių kopūstų salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-iza 50 38,300
Morkų salotos su česnakais ir aliejumi (augalinis) GSALNJS 50 50,290
Švieži pomidorai GSALN-6O 20 3,400

*

GĖRIAIAI RpJVr. Išeiga gr. Energ. vertė
Žolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 0,000
jSultys lOO% Gennaro—9 200 108,000
įKefyi-as GĖRN-49 200 ro4,ooo

VAISIAI RpJVr. Išeiga gr. Energ. vertė
Obuolys Ivm-SA 100 53,000
ČBananas NNTJD 100 97,000

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)



I/Į4LGIARAŠT1S
] savaitė penktadienis

f SRIUBA
Į Rp.Nr. Išeiga gr. ] Energ. vertėlZlTIllų sriuba (augalinis) (tausąanris)
Į SRIN—S9L Į 150 ĮRx \

,
Į 73,870

. . . __ xxxRuginė duona (pilno grudo)
r\m-94c

Į 20 47,440% Ką l l“ ĮANTIUE]!PA TIEMLAI Š Rp.Nr.
_

Išeiga gr. En ergmertė :
Kiaulienos šnicelis

Į AKMPN—7H Į 80 * 240,47OVištienos gabaliukai morkų, kmynų ll' pomidorų padaze(tau50Jant15)
Į AKNCPN-199 \ 60/100

Į 175910% %

___ v —ą ĮPADAZAS
Rp.Nr. ; Išeiga gr.Grietinės 30% padažas
PADN»? 3

20 37,010Grietme 30%
-' IVNT-MC Į 20

\ 58,800_ _“X\ Į

Į

.

Natūralus jogurtas 2,5%
'

r\=NT-9sc 20 12,600(Obuolių padazas
PADN45D 20 8,230

GARJVYRAS
Į RpJVr. ' Išeiga gr. f EnergmertėBiri kvietinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) Ž

GGARN-s ?

100 l 157,84OĮBiri perlinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) Š

GGAm-s
"

100
Į 138390

5

SALOTOS
Į RpJVr. ; Iselga gr. Enelgvertė Į

Burokėliai su užpilu (augalinis)
V . V. .Svrem agurkai

GĖRIAIAI
Elzerg.verte"

0,000
108,000
104,000

'Arbatžolių arbata be cukraus
Sultys 1009/o

VAISMI
;

Elzerg.vertė„Obuolys
Apelsinas

(pareigos, v.pavardė, parašas)



VAL GIARAŠTIS
2 savaitė pirmadienis

(pareigos, v.pavardė, parašas)

SRIUBA Rp.Nr. Išeiga gr. Energmerrė
]Pupelių sriuba (augalinis) (tausojantis) SRINSOJ 150 70,960
jRuginė duona (pilno grūdo) rwr-94c 20 47,440

! ANTRIEJIPA TIEIČALAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energmerrė
Kepta Vištienos filė su kukurūzų dribsniais AKMPNN-lčS 70 215,470
Vištienos plovas (tausojantis) AmrPN-zo 42/158 276,810

PADAŽAS RpJVr. Išeiga gr. Enelgmertė
_

Grietinės 30% padažas PADN-7 20 37010
Grietinė 30% NNT-HC 20 58,800
Natūralus jogurtas 2:5% l\l'\'T—9SC 20 12,600
Obuolių padažas PADN-lSD 20 8,230

_
GARNYRAS Rp.Nr. Išeiga gr. Energyerfė

1Virtos bulvės (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83,430
Biri miežinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 l32,790

SALOTOS Rp.Nr. Išeiga gr. Energvertė
Pekino kopūstų salotos su agurkais (augalinis) GSALN—HB 50 49,480
Švieži pomidorai GSALN—ėO 20 3,400

GĖRUIAI Rp.Nr. Išeiga gr. E11erg.vertė
Žolelių arbata be cukraus GEM-4:1) 200 0,000
Sultys lOO% GĖR-SMLPC-9 200 108000
Kefyras GEM-49 200 lO4,000

; ĮVAIRūS Rp.Nr. Išeiga gr. Energ.vertė
į Obuolys IVNT-SA 100 53,000
'Bananas r\Nr-n) 100 97,000

Užpildė



VALGIARAŠTIS
2 savaitė antradienis

Į SRIUBA
Į Rp.Nr.

\ lšeigagr. _Į Energ. vertė Į

ĮAgurkinė sriuba (augalinis) (tausojantis) sans-ss ęĮ 150 Į 62,180 __Į(Ruginė duona (pilno grūdo) lVNT-94C 20 Į 47,440;

;
Į %—

) ANTHEJI PA TIEKALAI } RpJVr. Išeiga gr. Energ.vertė Į

\Garintas kiaulienos maltinis paskaninantas kviečių sėlenomis(tausojantis)
Į

AKMPNAIMS 80 15099
ĮLęšių troškinys su vištiena ir daržovėmis (tausojantis) Į AKMPN-227A 230 360980

(pareigos, v.pavardė, parašas)

_

Į

PADAŽAS RpJVr. Išeiga gr. Energie/Ėė Į

ĮGrietinės 30% padažas PADN-7 20 Į 37,010Grietinė 30% msr-MC 20
“

58,800Natūralus jogurtas 25%
Į 1VNT-9SC 20 Į 12,600Obuolių padažas
; mos-1513 20

Į

33230

Į GARŽVYKAS * Rp.Nr. Išeiga gr.
Į

Energ. vertėBin grikių kose (augalinis)(tauso_1antis) Geriam 5 100 192,710Biri kvietinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) GGARM 100 157,840

SALOTOS _
Į Rp.]\'r. Išeiga gr. Į Eizerg.vertėBurokėlių salotos su salotų padažu (augalinis) Į osuammzzsxx Į 50 45,580

*Švieži agurkai GSALN-59
Į

20 2,200

GĖRIAMI Rp.Nr. Išeiga gr.
Į Enerng'ertėArbatžolių arbata be cukraus GEKN-37C

\
200 Į 0,000Sultys mg% GER-SMLPC-9 200 108,000

ĮKefyras saw-49 200 104000 Į

Į VAISIAI RpJVr. Išeiga gr. Energ. vertė
Į

Į Obuolys IVNT-SA 100 53,000ĮKriaušė
lVNT-SO 100 52,000

Užpildė



VALGL4RAŠTIS
2 savaitė trečiadienis

\
SRIUBA Rp.Nr. Išeiga gr. Energ. vertė

1Burokėlių sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) sam-31313 150 45,080
“Ruginė duona (pilno grūdo) [\f'NT-94C 20 47,440

AJVTRIEJIPATIĖKALAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energ. vertė
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-SG 80 253,860
;Virtinukai su varške 9% (tausojantis) AMLTN-4J 160 291230 5

PADAŽAS Rp.Nr. Išeiga gr. Energmerlė
Grietinės 30% padažas PADNJ 20 37010
Grietinė 30% nnn-mc 20 58,800
Natūralusjogurtas 2;5% rwwsc 20 12,600
Obuolių padažas PADN-lSD 20 8,230 ;

i GARNYRAS RpJVr. Išeiga gr. Energyertė
Vini makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN—IZ 100 146,190
įBiri perlinių kruopų košė (augalinis) (tausoj antis) GGAiws 100 138,190

\ SALOTOS RpJVr. Išeiga gr. En erg. vertė
Kopūstų: paprikų, morkų, žirnelių salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-lllC 50 52050
Švieži pomidorai GSALN—GO 20 3,400

GĖRLMAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energmertė
Žolelių arbata be cukraus GĖRN—42D 200 0,000

[

Sultys lOO% GĖR-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras GĖRN-49 200 104,000

l VAISIAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energverie'
įApelsinas nasi-% 100 43,000
[Kriaušė nNr-so 100 52,000

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)



VALGIARAŠTIS
2 savaitė ketvirtadienis

(pareigos, v.pavardė, parašas)

SRIUBAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energvertė
Kvietinių kruopų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SRIN»117A 150 80,110
ĮRugine duona (pilno grūdo) NNT-94C 20 47,440 \

ANTRIEJIPATIEKALAI RpJVr. Išeiga gr. Energmertė ;

Daržovių troškinys su kiaulienos mėsa (tausojantis) AKMPN-61 167/33 189560
;Morkų apkepas su varške 9% (tausojantis) AAPK—MB 135/65 357,090

PADAŽAS RpJVr. Išaiga gr. Energvertė %

ĮGrietinės 30% padažas mon-7 20 37010 ;

Grietinė 30% 1\'.'\7T»1—1C 20 58,800 \

;Natūralus jogurtas 2,5% IVNF-93C 20 12,600
'

Obuolių padažas PADN»15D 20 8230

' GARJVYRAS Rp.Nr. Išeiga gr. Enetgmertė j

Biri grikių košė (augalinithausojantis) GGAKNJ} 100 192710 1

\Bulvių košė (tausojantis) Goplius-14 100 92,360
\

SALOTOS RpJVr. Išeiga gr. Energ.vertė
%

Pekino kopūstų, obuolių ir porų salotos (augalinis) GSALN-199H 50 49,340
Švieži agurkai GSALN-59 20 2,200

GĖRIAIAI Rp.]\"r. Išeiga gr. Etzerg.vertė
Arbatžolių arbata be cukraus GĖKN-HC 200 0000
\Sultys 100% GĖR-SMLPC-9 200 108,000
j Kefyras GĖRN-49 200 104,000

VAISIAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energ. vertė
i'Apelsinas i\mr-QA 100 43,000
Obuolys IVNT-SA 100 53,000

Užpildė



VAL GĮARAŠTIS
2 savaitė penktadienis

SMUBA Rp.Nr. Išeiga gr. Energ.vertė
Špinatų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) SRIN-SGW f 150 48,730
Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94C 20 47340

; A_NTRIEJIPATIE—[HLA] Rp.Nr. Išeiga gr. Energ. verte"
_Riebios žuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AŽUVPN-SQA 70 167,740
Bulviniai blynai su kiaulienos mėsa ADRŽPN-49A

„\

157/13 406,450
'

i

PADAŽAS RpJVr. Išeiga gr. Energ. vertė
(Grietinės 30% padažas PADN-7 20 37010
Grietinė 30% l\'NT-14C 20 58,800
Natūralus jogurtas 2:5% rwmsc 20 12,600
:Obuolių padažas l PADN-lSD 20 8,230

GARNYMS RpJVr. Išeiga gr. Energmertė
Biri perlinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) GGAKN-S 100 138,l90
lBiri ryžių košė (augalinis) (tausojantis) GGARN-l 100 l46,880

l SALOTOS RpJVr. Išeiga gr. Energmerlė
'Traškios morkų lazdelės (augalinis) rwmonz

\

50 15;500
Burokėlių salotos su ž. žirneliais ir salotų padažu (augalinis) GSAL-um-w-z—OA l 50 88,160
Švieži pomidorai GSALN—čO 20 3,400

GĖRUMAI RpJVr. Išeiga gr. Energmertė
Žolelių arbata be cukraus GERN-42D „' 200 0000
(Sultys 100% GĖR—SMLPC-9 200 108000
' Kefyras GĖRN-49 200 104000

, VAISIAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energverfė
Kriaušė mar-30 100 52,000
Apelsinas NNT-9A 100 43,000 '

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)



VALGIARAŠTIS
3 savaitė pirmadienis

[

'

l

SRIUBA Rp.Nr. Išeiga gr. Energmerfė _l

(Pieniška daržovių sriuba (tausojantis) SRIN-ZS 150 97,540
fRuginė duona (pilno grūdo) IVNT—94C 20 473440
1

i

AJVTRIEJIPA T[EMI,/II Rp.Nr. Išeiga gr. Elzerg. vertė
;Maltos vištienos kepsnys AKMPN-ZĮSA 80 2273 90
ŽVirti makaronai su fermentinių sūriu 45% (tausojantis) AMLTN—17B 184/16 2921890 i

_
PADAŽAS Rp.Nr. Išeiga gr. Energverlė

Grietinės 30% padažas
_ PADN-7 20 37,010

ĮGrietinė30% r\NT-Mc 20 58,800
Natūralus jogurtas 2,5% i\NT-9sc 20 12600
ĮObuoliųpadažas PADN—ISD 20 8,230

\ GARA7IMS
*

RpJV'r. lšeiga gr. Energmerrė
Biri kvietinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) GGARN-S 100 151840
šBiri miežinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) GGAPN-4 100 132390

\ SALOTOS Rp,]\"r. Išeiga gr. Energyerfė
Šviežių kopūstų salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-HB 50 38300
Švieži agurkai GSALN-59 20 37200 ?

GĖRIAIAI RpJVr. Išeiga gr. Energ. vertė
\Arbatžolių arbata be cukraus CERN—HC 200 0000
iSultys 100% GĖR»SMLPC-9 200 108,000
( Kefyras 6501—49 200 1040 00

; VAISIAI RP./Yr. Išeiga gr. Eizergmertė
Obuolys IVNT-SA 100 53,000
Į Apelsinas IVNT-9A 100 43 ,000

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)



VAL GIARAŠTIS
3 savaitė antradienis

(pareigos, v.pavardė, parašas)

\

SRIUBA Rp.Nr. Išeiga gr. Energ.vertė

Morkų sriuba su bulvėmis (augalinis) (tausojantis) srw-121 150 58,010

Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94C 20 47,440

AJVTRIEJIPATIEKALAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energmertė

Lydekos filė rageliai AŽUVPN-sl 70 235,740

Perlinių kruopų troškinys su kiauliena (tausojantis) lKRUOPN-SSF 156/44 276,320

PADAŽAS RpJVr. Išeiga gr. Energ.vertė
Grietinės 30% padažas PADN-7 20 37010
Grietinė 3 0% nnn-mc 20 58,800
Natūralus jogurtas 2r5% i\fNr-9sc 20 12600

'gbuoliųpadažas PADNJSD 20 8,230

GARNYRAS Rp.Nr. Išeiga gr. Energ. vertė

Bulvių košė (tausojantis) GGARN-MB 150 1387540

Biri grikių košė (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 l92,710

SALOTOS Rp.Nr. lšeigagr. Elie/gverrė
Burokėliu salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) esam-149 50 47,850
Švieži pomidorai GSALN-GO 20 3,400

GĖRIBIAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energmertė
Žolelių arbata be cukraus GEM-420 200 0000
Sultys lOO% GĖR-SMLPC-Q Š 200 108,000

Kefyras GĖRN-49 200 lO4,000

_

VAISIAI Rp,Nr. Išeiga gr. Energ. vertė

\Bananas IVNT-7D 100 97,000

Obuolys “INT-SA 100 5 3 ,000

Užpildė



VALGIARAšTIS
3 savaitė trečiadienis

SRIUBA Rp.Nr. Išeiga gr. Energmerfė
Lęšių sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-iZGA 150 79,630
Ruginė duona (pilno grūdo) 1VNT»94C 20 47,440

; ANTRIEJIPA TIEKALAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energ. vertė
_Garintas kiaulienos inaltinis paskanintas kviečių sėlenornis (tausoj antis) AKMPN-IMS 80 150990
Varškės 9% skryliukai (tausojantis) AVRŠPN-MO 170 331600

\ PADAŽAS Rp.i\'r. Išeiga gr. Energmerfė
Grietinės 30% padažas PADN—7 20 37010
Grietinė 30% NNT-MC 20 587800
Natūralus jogurtas 2:5% r\mr-gsc 20 12,600
Obuoliųpadažas PADNJSD 20 85230

GARNYRAS RpJVr. Išeiga gr. Energ. vertė
jBiri grikių košė (augalinis)(tausojantis) GGARN-Z 100 192,710
iVlFĖlmakaronai (augalinis) (tausojantis) GGAKNJŽ 100 146,190

SALOTOS anVr. Išeiga gr. Energmerte'
Pekino kopūstų salotos su agurkais (augalinis) GS,—\LN-4IB 50 49,480
Šviežių daržovių rinkinukas (morkos ir agurkai) (augalinis) GSALN—234H 50 11,450

GĖRUHAI RP.}VI'. Išeiga gr. Energmertė
ĮArbatžolių arbata be cukraus GERV-37C 200 0,000
\Sultys lOO% GĖR-SMLPC-9 200 108000
Kefyras GĖPN-49 200 lO4,000

VAISIAI Rp.Nr. Išeiga gr. Energ.verfė
Apelsinas NNT»9A 100 43,000
Kriaušė IVNT-SO 100 52,000

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)



VALGIARAšTIS
3 savaitė ketvirtadienis

SRIUBA Rp.Nr. Išeiga gr. Enetg. vertė
\Pomidorienė su ryžiais (augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 50,860
iRuginė duona (pilno grūdo) IVNT-94C 20 47,440

ANTRIEJIPA TIEKALAI Rp.Nz-. Išeiga gr. Energ. vertė
Virti makaronai su daržovėmis (tausojantis) ANTLTN—lR 160/40 309930
Vištienos guliašas (tausojantis) AKMPN-SlR 60/20 147,010

}
PADAŽAS Rp.Nr. Išeiga gr. Energ.i-'ertė

iGrietinės 30% padažas PADN-7 20 37010
lGrietinė 30% mmm 20 58,800
Natūralus jogurtas 2:5% NNT-QSC 20 12600
LObuolių padažas PADN—lSD 20 8,230

GARNYKAS Rp.Nr. Išeiga gr. Energmertė
\VlI'ĖOS bulvės (augalinis)(tausojantis) GGARN-lŠ 100 83,430
Biri miežinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) GGARNn/l 100 l32,790

SALOTOS RpJVr. Išeiga gr. Energmertė
Morkų ir kopūstų salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-IOGB 50 65:600
Švieži pomidorai GSALN—GO 20 3,400

GĖRUlMS R_pJVr. Išeiga gr. Energn'erte'
Žolelių arbata be cukraus GERN-42D 200 0000
Sultys lOO% GER—SM'LPC-Q 200 108000
Kefyras GĖKN-49 200 104000

VAISIAI Rp.Nr_ Išeiga gr. Energ. vertė
Obuolys IVNTJSA 100 53,000
*Apelsinas lVNT-9A 100 43,000

Užpildė
(pareigos, v.pavardė, parašas)



VALGIARAŠTIS
3 savaitė penktadienis

Š SRIUBA
Š RpJVr. : Išeiga gr. Š EnergmertėŠ „. . . . . .% Š

*Barscrų sriuba (augalinis) (tausoŠanns)
; SRIN-6OA 150 Š 39,730 :

'Rugrne duona (pilno grudo)
; IVNT-94C 20 47 440 =

;
7 l% % * }

ANTRIEJIPA TIEIMLAI ? l *E -

! RplNr. Ž Išeiga gr. Š Energ.vertėŠKepti sūrinukai Š

AVRŠPN-ZOR Š 150 } 324,76Oį “ s'
'

—'

\Vištienos: daržovių ir bulvių troškinys su šparaginėmis pupelėmis (tausojantis) AKMPN-ME Š 44/ 176 j 351,670 Š

_ą \

Š%_ ką- f_x„ __ ' “ųų—ĮPADAZAS Š RpJVr. „ Išeiga gr. Energmerrė 1

Grietines 30% padazas
i PADN-7 ; 20 Š 37,010Grretrne 30%

„„ IVNT-MC 20 : 38,800Natūralus jogurtas 234— ų _
NNT-98C 20 '

12600Obuolių padažas PADN-ISD \ 20 8,230 \_ą______=\ų_HH \

GARIVYRAS Š Rp.Nr. Išeigagr. Š

Energ verte"ŠBrri perlinrų kruopų kose (augalinis) (tausorantrs)
; emm-3 100 138,190Biri kvietinių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) GGAKN—S 100 151840

SALOTOS % Rp.Nr. ' [serga gr. 3 EnergJ'erte'Morkų salotos su česnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 : 50
Š

50,290Švieži agurkai Š

GSALN-59 20 2,200
'

Š

?

* G Ė R [ Jill-”l [ RpJVr. Išeiga gr. EnergmerrėR\f ,
\Arbatžolių arbata be cukraus

Š GĖKV-WC
\

200 Š 0,000 ;Sultys 100%
Š

GĖR—SMLPC-9 i 200 108,000“““—_“ ' “ _ _ __ “ųų—i%Kefyras
3 GERN-49

Š 200
\ 104,000 ;

' VAISIAI Š RpJVr. IŠeiga gr. Š Energ. vertė Š

Obuolys NNMA 100 53,000 Š'Bananas
; mar-713 Š 100 Į 97,000

Š

Užpilde
(pareigos, v.pavardė, parašas)


