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1 savaitė pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 029793

Požyinis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Bin gžrikių kose su inorkomis ir GGAR—PNV—7 220 g. 9,65 7,85 54:10 315.80svogunais(auga1inis) *

7' ')0/ ' ' 7' „3,30}? su “ les“ 8“ ” “ “ ““ 1UZKN-15P 20/5/15 „. 3,76 6,42 12,83 12098
1uausrnru '

Zo1e1ių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,41 14,27 66,93 436,78

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė
kcal

Pupehu sriuba su darzovėinis SRlN—1 18C 150 g. 80.64
(augahnis)(tausoiantis) '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A—1) 1\/NT-94C 20 g. 47,44
7 _„ ,- o , _ .n.\ aiskes 9l/o apkepas (A 1,3,7) AAPK»18 150 g. 352,86
( tausoiantis)
Obuoliųpadažas PADN—lSD 20 g. 823
Pekino-kopūstųsalotos su

į . GSALN—41 100 g. 98.57agurkais (obuo1,por) (augahnis) '

Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g. 4,34
Kriaušė(auga1inis) 1VNT-30 100 g. 52,00

64408
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė

kcal

Pupehu sriuba su darzoveinis SR1N-118C 150 g. 80,64
(auga1inis)( tausorantis)
Ruginė duona (pi1no grūdo) (A—1) IVNT—94C 20 g. 47,44
Troskrnta.VlSthna su c1berzo1e

AKMPN—203A 70 g. 155243
(tausoiantrs) (A-1)
Bu1vių tyrė (tausojantis) GGARN—15A 130 g. 102,36

Burokelių salotos su obuoliais ir GSALN-149H 150 g. 14497aheiurm (augahnis)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Kriaušė(auga1inis) 1VNT-30 100 g. 52,00



1 savaitė antradienis Dokumento serija NR Nr. 029794

Požyinis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui

Pusryčiai
Patielcalo maistinė vertė Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcal

Manų „kOšŠ 5“ Sėlenėlėnns lKRUOPN-14O 240/10 g. 8,99 3,05 44,18 24595(tausoiantis)
Sviestas 82% lVNT—IS 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

„7. “ 70 ' ' .f '“ v

5501“ su “m“ SJG “ \ “ke IUZKN-BE 70/5/15 4 4,31 6,01 13,25 12143
()

Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN—37C 200 0 0,00 0,00 0,00 0,00
13,33 13,16 57,47 404,53

Pietūs
Emei-ginė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeioa vertė
kcal

Burokelių sriubasu loulvėniis SRIN-3BB 150 g 45,08
(augaliniswtausoiantisl
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Miltiniai b1vne1iai AMLTN-32B 150 g. 387,09
Grietinė 30% 1VNT—14A 10 g. 29,40
Šviežių daržovių salotos su
aliejumi (kopūsųnorkpbuo1,5vog) GSALN—26F 80 2 63,70
(auaa1inis)

Raugui'tupasukų kokteilis su GĖRN-91 150 g. 74,67
uogomis ir bananais
Ape1sinai(auga1inis) IVNT-9A 100 g. 43,00

69038
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Burokehu sriubasu laulveinis SRlN-SBB 150 g. 4 5:08
(augalinis)(tausor antisl
Ruginė duona (pilno grūdo) (A—l) 1VNT-94C 20 g. 47,44
Troskinta iiiauiiena su padazu AKMPN-1191 60/20 g. 190,58
(tausorantisl (A—D
Biri 1YZlų'1COSG (augalinis) GGARN-lK 110 g. 161,58
(vtausoiantis)
Sviežių daržovių salotos su
aliejumi (kopūs,1nork,obuol,svog)GSALN—26 100 g. 79,63
(auaahnis)
Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g. 4,34
Ape1sinai(auga1inis) IVNT-9A 100 g. 43,00

571,65



1 savaitė trečiadienis Dokumento serijaNR Nr. 029795

Požyinis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Encrginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baityinai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

A_“Zlmų “m“? k?” su H(RUOPN-lSL 250 g. 9,13 5,29 36,08 21796ornarnonuhausoiantis) '

Sviestas 82% 1VNT—15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
“ 7' 70 . '. VBafonas 555116“ 8“ 4) “ “m IUZKN-l lRRR 20/5/15 g. 4,01 8,08 12,72 13598desra(auksc.r.) "

Zolelių arbata be cukraus GĖRN—42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 17,47 48,84 391,09

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė
kcal

Svrearukopūstųlsriuba su
. . SRiN—38AA 150 g. 46,85bulveinrs (augalinis) (tausoiantis)

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) 1VNT-94C 20 g. 47,44
Sklindžiai su varške 9% Ai\r1L'1—N-22 150 g. 406,55
Grietinė 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g. 4,34

Traškios rnorlūi lazdelės IVNT-lOlF 80 g. 24.80(augalinis) “

Obuoliai(augalinis) IVNT—SA 100 g. 53,00

61238
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalopavadinimas Rp. Nr. išeioa vertė

kcal

SViėaių'kopūstųlsrrubasu
_ . SRIN-38AA 150 g. 46,85bulvemis (augalinis) (tausoiantis)

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) IVNT-94 30 g 71,17
,.V . . _. ,. V (. ,\ istienos ir grikių trosl 1113 S

AKMPN-SSF 66/164 g. 299,59(tausorantis)
Pekrnolkopustųsalotos su

. . GSALN-41R 120 g. 118,16agurkars (obuolpor) (augalinis)
Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-SG 120 g. 63,60



1 savaitė ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 029796

Požyinis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Kumūzųmowkose iKRUOPN-zu 220 g. 6,76 2,55 40,76 216,78(tausoiantis)
Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

' 70 '
„Duona S.“.SWŽSĖu 8”) lr ĮUZKN—SFF 20/5/15 g. 5,3i 8,37 10,98 13794fennentiniu suriu 45%

Ai-batžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 15,02 51,78 391,87

Pietūs
Emei-ginė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga verte
kcal

Daržovių sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 5125(tausoiantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) 1VNT-94C 20 51, 47,44

7 - ' . r ' ' f) "\f)Makamnar su nioikoniis ir AMLTN-SSL 89/_8/3_
253713Vistiena (tausoi antis) g.

SYIŠZIų.kOPUSt.ų iamos su GSALN-12 100 g. 76,71aliejuini(augalims)
Kefyras 2,5% (A—7) GĖRN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

629,53
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Daržovių sriuba (augalinis) SRlN-104W 150 g. 5125(tauso1antis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) 1VNT-94 30 g. 71,17
Lydeka troškinta su daržovėmis
(mork,svog.)pomidorų AŽUVPN—lOC 70/60 g. 135,15
padaže(tausojantis) (A- 1 ;4)

Virtosbulves (augalinis) GGARN-BJ 120 g. “30,12(tausoiantis)
Morkų salotos suhcesnakais ir GSALN-75Ž 130 g. 131795aheiunu (augalinis)
Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) 1VNT-7D 100 g. 97,00

59098



1 savaitė penktadienis Dokumento serija NR Nr. 029797

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Miežinių kruopų lKRUOPN—lQA 250 g. 7,48 2,78 36,47 l93,04
Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% lUŽKN—SS 25/5 g. 2,38 4,80 15,89 11250
Švž. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GĖRN-45D 200 g 2,33 3,12 2,94 51,18

12,42 14,84 56,16 397,27
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeina vertė

kcal

Žirnių—sriuba(augalinis) SRlN—39L 150 g 73,87(tausOJantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) lVNT—94C 20 g. 47,44
Kiaulienos šnicelis AKMPN-7H 80 g. 240,47
Bm“©“ mgpųkose GGARN-SF 120 9 189,40(augalinis) (tausoiantis)
Burokėliai su užpilu (augalinis) GSALN-SS 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) lVNT—SA 100 g. 53,00

689
Pietūs l variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė

kcal

Žimiusriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g 73.87
(tausoi antis) '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) lVNT-94C 20 g. 47,44
Vištienos gabaliukai morkų,
kmynų ir pomidorų padaže AKMPN-l99 60/100 g. 175,91
(tausojantis)
Bm ps.“.mių km“ LŽOŠČ GGARN-3H 120 g. 16582(augalinis) (tausoiantis) '

Burokėliai su užpilu (augalinis) GSALN-SSL 110 g. 93,31
Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g 0,00
Obuoliai(augalinis) lVNT-8A 100 g. 53,00

60935



2 Savaite pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 029798

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poreija 1 žmogui
Pusryčiai

Paiiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kCal

Tri'u giūdu dribsniu koše su
.

J“ “ “

. .“ iKRUOPN—24U 250 g. 8,71 3,41 37,34 21094Cinamonu(tau503antis) '

Sviestas 82% IVNT-15 5 g. 0,03 4,10 0204 37,15
Batonas su sviestu 82% ir v

. . . IUZK T- 20 5/ "
.fennentiniu sūriu 45% } 7NN / 13 g 581 8:71 12:74 149,48

Arbatžoliu arbata be cukraus GĖRN-37C 200 0,00 0,00 0,00 0,00
14755 1622 50,12 397,57

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Pupeliu sriuba(augaiinis) SRiN-SOJ 150 g 7096(taus03antis) '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-i) I\/NT—94C 20 g 47,44
Orkaitėje kepta vištiena su

. . . . . AKA N — "
_ 2 'kukurūzų dribsniais (tausoiantis)

H) N 163 /0 53 "13:47

Virtos'buives (augalinis) GGARN-B 100 g 8343(tausorantis) '

Pekino kopustu salotos su v.
_ o 0agurkais (obuolpor) (augalinis) GSALN 418 70 3 88:70

Vanduo su citrina GĖRN-65 200 9 4,34
Bananas(augaiinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

60734
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Pupeiiu sriuba(augaimis) SRiN—SOJ 150 g. 70,96(tausoiantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) IVNT-94 30 g. 71,17
7'“ ' ,Vilmos pima?“ AKMPN-20 42/158 g. 28550Virtas(tausoiantis) '

Pekino kopustu salotos su. T_ _
agurkais (obuoinor) (augalinis)

GSALR 41 100 g. 98:37

Geriamasvanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Bananas(augaiinis) IV N ] -7D 100 g. 97,00



2 savaitė antradienis Dokumento serija NR Nr. 029799

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiaa baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Sorų kruopų košė(tausoja11tis) 1KRUOPN-18A 250 g 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 8296 1VNT—15C 8 g 0,04 6,56 0,06 59,44
Raugmių-pasukųkokteihs su GĖRN—91A 200 g 5707 1571 16,64 99 30UOQOHHS ir bananais >

13,8 12,07 59,51 402,43
Pietūs

Emei-ginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė

kcal
Agurkinė sriuba su perlinėinis
kruopomis (augalinis) SRIN—66 150 g 62,18
(tausojantis) (A—1)

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44
Lesių troslonys su lv1st1ena 11“

AKMPN—227A 230 g 36098darzovemis (tauSOIantis) ” '

B ' ' '1' 1 t _
1 tmoi“ lų .sa. 0,05 su % o “*

GSAL-WWW-ZS 100 g 89 58padazu (ahej, cesn, '

Geriamas vanduo GĖRN—SS 200 g 0,00
Kriaušė(auga111ns) 1VNT-30 100 g. 52,00

612,18
Pietūs 1 variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Agurkinė sriuba su perlinėmis
kiuopomis (augalinis) SRiN—66 150 g 62,18
(tausoi antis) (A-1)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) 1VNT—94C 20 g 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviečių sėlenomis AKMPN—124S 80 g 150,99
(tausoj antis)
Bm gilių kose

. . GGARN—21 120 g 231 24(augalnnthauSOJantis) * '

EuroŠehų 210305 5“ sakmi GSAL-W'WW—ZS 100 g 89,58adazu (a11e1. cesn.
Geriamasvanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Kriaušė(augalinis) 1VNT-30 100 g. 52,00

633,43



2 savaitė trečiadienis Dokumento serija NR Nr. 029800

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui

Pusryčiai
Patiekalo maistinė vertė Energinė

Patiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeim baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcal

Avižiniu dribsniu. , i. 77 -
košė(tausojantis)

IKRUOPB BG ""O g. 798 4=61 30770 18833

Sviestas 82% 1VNT—15 5 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Bt t r' tu82“/' f'rtu v.3 ošia? ““ “les “ ” “ 1UZKN—15 30/5/95 g. 5,93 7.87 19,24 166_82lnausmiu “ '

Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,94 16,58 49,98 392,32
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė

kcal
13 "“1 "b „ b1"'uiohe ių Sllll a'su Iu \emis SRTN—SBB 150 g 45 08
(augalinis)(taus0jantis) =

Ruginė duona (pilno grūdo) (A—l) 1VNT—94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-SG 80 _ 25336
Biri perliniu kruopų koše. , m 7 o -
(augalinis) (tausojantis)

GGARLN DH LO ”' 163582

lxopusmmanriliųunorkų,znnehų GSALN—l 11 100 g. 104 07
salotos su aliejumi (augalinis) “

Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g 4,34
Apelsinai(augalinis) 1VNT—9A 100 g. 43,00

663 ,61
Pietūs 1 variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė

kcal

Burokėlių sriuba su pupelėmis ir ,
bulvėmis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN"6BB 150 g“ 3256

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) 1VNT-94 30 g. 71,17
- - '

, .z , ()vmkaa? 5“ “m“ 9 A AMLTN-41 160 g. 29122(tausmantis) '

Natūralusjogurtas 2,5% (A—7) 1VNT—98C 20 g. 12,60
Kopūstų,paprikų,1nor1m_,žnnelių

T

salotos su aliejumi (augalinis) GSALBJ11 100 g. 10497

Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g. 4,34
Apelsinai(augalinis) 1VNT-9A 100 g. 43,00



2 savaitė ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 029801

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcij a 1 žmogui
Pusryčiai

Patielęalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Makaronai su virta

Al\ „ 4/7 © ?dešra(aukšč.r.) pomidorų padaže [ILTN'S IC “” “6 g 1191 1674“ 51=62 36392
Duona su sviestu 82% IUŽKN—6 20/5 g. 1,41 4,32 10,96 85,89
Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00

12,42 16,74 62,58 449,81
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė

kcal
„' ' ' , . -' lKnennių lunopųsnuoa su.

, SRIN—117A 150 g 80 “bulve1nis(auga11n1s) (tausoiantis) * ”

Ruginė duona (pilno giūdo) (A—1) IVNT-94C 20 g 47,44
„ - , : '“ ' o/ _Mp1kų apkepas su \aiske 9 0 (A

K-14B 135/65 g 357 0919,7) (tauSOJ a11t1s) ”

Natūralusjogmtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g 12,60
Pk' k “"t. b 1' "'e mo OMR? uo “į“ pw GSAlN-199 100 a 98.57salotos (augalmis) ]

Vanduo su apelsinu GĖRN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augaiinis) lVNT—SA 100 g. 55,00

654,83
Pietūs 1 variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. išeiga vertė

kcal
Kvietiniukruopu sriuba suL \ T_ "
bu1ve1nis(augalinis) (tausojantis) SM 117A 150 g 80511

Ruginė duona (pilno giūdo) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Daržovių
troškinysūaui,kopū,1nork,svog)su AKIMPN-čl 167/33 g. 189,5 6
kiaulienos1nėsa(tausojantis)
Pekino kopūstu, obuoliu ir poru. . . T_ -
salotos (augalinis)

GSAL1\ 199 100 g. 98,57

Kefyras 2,5% (A—7) GĖRN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) lVNT-SA 100 g. 53,00



2 savaitė penktadienis Dolonnento serija NR Nr. 029802

Požyinis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcal

Penkiu orūdu dribsniu*3
_

*

,
* lKRUOPN-i G 220 . „2 .

“ "'koše(tausoiantis)
6 g 7* 6 3113 3190 182>D

Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varškės v

- '” ? orsūriu 22% lUZKN 9H 30/5/_0 b. 6,49 9,34 19,62 184,37
Žolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0_00

13,78 16,57 50,96 404,27
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. išeiga verte

kcal

Spinatu sriuba su bulveinis SRIN—56W 150 2 48.73(auga1inis)( tausoiantis) “ !

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) lVNT-94C 20 g 47,44

įiįįiinai blynai su kiaulienos ADRŽPN— 49A 157/13 g 406,45
Pieno 2,5% padažas PADN-Z 20 g. 1296
Kefyras 2,5% GĖRN—49A 150 g. 78,00
“351“stm“? IVNT-iol 100 g 3100lazdelestauealinis) 7 “

Apeisinai(auga1inis) IVNT-QA 100 g. 43,00

66758

Pietūs 1 variantas
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeioa vertė
kcal

Spinatu sriuba su bulveinis SRlN—56W 150 g. 48 73(augalinis) (tausm antis) “ ,

Ruginė duona (pihio grūdo) (A—1) 1VNT-94C 20 g 47,44
Riebios zuv1es ir lydekos kotletas AŽUVPN—78B 70 g. 168 15(tausorantis) ”

Biri per1iniu kruopu košė, 1 T_ ')
(augalinis) (tausojantis) GGAM 3H 1—0 g. 165582

Morkų salotos “suteitrina ir GSALN-110E 100 g 135 41aheiumi (augalinis) ” ,

Geriamasvanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(auga1inis) IVNT-QA 100 g. 43,00

608,55



3 savaitė pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 029803

Požyinis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Grikių koše (tausojantis) 1KRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 19591
Sviestas 82% 1VNT—15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

x' 0/ ' * 7 * vBatonas su sxiestu 820 11 \ aiskes 1UZKN—9H 30/5/20 g. 6,49 934 19,62 18437suriu 22% ]

Ai'batžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,52 16,73 53,85 417,43

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeioa vertė
kcal

Pieniška daržovių sriuba su
. SRlN-25 150 g 97.54žaliaiSiais žiiiieliais (tausoiantis) '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) IVNT-94C 20 g 47,44
Maltos vištienos kepsnys AKMPN-45A 80 g 237,47
Bi” miežinių km?” .kOšė GGARN-4H 120 g 15926(augalinis) (tausoiantis) 4

Šviežių kopūstų salotos su
. . . . . GSALN-lZN 100 a 78.07aliejumi (augaiinis) '

Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) lVNT-SG 120 g 63,60

687,72
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Šiliniai?d?l.žoviųfrium51?
. sam-25 150 g. 97.54zaliaisiaisZinieliais (tauSOJ antis) '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) lVNT-94 30 g 71,17
Virti makaronai su fermentiniu

-
'— ')sūriu 45%(tausojantis) AMLTN 1 /B 184/16 g. 792789

SvueZiųkopūstu salotos su GSALN-12N 100 g. 78,07alieiurni (augalinis)
Vanduo su citrina GĖRN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT—8A 100 g. 53,00

597,01



3 savaitė antradienis Dokumento serija NR Nr. 029804

Požyinis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiaa baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
metinių WOW k0šė

1KRUOPN-2U 230 g. 9,12 2,57 40,30 21207(tausoiantis) '
Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0104 37,15
193501“ 5“ “esm ”% “varške IUŽKN—13J 30/5/20 g. 605 6,74 19,76 159570

Žoleliu arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,2 13,41 60,1 408,79

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiaa vertė
kcal

Morku sriuba su bulvemis SRTN-121 150 g. 58,01(tausOJantis) (A—1;7)

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-l) IVNT-94C 20 g 47,44
Orkaitėje kepti lydekos ragehai AŽLWPN-31 70 g. 73574(tausoiantis) V '

Bm gilų kose
. . GGM—ZN 110 g. 21275(augalrmthauSOJantis) '

Burokeliu salotos su oouohais ir GSALN—149A 60 g. 57:74aliejumi (augalinis)
Švž. pomidorai (auga1inis) GSALN—GOA 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GĖRN—85 200 g. 0,00
Bananas(auga1inis) 1VNT-7D 100 g. 97,00

713,78
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalopavadinimas Rp. Nr. Išeiva vertė

kcal

Morku sriuba su bulvėmis SRIN-121 150 g. 58,01(tausoiantis) (A-1;7l
Ruginė duona (pikio grūdo) (A—1) 1VNT-94 30 g. 71,17
Pirmųmo“ “iki“ su IKRUOPN-SSF 156/44 g. 27632kiauliena (tauso_1antrs)
Burokelių sa1otįos. su obuoliais ir GSALN—149E 70 g. 66,97aliejumi (augalinis)
Švž. pomidorai (augalinis) GSALN—6OA 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Bananas(auga1inis) 1VNT—7O 120 g. 1 16,40

593,97



3 savaitė trečiadienis Dokumento serija NR Nr. 029805

Požyinis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp- Nr. lšeioą baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcal

Manu košė (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 19557
Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

. 70 . 7._ vDuona ”Šile“ 8" /0 ” “ “ta 1UZKN—12VVV 25/5/20 g. 4,56 8,94 13,69 14948dešra(auksc.r.) ,

Arbatžo1ių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 15,48 49,03 382,3

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeioa vertė
kcal

Lęsm?“?“
, _

SRIN—126A 150 g. 79.63(augalinis)(tausoiantis) '

Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) 1VNT-94C 20 41 47,44
V ”k" 90/ „ki '1' k '

V“5 “is .” “ 3 1“ al
AVRSPN—14O 170 g, 33760(tauSOJantis),"-'\o'.' 90/Giretnies :>0/o u svresto 8_ o
PADN—12B 15/5 0 81.25padazas '

Geriamasvanduo GĖRN-85 200 g 0,00
Svrezrų darzovrų rinkinukas GSALN—23413 100 g 24.31(morkos ir agurkai) (augahnis) '

Kriaušė(auga1inis) IVNT-SO 100 g. 52,00

62223
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė

kcal
Lęšių sriuba

. . . , SRIN-126A 150 g. 79.63(augainnthausoiantis) '
Ruginė duona (pilno grūdo) (A-1) 1VNT—94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos nialtinis
paskanintaskviečių sėlenomis AKNIPN-124S 80 g. 150,99
(tausoiantis)
Bm gŠIkĖų kose

„ _ GGARN—ZI 120 g. 23r,24(augalinis)(tausoi antis)
Pekrnokopustų salotos su

. . GSALN—41 100 g. 98,57agurkars (obuoIpor) (augalinis)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Kriaušė(auga1inis) IVNT-30 100 g. 52,00

659,87



3 savaitė ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 029806

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Perlinių kruopų košė (tausojantis) IKRUOPN—17A 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% 1VNT—15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Baronas su sviestu 82% ir _v

. . . ĮUZ 1-
_ 20 5/ ' . ”. 2

fennentinru sūr1u 45%
KB 7NN / 13 g 3'81 8571 1 374 “9,48

Žolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,09 15,82 51,16 387,03
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė

kcal

'd*" „.Į gl"Ponn oriene su 1") 21a1s(auva ims) SR1N-67 150 g 50.86
(tauSOJanns) 1

Ruginė duona (pilno grūdo) (A—i) 1VNT-94C 20 g 47,44
,. . , _ . , 7. .

\„im inakaionai_su darzm enns AMLTN»1R 1 60 /40 g. 3 09 93
(znn,1nork,svogun)(tausoiantis) *

MP?“ ir komių. saloms su GSALN-106A 100 g. 13117a11ejunn (augalnns) '

Kefyras 2,5% (A—7) GĖRN-49 200 g. 104,00
Ape1sinai(augaiinis) IVNT—QA 100 g. 43,00

686,4
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiaa vertė

kcal
.d . ė „. .

_ 1. .Po1n1 vorien su 1321a15(auga11115)
SRIN—67 150 g 50.86

(tausm antis) '

Ruginė duona (piino grūdo) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Vištienos gu1iašas (tausojantis) AKMPN-SlR 60/20 g. 159,43

. 17. _ Į. .

“051311?“ (augam”) GGARN-BA 130 g. 108 46(tausoiantis) ,

MF)?“ 1.1' “pus.“? saloms 5“ GSALN-106R 110 g. 144 29
aliejumi (augahms) ,

Vanduo su citrina GĖRN—65 200 g 4,34
Apelsinai(augaiinis) 1VNT—9M 120 g 51,60

590,15



3 savaitė penktadienis Dokumento serija NR Nr. 029807

Požyinis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė EnerginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcal

ramų gumų dsm?“ kose 5“
1KRUOPN-161 250 g 8,31 3,60 36,76 211 _60Cinamonu(tau503antis) ,

Sviestas 82% 1VNT—15 5 g. 0,03 410 0,04 37,15
33038? su svrestu 82% ir vntu IUŽKN—lS „605 g. 5793 7,87 19:24 166 82kiausnnu ,

Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0200 0200 0,00
1427 1557 56204 41557

Pietūs
Energinė

Patieknlo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Barščių sriuba
(burokėl,niorklkopūs) (augalinis) SRIN—GOA 150 g 39,73
(tausoi antis)
Ruginė duona (pilno grūdo) (A—l) 1VNT-94C 20 g 47,44
Kepti sūrinukai AVRŠPNQOB 150 g 324,76
Grietines 30% ir svresto 820/6

PADN—12C 205 0 95.95padazas '

Vanduo su apelsinu GĖRN-87A 200 g. 602
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Obuoliai(augalinis) 1VNT-8A 100 g. 53,00

597,9
Pietūs I variantas

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Barščių sriuba
(burokėlnnorkkopūs) (augalinis) SRTN-GOA 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) ĮVNT—94A 40 g. 94,89
Vištienos, daržovių ir bulvių
troškinys su šparaginėinis AKMPN-34E 44/176 g. 351;67
pupelėmisūausojantis)
Tarkuotosmorkos (augalinis) GSALN—168F 100 g. 31,00
Vanduo su apelsinu GĖRN—87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-SA 100 g. 53,00

576,3l


