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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029793

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Lnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Biri grikiy ko&é su morkomis ir " . j
- . GGAR-PNV-7 220 g. 9,65 7.85 54,10 315,80
svoglinais(augalinis) ’
bl 294 1r vi M
Batonas su sviestu 82% ir virtu |y 1 5p 20/515¢2.| 376 6,42 12,83 12098
kiauSinin ’
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,41 14,27 66,93 436,78
Pietds
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh.u‘ §1‘1uba su daI:ZO\féHl]S SRIN-118C 150 o. 80.64
(augalinis)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grado) (A-1){IVNT-94C 20 g. 47,44
JorElrac 00 , 1.2
Var skc?s 9'/0 apkepas (A-1;3;7) AAPK-18 150 . 352.86
(tausojantis)
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20 g. 8.23
Pekino.kopﬁstq salotos su . GSALNA] 100 g, 08.57
agurkais (obuol,por) (augalinis) :
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 ¢. 52,00
644,08
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Pupeliy sriuba su darZzovémis
L .. SRIN-118C 150 ¢g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47,44
Trosk@ta .Vlstlena su ciberzole AKMPN-203A 70 6. 15543
(tausojantis) (A-1)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102.36
Bl.,lI‘.OkeI.lq salot‘os‘ su obuoliais ir GSALN-149H 150 . 144,07
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(angalinis) IVNT-30 100 g. 52,00




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029794

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Many koSe su selenclemis IKRUOPN-140 | 24010 | 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g 0,03 4,10 0,04 37.15
/es 29 1r vars “
?;tonas su sviestu 82% ir varske | pr N 138 20/5/15¢g.| 431 6,01 13,25 12143
0
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
13,33 13,16 57,47 404,53
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verté
keal
Burokfély snuba'su bulvémls SRIN-3BB 150 ¢ 45.08
(augalinis)(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94C 20 g. 4744
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 387,09
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Svieziy dar?oviy salotos su
aliejumi (kopis,mork,obuol,svog)l GSALN-26F 80 ¢ 63,70
(augalinis)
Raugm'tut .pasukuL k.oktelhs su GERN-01 150 o. 74,67
uogomis ir bananais
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
690,38
Pietas I variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokf&h‘ut snubalsu l.)ulvemls SRIN-3BB 150 g. 4508
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94C 20 ¢g. 47,44
Troskl?lta bauhena su padazu AKMPN-119] 60/20 ¢ | 190,58
(tausoiantis) (A-1)
Biri 1y21q 'kose (augalinis) GGARN-1K 110 g. 161,58
(tausoiantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog)| GSALN-26 100 g. 79,63
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

571,65




1 savaité treciadienis

Dokumento serfja NR Nr. 029795

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy koSé su IKRUOPN-1SL | 250 | 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
< 71 2% 1 1 Y,
Batonas su sviest 82% Irvira ;7 11RRR | 2057156, | 4,01 8,08 12,72 135,98
defra(auk8e.r.) )
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 17,47 48,84 391,09
Pietis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
S\fle;m.kopﬁsm.sz:luba su ©|srmv3gaa 150 g, 46.85
bulvémis (augalinis) (tausoiantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g 47,44
SklindZiai su var§ke 9% AMLTN-22 150 g. 406,55
Grietine 30% IVNT-14A 10 g. 29,40
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
-aski k delé
Trasicios morky lazdeles TVNT-101F 80 | 24,80
(auvgalinis) ’
Qbuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
612,38
Pietts I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
S\fle%m'kopﬁstq‘51:luba U |SRIN-38AA 150 o. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)}{IVNT-94 30¢g. 71,17
o - A
V 1st1€1llos 1r grikiy troskinys AKMPN-58F 66/164 ¢. | 299,59
(tausojantis)
Pekmo.kopustu‘ salotos su . GSALN-41R 120 o. 118,16
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Obuolizi(augalinis) IVNT-8G 120 g 63,60

603,71




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029796

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kulaurlizy krnopy kosé IKRUOPN-22] 2200 6,76 2,55 40,76 216,78
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢ 0,03 4,10 0,04 37.15
; 2% 1 .
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-§FF 20/5/15¢. | 531 8,37 10,98 137,94
fermentiniu stiriu 45% :
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 15,02 51,78 391,87
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Dario?'lul §1‘1uba (augalinis) SRIN-104W 150 ¢ 5125
{tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g 47,44
ot 1 1 fQ 1 29/39
Mval.\amnm su 17.101}011113 ir AMLTN-55L 89/28/32 15313
vistiena (tausojantis) g. ’
Svieziy koplisty salotos su GSAIN-12 100e. | 7671
aliejumi(avgalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
629,53
Piettis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darioqu §r1uba (augalinis) SRIN-104TW 150 . 51,25
(tausojantis)
Ruginé ducna (pilno grido) (A-1)|{IVNT-94 30¢ 71,17
Lydeka troskinta su darzovémis
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60 ¢. | 135,15
padaZe(tausojantis)(A-1;4)
VuTos.bulyes (augalinis) GGARN-13] 120 ¢ 100,12
(tausojantis)
1\4.01"1{(4 §alotos ‘suhcesnakals Ir GSAIN-757 130 ¢ 131,95
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 ¢ 434
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

590,98




] savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029797

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopu IKRUOPN-19A 250 ¢ 7,48 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-3S 25/5 a. 2,38 4.80 15,89 112,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSAIN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus| GERN-45D 200 ¢ 2.33 3,12 2,94 51,18
12,42 14,84 56,16 397,27
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zimiuk.sriqba (augalinis) SRIN.301L 150 ¢ 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|[TVNT-94C 20 ¢. 47,44
Kiaulienos $nicelis AKMPN-TH 80 g. 240,47
Birt kvietiniy kruopy kose GGARN-5F 120e. | 189,40
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 ¢ 53,00
689
Pietas I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Zimiq.srigba (augalinis) SRIN-39L 150 g 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20¢g. 47,44
Vistienos gabaliukai morkuy,
kmyny ir pomidory padaZze AKMPN-199 60/100 g. | 175,91
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3H 120g. | 16582
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55L 110 g. 93,31
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

609,35




2 savaiteé pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029798

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Triju gridy dribsniy kogé su
P SO AEBSTY IKRUOPN-24U | 250 ¢. 8,71 3,41 37,34 210,94
cinamonu(tausojantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
1 2% 1 .
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-7NN 20/5/15¢.| 581 871 12,74 149 48
fermentiniu striu 45% >
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
14,55 16,22 50,12 397,57
Piettis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeﬁ.ul sr'iuba(augalinis) SRIN-30] 150 ¢ 70,96
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94C 20¢g 47 44
Orkaitéje kepta vistiena su -
N ... |AKMPNN-1 0g 215,
kukurtizu dribsniais (tausojantis) N-163 £ 1547
Vn‘tos'bul'ves (augalinis) GGARN-13 100 . 8343
(tausofantis) )
PekiAno.kopﬁstu salotos su N GSATNAIS 90 o 8870
agurkais (obuol,por) (augalinis) g
Vanduo su citrina GERN-65 200 ¢ 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 97,00
607,34
Pietdis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh.u‘ sr.luba(augaluns) SRIN-307 150 o. 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|TVNT-94 30 ¢g. 71,17
7igti ;
Vistienos plovas AKMPN-20 42/158 5. | 285,50
virtas(tausojantis) ’
Pekmo.kopusrq salotos su N GSAINAL 100 o, 08 57
agurkais (obuol,por) (augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) [VNT-7D 100 g. 97,00




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029799

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g 2 g keal
Soru kruopy kogé(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 ¢ 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15C 8¢ 0,04 6,56 0,06 59,44
Raugm.tq_pasukq kgktexhs su GERN-91A 200¢ 507 171 16,64 9930
uogomis ir bananais ’
138 12,07 59,51 402,43
Pietls
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopamis (augalinis) SRIN-66 150 ¢ 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20g 47 44
L@s&u‘ 'EI:OS%(ID}’S su .\715t.1ena Ir AKMPN-227 A 230¢g 360.98
darZovémis (fausojantis) ’
Burokeéliy salot salot
urokeliy salotos su saloty GSAL-WWW-28 | 100 | 8958
padazu (aliej, Cesn, ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
612,18
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 ¢ 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){TVNT-94C 20g 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie€iy sélenomis  |AKMPN-124S 80 g 150,99
(tausojantis)
Birigrikigkose GGARN-21 120g. | 231,24
(augalinis)(tausojantis) = ’
Burokeliy salotos su salotu GSAL-WWW-28 | 100 | 89.58
adazu (aliej. Cesn.
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

633,43




2 savaite tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029800

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniu
! ‘ - 22 5
kosé(tausojantis) IKRUOPN-15G 220 ¢ 7,98 4,61 30,70 188,35
Sviestas 82% JVNT-15 S5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
Bat su sviestu 82% ir virtu .
alonas st SIS SSA WVI uZKN-15 30/525¢.| 5,93 7,87 19,24 166,82
kiauginin ’ ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,94 16,58 49.98 392,32
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
STl sriuba on bulvem:
Bumhg 1.L; sriu a'cu ou vémis SRIN.3BB 150 ¢ 45.08
(augalinis)({tausojantis) >
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 4744
Kiaulienos kotletas (tausojantis) |AKMPN-3G 80 ¢ 253,86
Biri perliniy kruopu kose
! ; 12 0 o c
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 165,82
Ropusru:papl'l.}\’q;l?lol'kq, z.n?lehul GSAIN-111 100 g. 104.07
salotos su aliejumi (augalinis) ’
Venduo su citrina GERN-65 200 ¢ 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
663,61
Piettis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir _
bulvemis (augalinis) (tausojantis) | o0 150e | 5256
Ruginé duona (pilno griido) (A-1){IVNT-94 30 ¢ 71,17
gl : rarilea QO
Virtinukai su varske 9% AMLTN-4] 160g. | 291,22
(tausojantis) ’
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  {IVNT-98C 20 ¢g. 12,60
Kopisty,papriku,morku, Zimeliy :
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-111 100 g. 104,07
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Apelsinai(angalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029801

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Makaronai su virta
desra(aukst.r.) pomidory padaze AMLTIN-31C 22426 ¢ 11,01 12,42 51,62 363,92
Duona su sviestu 82% IUZKN-6 20/5 g. 1,41 432 10,96 85,89
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,42 16,74 62,58 449,81
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svietinly kruopu soubasu - \sppgpiga 150g | 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) = >
Ruginé duona (pilno grido) (A-1}|ITVNT-94C 20¢g 47,44
I\d?rkq apkepas su varske 9% (A- AAPK-14B 135/65 2. | 357.09
1:3;7) (tausojantis) ’
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |IVNT-98C 20¢g 12,60
Pekino kopust.q,. obuoliy ir pory GSAIN-199 100 o 08 57
salotos (augalinis) ’
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 ¢ 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
654,83
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [feiga verte
keal
Kvietiniy kruopu sriuba su ~
bulvémisk(auga?hiis) (tausojantis) SRIN-T17A 150¢g 80,11
Rugine duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94 30g 71,17
DarZoviy
trofkinys(bul,kopl,mork,svog) su fAKMPN-61 167/33 g. | 189,56
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino kopiistu, obuoliy ir pory _
. (afgalim's) P GSALN-199 100g. | 9857
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029802

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verteé Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy gridy dribsniu
Fe : IKRUOPN-16G 220 2 , 3 75
kogé(tausojantis) 6 & 7:26 313 3130 182,75
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskés| .
- 3 200
itin 2% [UZKN-9H 30/5/20 g. 6,49 9,34 19,62 184,37
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,78 16,57 50,96 404,27
Pietds
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Spmatg §1‘1uba su bul.vemls SRIN-56W 150 o 4373
{aucalinis)(tausojantis) = ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)[IVNT-94C 20¢g 47 44
il;l;unal blynai su kiaulienos ADRIPN-40A 15713 ¢ | 40645
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Traskios morlay TVNT-101 100e. | 31,00
lazdelés(anoalinis) - ’
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
667,58
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Spmatg §r1uba su bul.vemls SRIN-56 150 o, 48.73
(augalinis)(tausojantis) " ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47 44
Rzeb1o§ Zl%VleS ir lydekos kotletas AZUVPN-78B 70 168.15
(tausoiantis) ’
Biri perliniy kruopy kosé
t 3 J- 2
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g 165.82
M.ml‘kq .salotos ‘su‘ citrina ir GSALN-110E 100 ¢. 135.41
aliejumi (augalinis) = ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-0A 100 g. 43,00

608,55




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029803

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
1 o4 1r varske v
B_a?onas su sviestu 82% ir varskes [UJKN-9H 30/5/20 g. 6.49 9,34 19,62 18437
stiriu 22% :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,52 16,73 53,85 417,43
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Ple.m.él‘(a- dal"ZO\"l.U: .srmba sg SrRN-2S 150 ¢ 97 54
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno gride) (A-1)|IVNT-94C 20¢g 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-435A 80 g 237,47
Biri mieziniy kruopy kose GGARN-4H 1202 | 159,26
(augalinis) (tausojantis) ’
Svieziy kopisty salotos su
S . GSAIN-12N 100 g 78,07
aliejumi (augalinis) ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g 63,60
687,72
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verté
keal
Iv>1e.111.§1.<a. d%l.‘zow.q .sr1uba i .. |SRIN-25 150 g. 97,54
zaliaisiais Zimeliais (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30¢g 71,17
Virti makaronai su fermentiniu
17 ]
sliriu 45%(tausojantis) AMLIN-178 184/16g. | 292,89
S\lfle‘zm.kopﬁsﬂ.; s:alotos su GSALN-12N 100 g 78,07
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

597,01



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029804

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai

Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21] 230g | 912 2,57 40,30 212,07
(tausojantis) )
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
ies 2% ir varsk v -
g;tonas su sviestu 82% ir varske |ppspn 147 30/520.| 6,05 6,74 19,76 159,57
0
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,2 13,41 60,1 408,79
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Morky sriuba su bulvémis
: SRIN-121 150 g. 58,
(tausojantis) (A-1,7) & | 80
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20¢g. 47,44
Orkalt'eje }'epn lydekos rageliai ATUVPN-31 70¢. 23574
(tausojantis)
Biri grikiykose GGARN-2N 110g. | 212,75
(augalinis)(tausojantis) ’
Bl‘lr.oké%iuk salot‘os' su obuoliais ir GSAIN-140A 60 ¢ 57.74
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSAIN-60A 30 g 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
713,78
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Mor@ srn;ba su bulvémis SRIN-121 150 o. 58,01
{tausojantis) (A-1:7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94 30 g 71,17
Perliniy kruopy troskinys su e pyopniage | 15614 g, | 27632
kiauliena (tausojantis) ’
Bt.lr.oké%iq salot'os. su obuoliais ir GSALN-140F 70 66,97
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSAIN-60A 30 g. 5,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) [VNT-70 120 g. 116,40

593,97




3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029805

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Manu ko§é (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 & 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir vir .
Duona su sviestu 82% frvira  \yospng oyyy [ 2s/5000. | 4.56 8,94 13,60 149,48
dedra(auksd.r.) >
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 15,48 49.03 3823
Pietds
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verté
keal
LeSigsriuba SRIN-126A 150 | 79,63
(augalinis)(tausojantis) ’
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1)|IVNT-94C 20¢g 47,44
Varskés 9% skryliukai “
AISies 770 SuyiuRal AVRSPN-140 170 |337,60
(tausojantis)
Gatines 30% 1yl 20y
Guetvmes 30% ir sviesto 82% PADN-125 15/5 « 81.95
padaZas ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
SvieZiy dgrzowq r.mkmuka}s_ GSAIN-234B 100 o 2431
(morkos ir agurkai) (augalinis) ’
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100g. | 52,00
622,23
Piettis [ variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lesiy sriuba
.. . SRIN-126A 150 g | 79,63
(augalinis)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|IVNT-94C 20 g. 47 44
Garintas kianlienos maltinis
paskanintas kvie¢ju sélenomis ~ [|AKMPN-124S 80g. |150,99
(tausojantis)
Biri grikig kosé GGARN-21 1208 | 23124
(augalinis)(tausojantis)
Pekmo.kopustuk salotos su N GSAIN-41 100g | 98,57
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau3é(augalinis) IVNT-30 100g. | 52,00

659,87




3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029806

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |[angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy kogé (tausojantis) | IKRUOPN-17A. 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 5S¢ 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir x
.. . TUZKN-7ND 20/5/15 ¢g. 3, 2
fermentiniu striu 45% KN-7NN S e >81 8,71 1274 149,48
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,82 51,16 387,03
Pietls
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
orien: iais(anealm
Pomi .oue'ne su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150 g 50.86
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1){IVNT-94C 20¢ 47,44
RTINS R
\vl‘l“[l makaronai _su darzov f31111's AMILTN-1R 160/40 «. | 309.93
(Zzirn,mork,svogiin) (tausojantis) >
Morku ir koptistu salot
DO I ROPUSHL SIS S8 | GSALN-106A 100g. | 131,17
aliejumi (augalinis) = ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200g. | 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43.00
686.,4
Pietts I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Toriond Sas(ancalin
Pomi .orle'n su ryZiais(augalinis) SRIN-67 150 g 5086
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|{IVNT-94 30¢g 71,17
Vistienos guliadas (tausojantis) |AKMPN-51R 60/20g. | 159,43
- Tve ool
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 1302 | 108,46
(tausojantis) ’
Morky ir kopuisty salotos su 1 5 4 131 06) 110 | 144,29
aliejumi (augalinis) ’
Vanduo su citrina GERN-65 200 ¢ 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 ¢ 51,60

590,15




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029807

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Penliy gridy dribsniukose su iy p o 167 250 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis) ;
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
B.atovga? su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15 30/5/25 g. 593 7.87 19,24 166.82
kiauginin >
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,27 15,57 56,04 415,57
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Bars¢iy srinba
(burokél,mork. kopis) (augalinis) |SRIN-G0A. 150 g 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)|TVNT-94C 20¢g 47,44
Kepti stirinukai AVRSPN-20B 150 g 324,76
Grletvmes 30% ir sviesto 82% PADN-12C 20/5 ¢ 9505
padaZas ’
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
597.9
Pietds I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Bar§¢iy sriuba
(burokél,mork, kopiis) (augalinis) |SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Vidtienos, darZoviy ir bulviy
troskinys su Sparaginémis AKMPN-34E 44/176 g. | 351,67
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (angalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 ¢. 53,00

576,31




