. VILNIAUS LIEPKALNIO MOKYKLOS
DIREKTORIUS

JSAKYMAS
DEL VILNIAUS LIEPKALNIO MOKYKLOS UGDYMO PROCESO
ORGANIZAVIMO NUOTOLINIU ‘
BUDU TVARKOS APRASO PAPILDYMO

2020 m. kovo 30 d. Nr. V-71
Vilnius

Papildau ,,Vilniaus Liepkalnio mokyklos ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu
btadu karantino metu, esant koronoviruso grésmei, tvarkos apraso®, patvirtintg 2020 m. kovo
24 d. Vilniaus Liepkalnio mokyklos direktoriaus jsakymu Nr. V-67
11 skyriy ,, Nuotolinio mokymo(si) organizavimas* :

p. 8.8. remdamiesi 2019-2020 m. m. mokyklos tvarkara$¢iu, pagal galimybes planuoja
vaizdo pamokas-konsultacijas, jy laikg derina su kitais mokytojais, fiksuodami jas TAMO
dienyno paskyroje Atsiskaitomieji darbai — Praktinis darbas. Vienai klasei (grupei) galima
planuoti ne daugiau kaip 3-4 vaizdo pamokas per diena. Jy trukmé neturi vir§yti 30 minuciy.
I skyriy ,, Nuotolinio mokymo(si) taisyklés mokiniams “

p. 11.7. elektroninés konsultacijos vyksta pagal 2019-2020 m. m. mokyklos pamoky
tvarkarastj, laikantis tokios pamoky trukmes:

1. 8.00-8.30

2.9.00-9.30

3.10.00-10.30

4.11.00-11.30

5.12.00-12.30

6. 13.00-13.30

7.14.00-14.30

Sveikatos ir saugaus elgesio internete taisykles:

p. 7. Naudotis kompiuteriu nepilnameciui per dieng rekomenduojama ne daugiau kaip 3—
4 valandas.



p. 8. Jeigu kiino padétis ilga laika nekinta, Zmogus jaudiasi pavarges ir nedarbingas.
Norint sumazinti fizinio diskomforto ir sveikatos sutrikimy tikimybe, labai svarbu

taisyklinga laikysena:

e Sédint ant kedés, kojos turi visa peda remtis j grindis, nekabéti ir nebiti pariestos po kéde;

e Kampas, kurj sédint sudaro liemuo ir Slaunys, ties alktinémis ir ties keliais turi buti ne
maZesnis negu 90 laipsniy;

e Nugara iki men¢iy turi visiskai prisiglausti prie kedeés atloso;

e Kriitinés lasta turi biti tiesi, dubuo truputj pasvirgs | priekij;

o Monitorius turi stoveéti taip, kad jo virSus biity akiy lygyje;

e Jei nepakanka ap§vietimo, reikia jsijungi stalinj Sviestuvg. Stalinis §viestuvas turi ap§viesti
dokumenta, ne ekrana;

Veikiantis kompiuteris didina kambario temperatiira ir sausina ora, todél patalpa turi biti
vedinama;

Stalas turi atitikti tavo tigj. Tvirtas, stabilus, pakankamai didelis, kad tilpty visa jranga;

Dirbant ilgiau nei pusvalandj, reikia daryti 15 minuciy pertraukele;

Darbo vieta turi biiti kaip galima tylesné ir be blaskan¢iy démesj veiksniy

Direktoré (ﬂ QC‘S Helena Gasperska



