
Liepkalniomokyklos
JVČ m'eštwb ,

'
and ųnb “ joa (,

.
Direktorė Child}? a QL suddttnig \} šią

išeiena Gasperska ? „09
mm —08 -

Vaikų ugdymo įstaigų, vaikų socialinės
globos įstaigų ir vaikų poilsio stovyklų
valgiaraščių derinimo tvarkos aprašo
2 priedas

UAB „Soteįa“
Vilniaus skyrius

Liepkalnio pagrindinė mokykla
Liepkalnio g.l8 , Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo įstaigos, vaikų socialinės globos įstaigos ar vaikų poilsio stovyklos (teikiančios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

_15_ DIENUVALGIARAšTIS
(nurodyti dienų skaičių)

6-10m.
(nurodyti vaikų amžiaus grupę)

Įstaigos darbo laikas
Nuoiįo ikijčjčval.



1 savaitė pirmadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.).
Pusryčiai

Porcija l žmogui

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
. . . kr k V.Km?“ .

“epų OSB
lKRUOPN-2ll 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,86(tausoiantis)

,

Sviestas 82% IVNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. o . . .

puočia .su ”esm 82”) ”m“ IUŽKN-16R 30/5/20 g. 4,56 6,77 16,56 141,66kiausmiu *

Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,31 13,34 55,16 381,67

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
' kcal

Vištienos kepsneliai
'

AKMP-PNV-ZB 70 g. 220,09
Biri perlinių kruopų kose GGARN-3H 120 g. 165,82(augalinis) (tausmantis)
Sviežių daržovių salotos su
aliejumi (kopūs,mork, obuol, GSALN-26B 50 g. 39,83
svog) (augalinis)
Burokelrų salotos su obuoliais 1r

GSALN-149 50 g. 50,43aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GĖRN-49D 180 g. 93,60
Kriaušė(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00,

621,77
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeig'a vertė

kcal
Zaliųjų žirnelių sriuba su
žiediniais kopūstais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausoiantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94E 15 g. 35,58
V'” . .

istienos kukuhssu sorų AKMPN-163B 60/10 g. 191,73kruopomis (tausolantis)
Bm pė.“.lmų kruoPų kose GGARN-3 100 g. 138,19augalinis) (tauso1antis)
Sviežių daržovių salotos su
aliejumi (kopūs,mork, GSALN—26B 50 g. 39,83
obuol,svog) (augalinis)

_

Burokellų salotos su obuoliais ir GSALN-149 50 g. 50,43alieiumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GĖRN-49F 130 g. 67,60
Kriaušė(augalinis) IVNT—30 100 g. 52,00

629,94
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandenia vertė

2 g į, kcal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18A 180 g. 9,79 2,16 59,73 292,45
Grietinės 30% ir sviesto 82%
adažas PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
Zolelių arbata be cukraus GĖRN—42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

10,18 10,76 60,24 373,7

Iš viso (dienos davinio): 70,39 81,76
'
2007,08262,21

Puslapis ICM/La/



1 savaitė antradienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.).
Pusryčiai

Porcija 1 žmogui

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

kcalg g g

Pe?!“ gnidų Cinbsmų IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75kose(tau50Jantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5 g. » 0,03 4,10 0,04 37,15

. o . ,
,Egonas su sv1estu 82 A» ir varske IUŽKN-13J 30/5/20 g. 6,05 15,74 19,76 15957

()

Žolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 13,97 51,1 379,47

Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Kiaulienoskepsnys
10D

_SMLPC—
70 g. 200,57

Blrl ryz1ųkose (augalinis) GGARN-lA 130 g. 190295(tausąantls)
_Sallerų,morkų,obuollų salotos su GSAL-PNV- 5B 50 g. 2239]ogurtu

_ . k ,. 1'KOpuStų*pa3“.kų7rilorų, Z.“.ne lų GSALN-l1 1c 50 g. 52,05salotos su aliejum1 (augalinls)

Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-QM 120 g. 51,60

_
517,56

Pietūs II var. (tausojantis)
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Burokelių sriuba-su laulvemls SRlN—313B 150 g. 45,08(augahmthausoyanUs)
Ruginė duona (pilno grūdo) 1VNT-94 30 g. 71,17

Virvtrmusti k1au11enos-sukt1nuka1 AKMPN—84 70/40 g. 150354trosk1nt1 padaze(tau50Jantls)

Bm ry.” .km (augahms) GGARN—lK 110 g. 161,58(tauSOJantis)
5a1ierų,morkų,obuolių salotos su GSAL-PNV_5B 50 g. 2239ogurtu

K “ t , "k , ,
" 1'Opus ų pali". ų “FC““! Z.”.ne lų GSALN-111G 60 g. 62,40salotos su aliejumi (augalinls)

Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(auga1inis) 1VNT—9A 100 g. 43,00

556,16
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Žirnių ir bulvių košė (tausojantis) ADRŽPN-35 200 g. 14,33 5,62 42,77 259,95
Pieno 2,5% padažas , PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GĖRN—49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

20,55 11,29 52,08 376,91
Iš viso (dienos davinio): 75,87 67,22 248,84 1830,10

, „Į,"
PuslapisZ piti)“

VV
,



1 savaitė trečiadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.).
Pusryčiai

Porcija 1 žmogui

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

13?“me $lean k?” su IKRUOPN-ISJ 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84cmamonu(tauSOJant1s)
Sviestas 82% IVNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis lUŽKN-iF 40 g. ' 3,58 6,28 17,35 135,53
Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 ! 0,00 0,00 0,00

10,91 14,6 46,1 346,52
Pietūs \

, Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Maltas vištienos šnicelis
38E

ILSMLPC' 70 g. 228,20

B1r1 gr1k1ų kose (augalmis) GGARN- 2N 110 g. 21275(tauSOJantis)
Pekino kopūstų salotos su

- 50 .agurkais (obuol,por) (augalinis)
GSALN 41B g 49,48

Paprikos,špinatų ir obuolių
salotos su aliejaus padažu GSAL-WWW-94D 40 g. 29,45
(augalinis)
Geriamasvanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Obuoliai(auga1inis) lVNT—8A 100 g. 53,00

572,88
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Šviežių kopūstų sriuba su
- 15 .bulvėmis (augalinis) (tausojantis)

SRIN 38AA 0 g 46'85

Ruginė duona (pilno grūdo) lVNT-94 30 g. 71,17

“lakinės“ “km“ AKMPNN-164 70 g. 112,30(tauSOJanns)
B' . "k" ,. . .”1 ng lų. kose (augahms) GGARN-2I 120 g. 231,24(tausoiantis)
Pekino kopūstų salotos su
agurkais (obu01,por) (augalinis) GSALNJHB 50 g. 49”48

P 'k ,“ ' t ' b 1'ap“ ” ”If“? ų ” 0 “0 lų GSAL-WWW—94A 50 g. 36,82salotos su aliejaus
Geriamasvanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(auga1inis) IVNT-8A 100 g. 53,00

600,86
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Virti makaronai su fermentiniu AMLTN 17D 211/19 12 1 9 09 50 08sūriu 45%(tausojantis)
_ g. ” 2 , ' 336'70

K ka s ' 2,50/ b .a va “ plenu ” e
GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18cukraus

14,45 12,21 53,02 387,88

Iš viso (dienos davinio): 72,12 74,13 249,31 1908,“

Puslapis 3



1 savaitė ketvirtadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai»

Patiekalo maistinė vertė Energmė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavanden vertė

K k _ kr k W 2 ?. iai, kcal
“ “rimi. “Op“ OSC

IKRUOPN-ZZ 200 g. 6,15 2,31 37,05 19709(tausolantis)
Sviestas 82% lVNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

. o .Duona S.“.SVKŽSt.“ 8“ ” IUŽKN-8HH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 16231fermentlmu suriu 45%
Žolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,18 14,89' 53,53 39655
Pietūs

Energlnė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Lydekos file rageliai AŽUVPN-31 70 g. 23 5,74
Bm miešmlų km?“ .kose GGARN-4A 130 g. 172,63(augahnis) (tauSOJBIItlS)
Morkų salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87

SYIŠZIų.k0pusu.Į iamos su GSALN-12B 50 g. 38,99
aliejum1 (augahms)
Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Kriaušė(augalinis) IVNT-3OG 130 g. 67,60

534,83
Pietūs II var. (tausojantis)

Energlnė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

. į . _

kcal
Kvwilniųmopųfnum su.

. SRlN-117A 150 g. 30,11
bulvem1s(augal1n1s) (tausolanus)
Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94A 40 g. 94,89
W“ lydekos maltmlal AŽUVPK-PNV-7G 70 g. 185,62
(tauSOJantis)
Bm mfeįmlų km?“ .kose GGARN-4A 130 g. 172,63
(augahms) (tausoianns)
Morkų salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87

SYĮŠZIų.k0puSt9 5310“ 5“ GSALN-IZB 50 g. 38,99ahejumi (augahms)
Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Kriauše(augalinis) 1VNT—30 100 g. 52,00

' 644,11
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavanden vertė

2 2 iai, kcal
Manų apkepas su varške 9% AAPK-Zl 150 g. 7,75 8,58 37,33 255,64
Obuolių padažas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GĖRN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50

12,56 12,34 46,09 344,32
Iš viso (dienos davinio): 64,93 67,13 279,16 1919,81

Puslapis 4



1 savaitė penktadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė , _Energmc
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,“ vertė

g g g kcal

Virt k. “ ' t. v] as. 13951“ (m )
1K1AUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50(tauSOJant1s)

Duona su sviestu 82% 1UŽKN—6A 40/5 g. 2,79 4,54 21,88 134,63
Mišrainė su natūraliu jogurtu

. . - . 23,69 144,16(bulv,mork,k1auš,agurk,ž1rn,)
GSALN 133C 200 g 7'06 3522

Kinynų arbata be cukraus GĖRN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
16,04 13,64 46,02 357,96

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Bulvių plokštainis ADRŽPN—47 200 g. 287,33
Pieno 2,5% padažas PADN-2 20 g. 12,96
Ziedhiil? IŠOPūStų saloms 5“ GSALN-136A 50 g. 18,61obuollais 1rJogurtu
Burokėlių salotos su aliejaus
padažu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC—27I 60 g. 45,63
Įaugalinis)
Kefyras 2,5% GĖRN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60

520,1»3

Pietūs II var. (tausojantis)
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeina vertė
kcal

. . . 1. .

Zirniu. sr1uba (auga mis) SRlN-39L 150 g. 73,87(tauSOJ antis)
Ruginė duona (pilno grūdo) 1VNT-94E 15 g. 35,58

. . .
1 . .

V1rtas'k1au11enosma tinls AKMPN—83 70 g. 15331(tauSOJantis)
_

.
1 , . .

VMS.“ .ves (augahms) GGARN-13A 130 g. 108,46(tauso_] antls)
. . . _ t 1Demi“?k??“ ų sa Otos su GSALN-136A 50 g. 18,61obu011a1s ir Jogurtu

Burol(e11ų salotos su ane] aus GSAL- SMLP C-
padazu (svog, aheJ, Cltr.) 50 g. 36,95

. . 27B(augalims)
Kefyras 2,5% GĖRN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(auga1inis) IVNT—9A 100 g. 43,00

574,28
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32Š 140 g. 9,47 9,60 60,66 361,27
Obuolių padažas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Žolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

9,48 9,61 62,22 367,45

'Iš viso (dienos davinio): 64,09 60,02 269,12 1819,82

Puslapis 5

M



2 savaitė pirmadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

TF!“ grudų dmismiį kose su IKRUOPN-24l 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
c1namonu(tauSOJ antis)
Sviestas 82% IVNT-lSE 4 g. 0,02 3,28 0,03 29,72

. 0 .Duona S.“.SVIŽSt.“ 8“) ” IUŽKN-SHH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,3lfermentlniu suriu 45% „,

Mėtų arbata be cukraus GĖRN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,99 14,49 46,34 360,78

Pietūs
Energiuė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Kiaulienos irjautienos kotletas AKMPN-S 70 g. 211,88

Bm kilimų km9pų.kose GGARN-SA 130 g. 205,20
(augalinis) (tausm antis)
P 1' ' k 1 tOfųpbuo lų "m“ ų sa o 05 GSALN-155B 50 g. 17,72
su 1ogurtu
Pekino kopustu salotos su

v GSAL-WWW-
pomidorals 1r aliejaus padazu 50 g. 42,89

. . . . . 40A
(31161, c1tr.)(augalmis)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) lVNT-8G 120 g. 63,60

54129
Pietūs II var. (tausojantis)

*

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Pupelrų sriuba su darzovemis SRlN-l 1 8A 150 g. 80,64
(auga11n15)(tauso _] antls)
Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis

AKMPN-124D 70 g. 131,72
(tauso_]antls)
Bm kilimų krufipųkose GGARN-SA 130 g. 205,20
(augalinis) (tausoyantls)
P 1' ' k 1 tOfųpbuo lų ”m“ ų sa o 05 GSALN-lSSB 50 g. 17,72
su ]ogurtu
P . _
ekmo kopustu“salotos su

V GSAL-WWW-
pomidorals ir ahejaus padazu 50 g. 42,89

. . . . . 40A
(ahel, Cltr.)(augalmls)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) lVNT-8A 100 g. 53,00

578,61
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
V'rt' k . 1 . .

1 m.] m.“ bu “* mam AMLTN-3M 103/67 g. 7,21 3,42 46,79 241,99
(tausoyantis)
Grietinės 30% padažas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% GĖRN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

13,56 13,41 56,88 401,5
Iš viso (dienos davinio): 65,85 72,16 259,46 1882318

Puslapis 6



2 savaitė antradienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.).
Pusryčiai

Porcija 1 žmogui

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Omletas lKlAUŠN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84

Ruginė duona (pilno grūdo) lVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89

Nari-une. burokelių misraine su GSALN-103G 150 g. 4,96 7,80 20,67 160,81
alieiumi(augalinis)
Žolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0500 0,00 0,00

13,34 16,05 46,1 366,54

Pietūs
_

\

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga vertė

kcal

Maltos vištienos kotletas AKMPN-24 70 g. 201,97
Grikių kose garnyrui (augalinis) GGARN—7A 130 g. 12425
(tausoiantis)
Spinatų, pomidorų salotos su
svogūnų laiškais ir aliejumi GSALN-143 50 g. 45,12
(augalinis) '

Troškinti švž. kopūstai GSAL-WWW— 50 .
(augalinis) (tausoįantis) 17A g 35,84

Kefyras 2,5% GĖRN—49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) lVNT-7D 100 g. 97,00

608,18
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Ankštinių daržovių (žirnių)
sriuba su bulvėmis (augalinis) ŽŠŠ'SMLPC' 150 g. 72,95
(tausoiantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) 1VNT-94E 15 g. 35,58

Garint'as vistienos maltinis AKMPN-25 70 g. 123500
(tausoiantis)
Grikių kose garnyrui (augalinis) GGARN-7I 110 g. 105395
(tausoiantis)
Spinatų, pomidorų salotos su
svogūnų laiškais ir aliejumi GSALN-143B 40 g. 36,10
(augalinis)
Troski'nt'i svz. kopustai GSAL-WWW- 50 g. 35,84
(augalinis) (tausoiantis) 17A
Kefyras 2,5% GĖRN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

584,42
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Ryžių košė(tausojantis) lKRUOPN-lZI 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% lVNTa15A 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,30
Pienas 2,5% GĖRN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

11,75 15,89 44,1 361,45

Iš viso (dienos davinio): 70,18 79,82 243,00 l920,59

Puslapis 7



2 savaitė trečiadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Sorų kruopų košė(tausojantis) IKRUOPN-IS 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

, o . , .

D_ufm su “esm SM " varSkeS IUŽKN-ĮOG 30/5/15 g. 4,83 7,73 16,84 152,86sur1u22%
,

Kmynų arbata be cukraus GĖRN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
11,85 14,9 51,23 385,63

Pietūs
. Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Vištienos kepsnys "Jūratė" AKMPN-45 70 g. 207,77
Grietinės 30% padažas PADN—7 20 g. 37,01
Bulvių tyrė (tausoj antis) GGARN-ISH 120 g. 94,17

. . . l'Bl,”.Okeilų ” pn.”. “* saloms su GSALN-116B 50 g. 40,52aliejumi (augalinis)
, k . .

Moikų iamos ?“.cesna als ” GSALN-75H 60 g. 60,34aliejuml (augalinis)
Geriamasvanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Kriaušė(auga1inis) IVNT-30B 120 g. 62,40

502,21
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

;

kcal

Raugžmių“pusių. srwba 5.“
. SRlN-32H 150 g. 49,46bulvemls(augahmthauSOJantls)

Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94A 40 g. 94,89
Kalakutienos kukuhs su av1zm1ais AKMPN—161B 60/10 g. 140533dribsniais (tauSOJantis)
Bulvių tyrė (tausojantis) GGARN-ISA 130 g. 102,36
Biliokelfų” pupęfhų saloms su GSALN-116B 50 g. 40,52aliejurm (augahms)

1 ' k ' '
Mofkų ia Otos 59085“ als ” GSALN-75 50 g. 50,29a11eJum1 (augalinis)
Geriamasvanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Kriaušė(auga1inis) lVNT—30 100 g. 52,00

529,85
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
V “k" 0 1' k '

6ars 85 9.0“ Spyg 1“ a'
AVRSPN-8 150 g. 13,68 4,94 56,12 319,59tausoiantis)

G't' ' 300/' ' t 820/“6 Žnes “ ” “les o “
PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25padazas

Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,07 13,54 56,63 400,84

Iš Viso (dienos davinio): 66,83 69,11 244,44 1818,53

Puslapis 8
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2 savaitė ketvirtadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.).
Pusryčiai

Porcija 1 žmogui

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Mmm“? kmpų.kos.e su IKRUOPN-S 175/25 g. 4,81 6,38 33,30 201,63morkomls (tausoiantis)
. o . .

Du?“ su img“ SM “ “m 1UŽKN-12LL 30/5/15 g. 4,20 7,85 16,42 148,81
desra(auksc.r.) (,

Švž. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 , 0,00

9,17 14,27 50,18 352,64
Pietūs

Energiuė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Kepta silkės filė AŽUVPN-Sl 70 g. 195,49
Bm pežrlfmų kruopų Ifo” GGARN-3A 130 g. 179,65(augahnis) (taUSOjantIS)
Virti žalieji žirneliai(tausojantis) GGARN—21B 30 g. 23,62

k" k “ t ' "k 1 tPe mo. .Opus ų ” mm ų sa o 03
GSALN-44A 70 g. 70,12(augahnis)

Geriamas vanduo GĖRN—85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) 1VNT-8B 150 g. 79,50

548,38
Pietūs II var. (tausojantis) '

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

_ kcal
Barščių sriuba su švž. kopūstais
ir bulvėmis (burokėl, mork,) SRlN-60A 150 g. 39,73
(augalinis) (tausojantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94C 20 g. 47,44

Virti silkės maltiniai (tausojantis) AŽUVPN-SZB 70 g. 177,91
B' . 1. . kr k 6.1“ pežr .lmų “o?” .“ GGARN-3A 130 g. 179,65(augalinls) (tausolantis)
Virti žalieji žirneliai(tausojantis) GGARN-ZIB 30 g. 23,62
Pekmo kopustu lI' morkų salotos

GSALN-44A 70 g. 70,12(augalinis)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) 1VNT—8A 100 g. 53,00

591,47
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
L' t' "bl 1' ' ”k' 90/
.ir?“ yne 15“ su va” “ ”

AMLTN-lOA 129/71 g. 16,52 15,46 50,52 40299
Natūralus jogurtas 1VNT-98B 10 g. 0,44 0,29 0,67 7,10
Zolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

16,96 15,75 51,19 41009
Iš viso (dienos davinio): 64,42 86,22 244,00 1902158

Puslapis 9
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2 savaitė penktadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.).
Pusryčiai

Porcija l žmogui

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Mamkos? su selenelemls IKRUOPN-14N 192/8 g. 7,29 2,47 35,85 191,81(tausolantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

. o . .

D.UOŽa .“ svįesm BM ”m“ lUŽKN-16R 30/5/20 g. 4,56 6,77 16,56 141,66kiausmiu
,Žolelių arbatabe cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 O!,OO 0,00 0,00

11,88 13,34 52,45 370,62
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Kiaulienos šnicelis AKMPN-7 70 g. 211,02
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12 100 g. 146,19(tausolantis)
Troškintos morkos grietinėje

- 50 .30% (tausojantis)
GSALN 125 g 35'65

Burokėlių salotos su salotų
padažu (aliej, česn, citr.) GSAL-WWW-28B 40 g. 36,41
(augalinis)
Kefyras 2,5% GĖRN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) lVNT-9M 120 g. 51,60

55 8,87
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Bulvių sriuba su perlinėmis
kruopomis (augalinis) SRlN-1OJ 150 g. 63,08
(tausoiantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94E 15 g. 35,58
Makarona1 sų kiaulienapomidorų AMLTN-30R 189/21 g. 308,80padaze(tausoiant1s)
Troškintos morkos grietinėje
30% (tausojantis) GSALN-125B 70 g. 49,91

Burokelių salotos su salotų
padažu (aliej, česn, citr.) GSAL-WWW-28B 40 g. 36,41
(augalinis)
Kefyras 2,5% GĖRN—49F 130 g. 67,60
Apelsinai(augalinis) lVNT-9A 100 g. 43,00

604,38
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Virtinukai "Tinginėliai" V

6 . . , . . AVRSPN-IE 140 g. 13,41 6,24 34,67 246,51(vars,milt,k1aus) (tausol antls)
Grietines 30% padažas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GĖRN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18

16,11 12,68 39 334,7
Iš viso (dienos davinio): 66,15 72,83 245,79 1868,57

Puslapis 10



3 savaitė pirmadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.).
Pusryčiai

Porciia 1 žmogui

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Grikių košė (tausoj antis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% lVNT—15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

. o . .

Du?“ suiwesm W) ”““ IUŽKN-12LL 30/5/15 g. 4,20 7,85 16,42 148,81desra(auksc.r.)
Žolelių arbata be cukraus GĖRN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,51 14,94 47,54 364,06
Pietūs »

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Kiaulienos kotletas AKMPN-S 70 g. 222,21
Bm kv.”?tlmų kruėpųimse GGARN-SA 130 g. 205,20(augalinis) (tausą antis)
Splnžtų, ”Ėmė“? .salows su GSALN-142 50 g. 11,48
svogunų lalskais 1r ]ogurtu
Burokellų salotos su apelsmals ir GSALN-158A 50 g. 38,58alieium1 (augalinls)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60

541,07
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Zirniu. sriuba (augalinis)
SRlN-39L 150 g. 73,87(tallSOjantlS)

Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94 30 g. 71,17

J . lt' k . 1 ,. .

amino?m .”.m .al su sėda?“ AKMPNN-167A 70 g. 118,86papr1ka ir ba2111ka1s (taUSOJ antis)

B' . k . t' . k k ,.m V.“? mlų ruėpų. ose GGARN-SA 130 g 205,20(augalinis) (tausoiantis)
Š ' t , “d 1 tpm? ų po?“ .”? .sa o 05 su GSALN-142 50 g 11,48
svogunų lalskais ir Jogurtu
B k'l' ] t 1 ' ' '
L.”? 6.” sa o .05. su ape sma“ ” GSALN-158A 50 g. 38,58

21116] um1 (augalinis)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
0buoliai(augalinis) IVNT—SA 100 g. 53,00

572,16
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Va škės 90/ a ke as sor
k

r
.

0 p p su ų AAPK-23F 250 g. 13,15 9,77 37,49 291,o7ruopom1s
Grietinės 30% padažas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Arbatžoliųarbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,52 13,09 38,88 328,08

Iš viso (dienos davinio): 69,33 64,95 251,26 1805,37

(vizu/t?

Puslapis 11



3 savaitė antradienis

Požymis: Vaikai (6 - 10 m.).
Pusryčiai

Porcija 1 žmogui

CWUJVI'W/

Patiekalo maistinė vertė Encrginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

V' t k' “' ' 1 t. ,”as. Mismi“ “ )
lKlAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50(tausoiantls)

Ruginė duona (pilno grūdo) lVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Sviestas 82% lVNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Blt " "“ " t" 1' L'!

.

a 0” mlsrame su namf.“ GSALN-lSOF 200 g. 5,08 0,93 27,47 130,37
Jogurtu (bulv,mork,agurk,21m)
Kmynų arbata be cukraus GĖRN—46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67

13,89 11,35 48,88 341,58
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Maltos lydekos filė , - 0 .kotletasįtausoiantis)

AZUVPN 20 7 g 144520

B' . ,. k ,. l' .1“W.“. “6 (auga m”) GGARN-IA 130 g. 190,95(tausojantis)
Ziedinių kopūstų,pomidorųir
porų salotos su aliejumi GSALN-140 50 g. 44,78
(augalinis)
K ' t k , ' 1 t091333?“ ų Sioęunų sa o 05 GSALN-l61A 50 g. 49,16
su ahej umi (augalinls)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) lVNT-9M 120 g. 51,60

480,69
Pietūs H var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Agurkme sr1uba(augallms) SRlN— 66 150 g. 62,18
(tausoiantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) lVNT-94 30 g. 71,17
Mėgėjų lydekos kotletas , - 70/40 .troškintas padaže(tausoj antis)

AZUVPN 24 g 15859

B' . ,. k ,. l' .mW.“. ose (auga mis) GGARN-IK 110 g. 161,58
(tausoiantis)
Ziedinių kopūstų,pomidorųir
porų salotos su aliejumi GSALN—14O 50 g. 44,78
(augalinis)
K ' t , k , ' 1 tomis? ”im ų “.ogunų 33 0 Cs GSALN-161B 60 g. 58,95su aliejumi (augalmis)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

600,35
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Virti makaronai su daržovėmis
,. _ . . AMLTN-IR 160/40 g. 8,59 5,50 56,83 309,93(zrm,mork,svogun) (tausoiantis)

Kefyras 2,5% GĖRN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
12,94 9,25 62,83 387,93

Iš viso (dienos davinio): 64,18 60,88 267,62 181055

Puslapis 12



3 savaitė trečiadienis
Požymis: Vaikai (6 - 10 m.).
Pusryčiai

Porcija 1 žmogui

Patiekalo maistinė vertė Encrginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Miežinių kruopų
. . . . 1KRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43kose(tausoiantis)

Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. o . v

l;;tonas su SViestu 824 ir varske IUŽKN—BJ 30/5/20 g. 6,05 6,7A 19,76 159570

Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,07 13,06 48,98 351,15

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Maltas vištienos šnicelis
38E

F_SMLPG 70 g. 228,20
. . k ,. . 1' .

Grlklų. ose garnyrui (auga lms) GGARN-71 110 g. 105,95(tausoi antis)
Burokėlių salotos su aliejumi

. . GSAL-PNV-ZA 50 g. 35,14(augalinis)
. k _

Pekino. opustų salotos su
. . GSALN-41E 40 g. 3957agurkais (obuol,por) (augalinis)

Kefyras 2,5% GĖRN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

565,86
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
„ .1. .vemse lų s.mfba (makimion SRlN-79E 150 g. 111,08svog) (augalinis) (tauSOJantis)

Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94E 15 g. 35,58
Vištienos kukulis su'avižiniais N-162B 60/10 g. „594dribsniais (tausoiantis)
'k' 0. . 1' .Gri iu kose gamyrui (auga inis) GG _71 110 g. 10595(tauSOJantis)
k' . I 1. . .Buro elių sa otos su a iejumi GSAL-PNV-ZA 50 g. 35,14(augalinis)

Pekino kopūstų salotos su
agurkais (0buol,por) (augalinis) GSALN-LHE 40 g. 39,57

Kefyras 2,5% GĖRN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

634,26
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė EncrginėPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g g kcal

Sinndžiai AMLTN-33D 110 g. 9,04 6,90 57,44 322,40
Obuolių padažas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18Kakava su 'en 2,50/ b .pl “ ” e

GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18cukraus

11,38 10,03 61,94 379,76
Iš viso (dienos davinio): 71,82 80,84 239,68 193l,03

Puslapis 13
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3 savaitė ketvirtadienis
Požymis: Vaikai (6 — 10 m.).
Pusryčiai

Dokumento serija NR Nr. 032517

Porcija 1 žmogui

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

Perlinių kruopų košė (tausojantis) IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82% IVNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. o . . .

D_ufma 5“ “esm 8“) ” varSkeS IUŽKN-lOG 30/5/15 g. 4,83 7,73 16,84 15286sur1u22%
Mėtų arbata be cukraus GĖRN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

10,66 14,23 47,59 350,33
Pietūs

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Vištienos kepinukai AKMPN-49 70 g. 220,10
Bm mieimmųmępųiose GGARN-4A 130 g. 172,63(augalmis) (tausolantis)
Virti žalieji žirneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 31,49
Saherų, morkų, obuohų, porų GSALN-145A 60 g. 21,62saiotos su jogurtu
Geriamas vanduo GĖRN—85 200 g. 0,00
Apeisinai(auga1inis) IVNT—9M 120 g. 51,60

497,44
Pietūs II var. (tausojantis)

*

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

. kcal
. t . b 1 . .Spina ų sr1u a su bu_vem1s SRIN-56W 150 g. 48,73(auga11nls)(tau501ant1s)

Ruginė duona (pilno grūdo) 1VNT-94C 20 g. 47,44
. '“t' 1 . .

Virtoslv1sc1enos ma tmis AKMPN-155 70 g. 191557(tausmantls)
. . . .. . kr ..Bmmic?“ uėpųimse GGARN-4H 120 g. 159,26(augahms) (tausmantis)

Virti žalieji žirneliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g. 31,49
. k .salierų” mf" ų, Obwhų' porų GSALN-145A 60 g. 21,62salotos su jogurtu

Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) lVNT—9A 100 g. 43,00

543,11
Vakarienė

Patiekalo maistinė vertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
Miltiniai virtinukai (tausojantis) AMLTN-20B 150 g. 7,46 0,91 51,75 240,65
Grietinės 30% ir sviesto 82%

. PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25padažas
Pienas 2,5% GĖRN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50

12,65 13,26 59,46 404,4

Iš viso (dienos davinio): 61,24 70,72 242,61 1795,28

(W

Puslapis 14



3 savaitė penktadienis
Požymis: Vaikai (6 — 10 m.). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalomaistinėvertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal

“©??ka kose
1KRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 19709(tausoiantis)

Sviestas 82% 1VNT-15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. o .Duona susv1est'u 82 A) ir 1UŽKN-8HH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 16231fermentiniu suriu 45% .,

Kmynų arbata be cukraus GĖRN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
12,22 14,92 53,63 397,22

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Bulvių košė (tausojantis) GGARN-14K 110 g. 101,60
Mofkų .salOtos.SLf GSAL-TAUS-4C 70 g. 72,68alielumi(augahn1s)
Švž. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% GĖRN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(auga1inis) lVNT-8G 120 g. 63,60

612,98
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertėr

kcal
P 1' . . .
Upe ių srbea(augahnls) SRlN-3OJ 150 g. 70,96(tausolantls)
Ruginė duona (pilno grūdo) 1VNT-94C 20 g. 47,44
VW. bum? cepehnal 5.“

. ADRŽPN-37 171/29 g. 272,52kiaullenos Įdaru (tausoiantis)
Pieno 2,5% padažas PADN-2D 15 g. 10,49
MP?“ .saĮOtOS.SĮ.l GSAL-TAUS-4C 70 g. 72,68alieium1(augal1n1s)
Švž. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 3,30
Kefyras 2,5% GĖRN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-SA 100 g. 53,00

60839
Vakarienė

Patiekalomaistinėvertė Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g g kcal
k“ 0 . .

Vvarš Šis 9.4 Sklyhukm AVRSPN-14I 180 g. 20,98 9,88 46,97 358,31(tausoiantis)
Grietinės 30% padažas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Arbatžolių arbata be cukraus GĖRN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

21,35 13,2 48,36 395,32

Iš viso (dienos davinio): 73,89 81,08 25656 2013,91


