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1 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusryciai

Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- ot
Rvietiniy kruopy kose IKRUOPN-211 | 220 8,72 2,47 38,56 202,86
(tausojantis) )
Sviestas §2% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
. e—— .
Duona su sviestu 82% irvirtup oy 16r  [305520g | 46 6,77 16,56 141,66
kiau§iniu :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,31 13,34 55,16 381,67
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
) keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2B 70 g. 220,09
Biri pe'rl.mlq kruqu lfose GGARN-3H 120 g, 165,82
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork, obuol, GSALN-26B 50 g. 39,83
svog) (augalinis)
B\.Jr.okel'u; salot.os‘ su obuoliais ir GSALN-149 50, 50.43
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49D 180 g. 93,60
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00.
621,77
Pietus I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopUstais(augalinis) ~ |SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15g. 35,58
V1stlenos‘ kukuhs'su s‘orq AKMPN-163B 60/10 g. 191,73
kruopomis (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3 100 g. 138,19
augalinis) (tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork, GSALN-26B 50 g. 39,83
obuol,svog) (augalinis) .
B%lr'okel'lu salot'os' su obuoliais ir GSALN-149 50, 50.43
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 67,60
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
629,94
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, [angliavandenia verté
g g i, keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18A 180 g. 9,79 2,16 59,73 292,45
Grietinés 30% ir sviesto 82%
adazas PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,18 10,76 60,24 3737
I8 viso (dienos davinio): 70,39 81,76 2007,08

262,21
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1 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusrycdiai

Porcija 1 Zzmogui

Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
keal
g g g
Penkiy grudy dribsniy IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. - 0,03 4,10 0,04 37,15
- — - ,
};;tonas su sviestu 82% ir var§ke TUZKN-13] 30/5/20 g. 6,05 6,74 19,76 159,57
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 13,97 51,1 379,47
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys 10D -SMLPC- 70 g. 200,57
Biri TyZiy .kose (augalinis) GGARN-1A 130 &, 190,95
(tausojantis)
Sallerq,morkq,obuollq salotos su GSAL-PNV-SB 50, 2239
jogurtu
Kopusty,papriku,morky, Zimeliy | oq 1o 1110 50 g. 52,05
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
‘ 517,56
Pietiis II var. (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Burokc'elx'q srluba‘su ?ulvemls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé¢ duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
VlI;tl .ml}stl kla:uhenos .suk‘.cmukax AKMPN-84 70/40 g, 150,54
troSkinti padaZe(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1K 110 g. 161,58
(tausojantis)
.Saherq,rnorkq,obuohq salotos su GSAL-PNV-5B 50, 22,39
ogurtu
Kopiisty, iky, , Zirneli
opusty.paprikymorky, Zirneliy | - 1111 60 g. 62,40
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
556,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy ir bulviy ko3¢ (tausojantis) |ADRZPN-35 200 g. 14,33 5,62 42,77 259,95
Pieno 2,5% padaZas . |PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
20,55 11,29 52,08 376,91
IS viso (dienos  davinio): 75,87 67,22 248,84 1830,10
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1 savaite tre¢iadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusry¢diai

Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su IKRUOPN-15J 200 g. 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1F 40 g. - 3,58 6,28 17,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 «0,00 0,00 0,00
10,91 14,6 46,1 346,52
Pietiis \
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Maltas vistienos 3nicelis 38E P-SMLPC- 70 g. 228,20
Biri gr.1k1q. kosé (augalinis) GGARN-IN 110 g. 21275
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
- 50 g.
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41B & 49,48
Paprikos,3pinaty ir obuoliy
salotos su aliejaus padaZzu GSAL-WWW-94D 40 g. 29,45
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
572,88
Pietis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su
N - 150 ¢g.
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38AA Oe 46,85
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94 30 g. 71,17
Kalakutienos kukulis AKMPNN-164 70 g. 112,30
(tausojantis)
Biri g‘r.lqu. ko$é (augalinis) GGARN.2I 120 . 231,24
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41B e 49,48
Paprikos,Spinaty i li
aprikos,Spinaty ir obuoliy GSAL-WWW-94A| 50g. 36,82
salotos su aliejaus
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
600,86
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
gy o c AMLTN-17D 211/19 g. 12,12 9,09 50,08 336,70
sfiriu 45%(tausojantis)
Kak ienu 2,5% b .
akava su pienu 2,570 be GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
cukraus
14,45 12,21 53,02 387,88
IS viso (dienos davinio): 72,12 74,13 249,31 1908,14
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai-
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavanden verté
T = g g iai, keal
Luriizl tlopy ose IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- A
Duona su sviestu 82% ir IUZKN-8HH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu stiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,18 14,89 53,53 396,55
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31 70 g. 235,74
Biri micziniy kruopy kos¢ GGARN-4A 130 g 172,63
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Svieziy koplsty salotos su GSALN-12B 50 . 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
534,83
Pietas 11 var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
—— - keal
Kvietiny kruopy sriubasu — ~ eppg 117, 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti Iydekos maltiniai AZUVPK-PNV-7G| 70 g 185,62
(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy kos¢ GGARN-4A 130 g. 172,63
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Svieziy koplsty salotos su GSALN-12B 50 g. 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugeé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
‘ 644,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavanden verté
g g iai, Kkeal
Many apkepas su varske 9% AAPK-21 150 g. 7,75 8,58 37,33 255,64
Obuoliy padaZzas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,56 12,34 46,09 344,32
I8 viso (dienos davinio): 64,93 67,13 279,16 1919,81
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
irtas kiau$ini t. ¥
Virtas kiauSinis (1vat.) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 035 78,50
(tausojantis)
Duona su sviestu 82% TUZKN-6A 40/5 g. 2,79 4,54 21,88 134,63
Misrainé su natiraliu jogurtu
. ) - . 23, 144,16
(bulv,mork,kiaug,agurk,zirn,) GSALN-133C 2008 7,06 322 3,69
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
16,04 13,64 46,02 357,96
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bulviy plokstainis ADRZPN-47 200 g. 287,33
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 12,96
Ziediniy koplsty salotos su GSALN-136A 50 g. 18,61
obuoliais ir jogurtu
Burokeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-271| 60 g. 45,63
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
520,13
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
ermq‘ sru?ba (augalinis) SRIN-39L 150 g, 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 ¢. 35,58
Vlrtas'klalilhenos maltinis AKMPN.83 704, 153,81
(tausojantis)
- o —
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130 g. 108,46
(tausojantis)
Ziediniy koplsty salotos su | 41 1364 50g. 18,61
obuoliais ir jogurtu
Buro}(ehq saloto.s ‘su 'ahej aus GSAL-SMLPC-
padazu (svog, aliej, citr.) 50 g. 36,95
. . 27B
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
574,28
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-328 140 g. 9,47 9,60 60,66 361,27
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,48 9,61 62,22 367,45
'I§ viso (dienos davinio): 64,09 60,02 269,12 1819,82
Puslapis 5
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniy koSésu 1 o yopnaar | 200 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4 g. 0,02 3,28 0,03 29,72
- ——
Duona su sviestu 82% ir IUZKN-8HH | 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siiriu 45% «
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,99 14,49 46,34 360,78
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos ir jautienos kotletas | AKMPN-8 70 g. 211,88
Biri kvietiniy kruopy kose GGARN-5A 130 g. 205,20
(augalinis) (tausojantis)
Por.q,obuohq ir morky salotos GSALN-155B 50 g. 17.72
su jogurtu
Peklflo ko.pu‘stq .s§lotos su ] GSAL-WWW-
pomidorais ir aliejaus padazu 50 g. 42,89
S .. 40A
(aliej, citr.){(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
541,29
Pietiis II var. (tausojantis)
‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh'q 'srluba su. daltzovemxs SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Garmt.as khlauhenos maltinis AKMPN-124D 70 g. 131,72
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy koS¢ GGARN-5A 130 ¢. 205,20
(augalinis) (tausojantis)
P liy i ky salot
ory,0buoliy ir morky salotos o4y 155p 50 g 17,72
su jogurtu
Peklflo ko'pt}stq 'szitlotos su ] GSAL-WWW-
pomidorais ir aliejaus padazu 50 g. 42,89
L . . 40A
(aliej, citr.){augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
578,61
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virinukan TR
irtinukal su bulviy jdary AMLTN-3M 103/67 g. 7,21 3,42 46,79 241,99
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
13,56 13,41 56,88 401,5
IS viso (dienos davinio): 65,85 72,16 259,46 1882,18

Puslapis 6



2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusrydiai

Porcija 1 Zzmogui

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas’ IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
N‘arr.nne’ burokc'ih.q misrainé su GSALN-103G 150 g. 4,96 7.80 20,67 160,81
aliejumi(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 | 0,00
13,34 16,05 46,1 366,54
Pietlis :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltos vistienos kotletas AKMPN-24 70 g. 201,97
Grlqu. kos',e garnyrui (augalinis) GGARN-TA 130 g, 124,25
(tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su
svogiiny laiskais ir aliejumi GSALN-143 50 g. 45,12
(augalinis) :
Troskinti §vZ. kopiistai GSAL-WWW-
50 g.
(augalinis) (tausojantis) 17A & 35,84
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
608,18
Pietiis 1 var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
AnkStiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) ?(I){é-SMLPC_ 150 g. 72,95
(tausojantis) ,
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 35,58
Garmt'as Ylstlenos maltinis AKMPN-25 70g. 123,00
(tausojantis)
erku;' kos'e garnyrui (augalinis) GGARN.TL 110 g. 105,95
(tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su
svogiiny laiskais ir aliejumi GSALN-143B 40 g. 36,10
(augalinis)
Trogkinti §vz. kopfistai GSAL-WWW-
50 g.
(augalinis) (tausojantis) 17A & 35,84
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
584,42
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy koé(tausojantis) IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% IVNT:15A 10 g. 0,05 8,20 0,08 74,30
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
11,75 15,89 44,1 361,45
IS viso (dienos davinio): 70,18 79,82 243,00 1920,59
Puslapis 7
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2 savaiteé trediadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- A —
D_u9na su sviestu 82% ir vargkes UZKN-10G 30/5/15 g, 483 773 16,84 152,86
stiriu22% .
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
11,85 14,9 51,23 385,63
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepsnys "Jiraté" AKMPN-45 70 g. 207,77
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15H 120 g. 94,17
—— T
Burokeliy ir pupeliy salotos su| 3¢ 11 0 116 50g. 40,52
aliejumi (augalinis)
Zeonakais
M.o¥kq éalotos §u. Cesnakais ir GSALN-75H 60 g. 60,34
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
502,21
Pietus II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
‘ keal
Rauginty koplisty sribasu —— —Jop p 2oy 150g. | 4946
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Kz}lakt.xt{enos ku1.<u11§ su aviZiniais AKMPN-161B 60/10 g. 140,33
dribsniais (tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 102,36
Burokeliy ir pupeliy salotos su 1 11 116p 50 g. 40,52
aliejumi (augalinis)
1 Cesnakais i
Morky salotos su Sesnakaisir | o 47\ o 50 g. 50,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
529,85
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 99 liukai .
arskes 9% spygliukai AVRSPN-8 150 g. 13,68 4,94 56,12 319,59
tausojantis)
Grietinés 30% ir sviesto 82%
[EIRES SWRITSVIESIO 820 IpADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
padaZas
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,07 13,54 56,63 400,84
IS viso (dienos davinio): 66,83 69,11 244,44 1818,53
Puslapis 8
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2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusryciai

Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy koSé su IKRUOPN-5 175025 g, 4,81 6,38 33,30 201,63
morkomis (tausojantis)
- T
Duona su sviestu 82% Ir vita e o1 30/5/15 g. 420 7,85 16,42 148,81
desra(auksé.r) «
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,17 14,27 50,18 352,64
Pietiis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kepta silkes file AZUVPN-51 70 g. 195,49
Biri perliniy kruopy koS¢ GGARN-3A 130 g. 179,65
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) | GGARN-21B 30 g. 23,62
i asty i ky sal
Pekmc? k'opus y ir morky salotos GSALN-44A T0g 70,12
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
548,38
Pietiis II var. (tausojantis) i
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
. keal
Bar3¢iy sriuba su §vZ. kopustais
ir bulvemis (burokeél, mork,) SRIN-60A 150 g. 39,73
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti silkés maltiniai (tausojantis)| AZUVPN-52B 70 g. 177,91
B e e ok
If1 periniy Kruopt, €ose GGARN-3A 130 g. 179,65
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) {GGARN-21B 30 g. 23,62
P
Pekmc? ‘opustq ir morky salotos GSALN-44A 70g. 70,12
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
591,47
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lietiniai blyneliai Skeés 9%
: dl;’lma‘ YREHAL SUVArSKES 770 | A MLTN-10A 129/71 g. 16,52 15,46 50,52 402,99
Natiiralus jogurtas IVNT-98B 10 g. 0,44 0,29 0,67 7,10
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,96 15.75 5L19 410,09
IS viso (dienos davinio): 64,42 86,22 244,00 1902,58
Puslapis 9
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2 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusrydiai

Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many koSe su sclenclémis IKRUOPN-14N | 192/8 g. 7,29 2,47 35,85 191,81
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- R
Duona su sviestu 2% Irvirtt—y55 . 16R 30/5/20 g. 4,56 6,77 16,56 141,66
kiauSiniu ,
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 d,00 0,00 0,00
11,88 13,34 52,45 370,62
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7 70 g. 211,02
Virti n.laka'ronai (angalinis) GGARN-12 100 g. 146,19
(tausojantis)
Troskintos morkos grietinéje
- 50¢g.
30% (tausojantis) GSALN-125 & 35,65
Burokeliy salotos su saloty
padaZzu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28B 40 g. 36,41
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
558,87
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bulviy sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-10J 150 g. 63,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 35,58
Maka:ronal SL? klaiuhena pomidory AMLTN-30R 18921 g. 308,80
padaZe(tausojantis)
Tro8kintos morkos grietinéje
30% (tausojantis) GSALN-125B 70 g. 49,91
Burokeliy salotos su saloty
padazu (aliej, esn, citr.) GSAL-WWW-28B 40 g. 36,41
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 67,60
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
604,38
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai "Tinginéliai" "
S . AVRSPN-1E 140 g. 13,41 6,24 34,67 246,51
(var§,milt,kiaus) (tausojantis)
Grietines 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kakava su pienu 2,5% be cukraus| GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
16,11 12,68 39 334,7
IS viso (dienos davinio): 66,15 72,83 245,79 1868,57

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusrydiai

Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- AT
Duvona su vsvwestu 82% ir virta TUZKN-12LL 30/5/15 g. 420 7,85 16,42 148,81
desra(auksé.r.)
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,60 0,00 0,00
11,51 14,94 47,54 364,06
Pietds ‘
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kotletas AKMPN-5 70 g. 222,21
Biri kvietiniy kruopy kose GGARN-5A 130 g. 205,20
(augalinis) (tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su | o4y 445 50 g. 11,48
svogiiny laiskais ir jogurtu
B\ilr.okel.lq salot'os' su apelsinais ir GSALN-158A 50 g, 38,58
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
541,07
Pietus IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Zimiq' srigba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30 g. 71,17
Jauti inukai Idzia;
autienos maltinukai su saldZiaja |\ o\ 1674 | 70 118,86
paprika ir bazilikais (tausojantis)
B vieinin e ot
i fvietiniu Kruopy ose GGARN-5A 130 ¢ 205,20
(augalinis) (tausojantis)
Spinaty, pomid lot
Pinaty, POrticort Satotos Su | g AT N-142 50g 11,48
svogiliny laiskais ir jogurtu
Burokeéliy salot Isinais i
HORCTY 5210708 SU ApEISINAIS I | G ALN-158A 50 g. 38,58
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
572,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Varskés 9% apkepas
ppao PRI SO A APR-23F 250 g. 13,15 9,77 37,49 291,07
ruopomis
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,52 13,09 38,88 328,08
I8 viso (dienos davinio): 69,33 64,95 251,26 1805,37
Puslapis 11
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3 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusrydiai

Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiausinis (1vnt. Y
irtas kiauSinis (1vat.) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Baltoji migrainé thrali 4
C o)1 ISPAIne S NAMIAIN | GG ALN-150F 200 g. 5,08 0,93 27,47 130,37
jogurtu (bulv,mork,agurk,zirn)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
13,89 11,35 48,88 341,58
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kcal
Maltos lydekos filé N
kotletas(tausojantis) AZUVPN-20 Ve 144,20
B Vo kota T
iri ryZiy kos¢ (augalinis) GGARN-1A 130 g. 190,95
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty,pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140 50 g. 44,78
(augalinis)
Kopst ky, a lot
OPUSTLIMOEL,SYORUIN SE0105 | GSALN-161A 50 g. 49,16
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-SM 120 g. 51,60
480,69
Pietiis II var. (tausojantis)
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
— Y
Agurk.me §r1uba(auga inis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30 g. 71,17
Meégéjy lydekos kotletas .
- 70/40 g.
tro8kintas padaZe(tausojantis) AZUVPN-24 g 158,69
Bin tv¥in kot Tind
irl ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1K 110 g. 161,58
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty,pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140 50¢g. 44,78
(augalinis)
Kopusty,morky,svogiiny salotos
s .. GSALN-161B 60 g. 58,95
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
600,35
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovémis
o - . ... |[AMLTN-IR 160/40 g. 8,59 5,50 56,83 309,93
(Zirn,mork,svogiin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
12,94 9,25 62,83 387,93
IS viso (dienos davinio): 64,18 60,88 267,62 1810,55

(:yiioi/l’f/
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3 savaité tred¢iadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusrydiai

Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Mieziniy kruopy
“ L IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- YA -
g;tonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-137 30/5/20 g. 6.05 6.74 19,76 159,57
(¢]
Arbatyoliy arbata be cukraus  |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 | 0,00
12,07 13,06 48,98 351,15
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltas vistienos &nicelis 288 P-SMLPC- 70 g. 228,20
— o ; T
Gr1k1q. kosF garnyrui (augalinis) GGARN-7I 10g. 105.95
(tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejumi
. GSAL-PNV-2A 50g. 35,14
(augalinis)
ino kopit 1
Pekmo. opusty salotos su N GSALN-41E 40g. 39,57
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
565,86
Pietais 11 var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
eliv o
VermiSeliy sriuba (makarmor, | o1\ o0 150 g. 111,08
svog) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 35,58
Vilétier'lo.s kukuli.s su.aviiiniais N-162B 60/10 . 175.94
dribsniais (tausojantis)
Gr1k1q. kos.,e garnyrui (augalinis) GG 1 10g. 105,95
(tausojantis)
Keliu sal —
Buro .Cll.q salotos su aliejumi GSAL-PNV-2A 50, 35,14
(augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-41E 40e. 39,57
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
634,26
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai AMLTN-33D 110 g. 9,04 6,90 57,44 322,40
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Kakava su pi 2,5%b .
Pt 2,570 b GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
cukraus
11,38 10,03 61,94 379,76
I8 viso (dienos  davinio): 71,82 80,84 239,68 1931,03

o
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3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusryc¢iai

Dokumento serija NR Nr. 032517

Porcija 1 Zmogui

Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) |IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- YA =
Duona su sviestu 82% ir varskes |/, 10 30/5/15 g. 483 7,73 16,84 152,86
striu22%
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,66 14,23 47,59 350,33
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepinukai AKMPN-49 70 g. 220,10
Biri mieZiniy kruopy kose GGARN-4A 130 g. 172,63
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 31,49
Saliery, mf)rkq, obuoliy, pory GSALN-145A 60 g. 2162
salotos su jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
497,44
Pietiis II var. (tausojantis)
‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
. kcal
Spinaty sriub lvémi
pina L; .srlu a su. bu.vemls SRIN-56W 150 g. 4873
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
- — T
ertoslv1sF1enos maltinis AKMPN-155 70 g. 191,57
(tausojantis)
- —
Biri mieZiniy kruopy kose GGARN-4H 120 g. 159,26
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 31,49
- ” -
Saliery, morky, obuoli, pory | 204101 145 60 g. 21,62
salotos su jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
543,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Miltiniai virtinukai (tausojantis) |AMLTN-20B 150 g. 7,46 0,91 51,75 240,65
Grietinés 30% ir sviesto 82%
. PADN-12B 15/5 g. 0,39 8,60 0,51 81,25
padaZas
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,65 13,26 59,46 404,4
I8 viso (dienos davinio): 61,24 70,72 242,61 1795,28

*
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3 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kukurdzy kruopy kose IKRUOPN-22 200 g. 6,15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
p VA
Duona s'L_llswe_st'u 82% ir [UZKN-8HH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu stiriu 45% «
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
12,22 14,92 53,63 397,22
Piettis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
kecal
Kiaulienos kepsnys su kmynais |AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Bulviy kose (tausojantis) GGARN-14K 110 g. 101,60
Morky salotos su GSAL-TAUS-4C 70 g 72,68
alicjumi(augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
612,98
Pietus II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verteé
keal
Pupeh'q srlluba(augahms) SRIN-307 150 . 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vi - — .
ity bulviy cepelinai su ADRZPN-37 171729 ¢. 272,52
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2D 15 g. 10,49
Morky salotos su GSAL-TAUS-4C 70g. 72,68
aliejumi(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
608,39
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
— —
Varskes 9% skrylivkai AVRSPN-141 180 g. 20,98 9,88 46,97 358,31
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
21,35 13,2 48,36 395,32

IS viso (dienos  davinio): 73,89 81,08 256,56 2013,91




