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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 027316

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekelo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
_ g g ¢ g keal
Kvietiniy kruopy kose KRUOPN-21A | 250¢. 9,91 2,80 43,81 230,52
({tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
v b s ,
Duona su sviestu 82% ir virti iy 164 a/sisg! 587 747 22,06 173,88
kiauginiu .
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,81 14,37 65,91 441,55
Pietiis
. ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté
o keal
Vistienos kepsneliai AXMP-PNV-2 80 g 251,54
Birj pe.rl,qu kruo?u lfose GGARN-3B 150 g. 207,28
(augalinis) (tausojantis) .
SvieZiy darZoviy salotos su
aliejumi GSALN-26A 70 g. 55,76
(kopts,mork.cbuol svog) S
Bgrf)kel‘u{ salot‘os' su obuoliais ir GSALN-149 50 2. 47,85
aligjumi (augalinis)
Kefyras 2,5% - GERN-49 200 g. 104,00
Kriauié{augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
’ 744,43
Piettis II var, (tausojantis)
, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga vert?
_ - keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopfistais(augalinis) |SRIN-116C 150 g. 58,82
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30g. 71,17
Vistienos kukulis su sory
kruopontis (tausojantis) AXMPN-163C 68/12 g. 207,03
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tansojantis) GGARN-3A 130 g. 179,65
Svieziy darzoviy salotos su
aligjumi . GSALN-26E 60 g. 47,78
(kopiis,mork obuol.svog)
Borokel o
1}1‘9 el.u; sant.os- su obuoliais ir GSALN-149 508, 47,85
aliejumi.(augalinis) .
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriau§é(avgalinis) IVNT-30 100g. - 52,00
768,3

Puslapis-1



1 savalté antradienis

Dokumento serija NR Nr, 027317

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
’ Patickslo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penly grlidy dribsniy KRUOPN-16A | 250g. 8,25 3,55 35,56 207,68
ko$é(tausoiantis) :
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- 5577 - . A
};;mas susviestu 82% frvarske 1 s ek |aoiss e | 779 747 26,28 197,71
¢ . . —
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 16,07 15,12 61,88 442,54
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga verté
' keal
Kiaulienos kepsys ﬁ{cm SMLPC- | 556 229,23
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1B 150 g, 220,32
(tausojantis)
?aherq,morkq,obuohu sa}otog su GSAL-PNV-5B 50g, 22,37
jogurty
Roplisty,papriky,morky, Zmeliy | 5,y 1134 0g. 98,29
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(angalinis) IVNT-98 150 g 64,50
_ ’ T 634,71
Pietdis I var, (fausojantis)
. Energing
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Yeiga ©overtd
v . - keal
Burok?l{q snuba‘su !?ulvemxs SRIN-3BB 150 g, 4634
{augalinis)(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94A 40 ¢. 94,89
Virtl musti kiaulienos suktinukai
woskinti padaZe(tausojantis) |- N-84B 80/45g | 17319
Biri ryZiy ko (augalinis) <
(tausojantis) GGARN-1H 120 g 176,25
Saliery,morlay,obuoliy salotos su
. GSAL-PNV-5 50g. 22,
T —
opiisty,papriky,morky, Zirneliy
salotos su aliefumi {augalinis) GSALN-111A 0g 98,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00
654,33

Puslapis 2



1 savaité treCiadienis

Dokumento serija NR Nr, 027318

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekale maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, anglisvandeniai, verté
g g ¢ % keal
A'vxzmlq dnbsm}; k('aée su IKRUOPN-15L 250 . 9,13 529 36,08 217,96
cinamonu(tauscjantis) )
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1D 50 g. 4,43 7,83 21,84 169,71
Arbat¥oliy arbata be cukraus  |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 13,59 17,22 57,96 424,82
Pietus
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, Keiga verts
_ ’ keal
Maltas vistienos Snicelis “3‘5 Cm SMLPC- | 5o | 340,16
Biri grikighoté GGARN-2B 150 g. 289,06
(augalinis)(tauscjantis)
Pekino kopilisty salotos su
agurkais - GSALN-41A 70 g. 47,93
(pek.kop.agurk.obuol.por) _
Paprikos,Spinaty ir obuoliy GSAL-WWW-94A| 50g. 60,16
salotos su aliejaus
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
790,31
Pietus X var. (tausojantis)
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
. . kesl .
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-33A4 150g 49,87
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g, 94,89
Kalakutienos kukulis(tansojantis) | AKMPNN-164 A 80 g. 159,79
Biri grikiy ko¥é
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2B 150g. 289,06
Pekino koplisty salotos su
agurkais GSALN-41A 70 g 47,93
(pek.kop.agurk obuol.por)
Paprikos,¥pinaty ir obuoliy :
salotos su alisjans GSAL-WWW-94A| 50g. 60,16
- |Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
' 754,7

gt

Puslapis 3
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1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 027319

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kuluriizy kruopy kose IKRUOPN-224 | 250g. 7,68 2,90 4632 | 24637
taugojantis) _
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
- v _
Duona su sviestu 82% r TUZKN-8BB 40/5/15g.| 6,69 8,59 21,90 186,68
fermentiniu stiriu 45% '
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,40 15,59 68,26 470,2
Pietas -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Lydekos filé rageliai AZUVEN-31D 80 g. 255,55
Biri mieziniy kruopy koS GGARN-4B 150 . 199,18
{augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g 19,87
SvieZiy koplisty salotos su GSALN-12A 70g. 50,78
aliejumi (augalinis) ,
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
) ' ‘ 603,38
Pietiis II var, (tausojantis)
’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Heiga verté
keal
Kvietiniy kroopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-1174 130g 82,50
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Virt lydekos maltiniai AZUVPK-PNV-7B| 80g 168,28
(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 g 199,18
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
SvieZiy koplsty salotos su . :
aliejumi (augalinis) GSALN-12A 70 g. 50,78
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(angalinis) IVNT-30 100 g, 52,00
691,22

CM

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

" Dokumento serija NR Nr. 027320

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte
4 g « B keal
Virtas kiausinis (vt IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Duona su sviestu 82% TUZKN-6D 50/5 g. 3,48 4,65 27,34 159,00
M1sra1n§ su namravl‘m jogurtu GSALN-133G 20¢. 7,76 3,52 26,05 158,58
{bulv,mork,agurk, Zirn,)
Kmymy arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
17,43 14,05 53,84 396,75
Pietis
Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga vergé
) . keal
Bulviy plok&tainis ADRZPN-47F 20 316,05
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 16,67
Ziediniy kepfisty salotos su
obuoliais ir jogurtu GSALN-136A 50g. 18,91
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, ZG%L‘SMJPC‘ 0g. 129,99
citr.)(augalinis) _
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g, 64,50
650,12
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekslo pavadinimas Rp.Nr. ISeigs verté
. keal
Zlmlu.sm?ba (augalinis) SRIN-30L 150 g 76,40
tausojantis)
Ruginé duona (pilne griido) IVNT-94 30g. 71,17
ertas.kxa{llxenos maltinis AKMPN-83D 30 g. 175,71
{tausojantis) _
Yirtos bulvés (augalinis) GGARN-13B 150g | 12515
(tausojantis)
Ziediniy koplisty salotos su
obuoliais ir fogurt GSALN-136A 50g. 18,91
Burokeliy salotos su aliejaus i
padaZu (svog, aliej, S%AI’SWPC' 70g. 129,99
citr.Y(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g 104,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 160 g. 43,00
' 744,33

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr, 027321

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Keiga baltymai, viebalai, | angliavandeniai, verté
g g ¢ g keal
Trijy gridy dribsniy koS su Ve opvonr, | 250, 871 3,41 37,34 210,95
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- e
Duona s.u 'svuist'u 82% ir [UZKN-8BB 40/5/15 g. 6,69 8.59 21,90 186,68
fermentiniu sliriu 45% ' —
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: ' 15,43 16,1 59,28 434,78
Pietis -
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verts
keal
.Ypa.tmga.sxs kiaulienos ir AKMPN-EF 80 g. 202,14
autienos kotletas
Biri kvietiniy lauopy kosé GGARN-SB 150g | 23676
augalinis) (tausojantis)
Pory,obuoliy ir morky salotos su )
. GSALN-155B 50 g. 22,10
jogurtu & ‘
Pekino koplisty salotos su
pomidorais ir aligjaus padau GSAL-WWW-40C| 70g. 70,12
(aliei, citr.Yaugalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g: 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
650,62
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LZeiga vertd
, keal
Pupelly sriuba su darzovémis |y yg 150 g. 84,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Garlnt.as k’lauhenos maltinis AKMPN-124F 80 g, 169.20
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kogé v
(augalinis) (tausojantis) aa -5B 1308. 236,76
Ton
?orq,obuo 1y ir morky salotos su GSALN-155B 50, 2210
ogurty -
Pekino koplsty salotos su
pomidorais ir aliejaus padaZn  |GSAL-WWW-40C| 70g. 70,12
(aliei, citr.)(augalinis) -
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(angalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
' 730,15 .

-

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 027322

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g € g keal
Omletas IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 5,15 126,67
Ruging duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
N?ufnne_ burok:ah‘q miSrainé su | oo 00103 2008, ‘ 661 10,40 2755 21441
aliejumi(augalinis) A
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 ¢. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,82 19,75 53,62 435,97
Pietits ,
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga vertd
keal
Maltos vidtienos kotletas AKMPN-24G 80 g. 204,03
erku;. ko§.e garnyrui (augalinis) GGARN-TB 150, 144,48
{tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su
svogiiny laidkais ir aliejumi GSALN-143 50 g. 54,12
( augai_inis)
Troskintl vz, Lopuste! GSAL-WWW-17C| 705 | 7899
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
682,62
Pictas II var. (tausojantis)
Epergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga verté
keal
Ankstiniy darzoviy (Zimhy)
sriuba su bulvémis (augalinisy  |SRI-SMLPC-10B 150 g. 76,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 7,17
Garintas viStienos maltinis
(tausojantis) AXMPN-25E 80 g 140,79
Grﬂ<1u€ kpsje garnyrui (augalinis) GGARN-TB 150 g, 144,48
{(tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su
svogiiny laifkais ir aliejumi GSALN-143 50g. 54,12
(augalinis)
Troskinti §vZ. koplstai
(angalinis) (tausojantis) GSAL-WWW-17C|{ 70 g. 78,99
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
766,93

Puslapis 7



2 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr, 027323

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai '
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
8 g« g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis)  [IRRUOPN-18A 250 g 8,69 3,80 42?81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
1 0/ 1y varalea -
Duona su sviestu 82% ir varskés |1y 108 a0515g.| 552 7,84 22,30 177,23
striu22% A ‘
Kmyny arbata be cukrans GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
14,28 15,77 65,25 458,74
Pietis .
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
. . keal
Vistienos kepsnys "Jarate" AXMPN-45A" 80 g. 211,33
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Bulviy tyré (tausojantis) . |GGARN-15B 150 g. 118,11
Bi}rf}kd}g ir puPe'llq salotos su GSALN-116 70 g. 110,16
aliejumi (augalinis) '
Mp{k&; §alotos §u'cesnakaxs ir . GSALN-T5H 60g. $2.41
aligjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau8é(augalinis) [VNT-30C 150 g, 78,00
637,02
Pietiis II var., (tausojantis)
_ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Rauginty koplisty sriuba su 5
bulvémis(augalinis){tausojantis) SRIN-32H 150g. 49,46
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Kalakutienos kulaulis su | .
aviriniais dribsniais (tausojantis) [ L 1010 | 6911 159,97
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15B 150 g. 118,11
Burokeliy ir pupelly salotos su |04 r 011 70 g. 110,16
aliejumi (augalinis)
M al akais i
otk salotos su Gesnakais it 1 9 0g. 68,68
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¥&(augalinis) TVNT-30 100 g, 52,00
' 676,99

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR. Nr. 027324

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, snglisvandeniai, verté
g g * g keal
Mieziniy kruopy kosé su KRUOPN-SA | 219/31g. | 6,01 7,98 0.6 | 252,06
morkomis (tausojantis)
- S
Dliona suvsvwstu 82% ir virta TUZKN-1288 40/5120 g, 559 9,10 21,88 186,03
deSra(aukid.r.) »
Svz, agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Arbat¥oliy arbata be cukraus ~ |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,76 17,12 63,97 440,29
Pietiis
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
- keal
Kepta silkés filé AZUVPN-51A 80 g. 223,44
Biri perliniy kruopy kogé
. 2
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150, 207,28
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) jGGARN-21 50 g. 46,80
Pekmo. k-.opustq ir morky salotos GSALN-44A 70g. 4618
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
613,8
Pietis II var, (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Keiga veré
keal
Bardtiai su §vz. koplstais ir SRIN-60A 150 4263
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |~ £ ’
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94 30 g 71,17
Virti silkés maltiniai (tausojantis) | AZUVPN-52C 80 g. 201,33
Bir perliniy kruopy kodé SARN
(augalinis) (tausojantis) GG =3B .150 & 207,28
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) {GGARN-21 50g. 46,80
Pekino kopilisty ir morky salotos
(augalinis) GSALN-44A 70 g. 46,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
' 668,39

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 027325

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patickalo maistiné vertd Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga baltyma, richalai, | angliavandeniai,| . verté
g g « g keal
Marmy ko8é su sélenélémis
- IKRUOPN-140 230/20 g, 10,73 3,55 51,50 268,15
(tausojantis) .
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- Y
D,uozvl_a §u sviestu 82% ir virtu TUZRN-16A 40/5/25 g. 5,87 747 22,06 173,88
kiausiniu :
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
" 16,63 15,12 73,6 479,18
Pietis
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Snicelis (kizuliena) AKMPN-7H 80 g, 248 43
i - —
irtl makaronai (angalinis) | GapN 194 130g | 190,05
(tausojantis)
Trogkintos morkos grietinéje .
30% (tausojantis) GSALN-125B 70 g. 49,91
Burokelty salotos susaloty | sour wwrwosa| sog 85,82
padaZu (aliej, Sesn,
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinaj(augalinis) TVNT-9B 150 g. 64,50
742,71
Pietis Xl var. (tausojantis)
. Euerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
v keal
Bulviy sr}uba gu ?eflmemxs SRIN-107 150 g. 63.08
kruopomis (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Malkaronai su kiauliena pomidory) 4\ 1y 1o 307 20624g | 338,22
padaZe(tausojantis)
Troskintos morkos grietinecje
30% (tausojantis) GSALN-125B 70 g. 49,91
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, desn, GSAL-WWW-28A1 50g. 85,82
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(angalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
778,92

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 027326

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Ieiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verié
g g . g keal ‘
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
. 3 YA ¥
Duona su sviestu 82% irvirta.  |pyupny 156 |ag5008.| 559 9,10 21,88 186,03
defra(aukid.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,62 16,49 56,11 419,09
Pietiis
' Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
: ‘ keal
Kotletas(kiauliena) AXMPN-5G 80 g. 253,36
Bir{ kvietiniy kruopy ko§é "
{augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 1508 236,76
Spinaty, pomidory salotos su 6
! - 0g. 20.
svoglny laifkais ir jogurtu GSALN-142A g 15,20
Bl.lrf)ke{ﬂ.{ salot‘os' su apelsinais ir GSALN-158C 60 g, 60,32
aliejumi {(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
’ 645,64
Pietiis II var, (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IEeiga vertt
. keal
Zimiy sriuba (augelinis) SRIN-39L, 150 g. 76,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50g. 118,61
Jautienos maltinukai su saldZizjg .
paprika ir bazilikais (tausojantis) NN-1678 0g 134,57
Biri kvietiniy kruopy kose GGARN-5B 150g | 23676
(augalinis) (tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su 5
svogliny laiskais i jogurta____|OoALN-142A4 S0e 15,20
Burokeliy salotos su apelsinais ir o, ¢ 150 60 2. 60,32
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
‘ 694,86

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 027327

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas . Rp.Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliavandenisi, verté
g g ¢ g keal
Virtas KiauSinis (1vit.) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis) _ -
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94B 50¢g. 3,24 0,55 26,16 118,61
Sviestas 82% IVNT-15H 78 0,04 5,74 0,06 52,01
}Saltop miSrainé s‘u‘naturahu GSAIN-150G 220 g 5,58 1,02 30,21 143,40
jogurtu (be kiauiniy) .
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
) 15,05 13,19 56,88 393,19
Pietis
Energiné
Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
) keal
Maltos lydekos file 5
AZUVPN- O0g
kotletas(tausojantis) JPN-20D 80 g 164,31
Birt ryZiy kot (augalinis) GGARN-1B 150 g. 220,32
(tausojantis}y
Zlediniy kopsty,pomidory it | 37301 408 60 . 64,53
pory salotos su aliejumi
Kopustymorky,svogliny salotos | o \y 1618 60g. 81,12
su aliejumni (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(angalinis) IVNT-9G 170 g. 73,10
' 603,38
Pietits I1 var. (tausojantis)
' Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeign verté
. keal
Agurking srinba(augalinis)
(tansojantis) SRIN-§6 150 g. 63,42
Ruginé duona (pilno grido) TYNT-94A 40 g. 94,89
Mégéjy lydekos kotletas Ny .
rotkintas padaZe(tausojantis) |20 VLN 24E 80/40g. | 159,70
Biri ryziy ko¥é {augalinis)
(tausojantis) GGARN-1B 150 g. 220,32
Ziediniy koplisty,pomidory ir
pory sslotos su aliejumi GSALN-1408 0 g 64,53
Kopiisty,morky,svogliny salotos
su aliejumi (augalinis) GSALN-161B 0g. 81,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai{augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
726,98

Puslapis 12



3 savaité tre€iadienis

Dokumento serija NR Nr, 027328

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pasryéiat :
. Patiekalo maistiné verté Ensrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verts
s . ) g g ] g keal
[ i JIKRUOPN-19A | 250 g, 7,48 2,78 36,47 193,04
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 410 0,04 37,15
TP ety RATS e i ‘
f}l{;&mﬁs su sviestu 82% ir varske luzN-13K 4075120 g. 6,99 7.02 26,10 189,71
I -
Arbatoliy arbata be cukraus  |GRRN-37C 200 g, 0,00 0,00 1 0,00 0,00
Pletiis -
Energiné
Patiekalo pavadisimas Rp. N, Ieiga verté
 keal
Maltas vistienos Enicelis ;“g}(g‘“’ SMIFC- 1 g0 340,16
cirikiy kosé gamyrui (uugalinis) o\ oo 130g | 12425
{Iagsojantis) - _
?\{I’O}(ﬂel’f}g salotos su aliejami GSAL-PNV.2B 708 50,36
(atigalinis) , .
Pekino koptsty salotos su '
lagurkais GSALN4IB 30g 3424
(pekkon.agurk obuolpar} .
Kefyras 2,5% . GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(avgalinis) HIVNT-8B 150 g 79,50
i : b T
Pietfis II var. (fausojantis)
| i ' ) Energing
Patickalo pavadivivas Rp. Nr. Belga verté
) L . keal
Vermiséliy srivba (augalinisy . _ ,
(tiusoinntis) |SRIN-T9E 150 ¢. 108
|Ruginé duona (pilno gritdo) ~  ITVNT-94 30z Al ¥
Vistienos kukulis su aviziniais I .
dribsniais {tausoiantis) AKMP\M@C 69/11 g. 200,59
Grikiy ko¥e garnyrui (avgalinis) ,,
. e 7 e FOARN- ol
(tiusojantis). _ |50ARN-7A 30g. 124,23
Burokéliy salotos su aliciumi
1{322;1;1;‘:}% SsuEiumGSAL-PNV-2B 0g. 50,36
Pekino kopﬁsig salotos su _ i
agurkats {GSALN-4IB 50 g 34,24
(nck.kop agurk obuolpar) ,
Kefyras 2,5% {GERN49 200 104,00
|Obuoliai(angalinis) IVNT-8A 100 g, 53,00
748,69

Puslepis 13




3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 027329

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry&ia .
Patickalo maisting vertd - Energing
Patickalo pavadininss Rp. 8r. Wetga baltymai, riebalai, anghiavandeniai, verté
. . . . g g« g  keal
Pertiniy kruopy koé (tausojantis)| IKRUOPN-17A | 250g | 725 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% {IVNT-15 5g. 0,03° 4,10 0,04 37,15
e xrion G LA T o ; A o -
Luon susviesta 2% alies I enaos 4057158 | s 784 2,30 177,23
sTriu22% » ) , N e »
Mény arbata be cukraus |GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 000
' ' 12,80 14,95 60,72 414,78
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. Beiga verté
_ " : keal
Vistienos kepinukai TAKMPN-49A 80 g. 251,54
Biri mieZiniy kruopy kosé . . e
v N {GGARN-4 150 g 99,18
{augalinis} (tausojantis) COARN-4B 0 2’” 1991 N
Virti Zaligi Zimeliai(tausojantis) |GGARN-2] 30 g, 46,80
Saliery, morly, obuoliy, pory ‘it e ga L .
saotos su jog urty GSAL}\EMSB 10 & | :.§,2§
Gerfamas vanduo {GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-98 150g. | 64,50
' ‘ 588,23
Pletus I var. (fausojantisy
' Energiné
Patickale pavadinimas Rpe Nr. Iefgn verfe
Spinaty srivba su bulvénis T €t :
st it Lo SRIN-36W 150 g. 52,
(augelinis)(tausotantis) RIN-56W 150 g 52,19
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94A 40 g. 94,89
Virtos vistienos maltinis - i )
(tepsoiantis) . v A:KMPN-I%B 80 g 221,19
Biri mieZiniy kruopy kolé S _ ,
{enealinis) (tausojantis) QG&RN%-B 150 g. 199,18
Virti Zalieji Zimeliai{tausajantis) [GGARN-2] 50g 46,80
Saliery, morky, obuoliy, pory | e x ce _ '
salotos su jogurt é(ESA]L.;\.\--lé:;B | 7(). & 26,21
Geriamas vanduo JGERN-8S . 200g 0,00
Apelsinai(augalinis).  JIVNT-9A 100 g. 43,00
' ' 683,46

Puslepis 14



3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyres

Dokumento serija NR Nr. 027330

ni), Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Euerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, righalai, angliavandenisi, verté
4 g . g keal
Kulurbizy kruopy koss IKRUOPN-22A | 250g. 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
) r 0, - i
Duona siu ‘svuis'fu 8?: % ir [UTKN-SBB 40/5/15 g, 6,69 8,59 21,50 186,68
fermentiniu sfiriu 45%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
14,44 15,62 68,36 - 470,87
Piettis
) Energing
Patickalo pavadinimas Ep. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys su kmynais |AKMP-PNV-12E 80 g. 307,31
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14B 150 g 138,54 .
Morky selotos su GSAL-TAUS4 | 100g .| 100,67
aliejumi{augalinis) v
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30g 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8B 150 g 79,50
733,32
Pietis Il var. (tausojantis)
. _ Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupe-h_u sr}uba(auga}mxs) SRIN-307 150 g, 7526
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94 30 g 71,17
Virty bulviy cepelinaisu ), psensre | 1os3e | 30425
kiaulienos jdary (tausojantis)
Pienc 2,5% padadas PADN-2A 30g. 25,01
Morky salotos su GSAL-TAUS-4 | 100g | 100,67
ghemrm(augalmls) .
SvZ, agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
‘ ' 736,66

Puslapis 135




