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1 savaitė pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 027316

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalomaistinėvertė Energinė
Patiekalo pavadinimas RP-NF Išeiga haitymai, riebalai, angįiavaudeniai, vertė

_ g 3 [! g kcal

Kwenrnųgmxopų kose
IKRUOPNQĮA 250 g. 9,91 2,80 43,81 23052(tausmanns) *

Sviestas 82% IVNT-iS 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
v

_ o _ _ ,

DP“? .“ sms” 82A “m“ IUŽKN-16A 40/5/25 g. 5,87 7,47 22,06 1.73,88kiaušiniu .

Arbatžolių arbatabe cukraus GĖRN'—37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,81 14,37 65,91 441,55

Pietūs
'

-

. Enax-ginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

,
.

kcal

Vištienos kepsneiiai AKMP-PNV-Zl 80 g, 25154
Bm porimxų kruopų ifoso GGARN-BB 150 g. 207,28(augalinis) (tausogantis) .

Sviežių daržovių salotos su
aliejumi GSALN-ZGA 70 g. 55,76
(kopūs,mork.obuoi,svog)

_ _ _

Borokeixiį salotos su obuoliais 11“

GSALN-149 50 g. 47,85ahemmx (augahms)
Kefyras 2,5% » GĖRN49 200 g. 104,oo
Kriaušė-(augalinis) NNT-SOC 150 g. 78,00

' 744,43
Pietūs II var. (tausojantis)

.
Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Įšežga vertė
_

— kcal
Zaliųjų žimelių sriuba su
žiediniais kopūstais(augalinis) SRIN-HGC 150 g. 58,82
(tausoiantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) NNT—94 30 g. 71,17
Vištienos kukulis su sorų
lempomis (tausoįantis) AKMPN-163C 68/12 g. 207,03

Biri perlinių kruopų košė
(augalinis) (tausojantis) GGARN-SA 130 g. 179,65

Sviežių daržovių salotos su
aliejumi . GSALN—ZčE 60 g. 47,78
(kepūsmorkpbuoisvoz)
B k' . . . .

oro ein; salotos su obuoliais ir
GSALN-149 50 g. 47,85alleyurm.(augahms)

_

Kefyras 2,5% GEM-49 200 g. 104,00
Kriaušė(augaiinis) IVNT—30 100 g. 7 52,00

768,3

Puslapis —1



1 savaitė antradienis Dokumento serija NR Nr. 027317

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui

Pusryčiai
4 Patiekaiomaistinėvertė Exieršinė

Patiekalo pavadinimas RP-NY- Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g
(' g kcal

Peilių gim.“ “WS“ IKRUOPN-i6A 250 g. 8,25 3,55 35,56 20758
kose(tausoyantis)

_

Sviestą 82% IVNT-iS 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. „o .

„
. .

Šįmas 8“ me““ 8“ A) ” varške IUZKN—13KK 40/5/25 g. 7,79 7,47 26,28 19731
0 . ,

_ _ ,

Žolelių arbata be cukraus GĖRNAZD 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
- 16,07 15,12 61,88 44254

Pietūs
Energinė

Patiekaio pavadinimas vaNr. Išeiga vertė
' kcal

Kiaulienbs kepsnys ŽŽČCW'SMLPC' 80 g. 22933

Bm ”.“? „kose (“gam“) GGARN-iB 150 g. 22052
(tausoįantis)
Salierųmorkųpbuoiių saime; su GSAL-PNV-SB 50 g. 22,37
iogurtu
KOPWWWFW»z.”.“ehų GSALN-inA 70 g. 98,29salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Apeisin3i(augalinžs) IVNT—9B 150 g, 64,50

*

.
634,71

Pietūs II var. (tausojantis)
.

Bnei-ginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nn Išeiga ' vertė

'

. - kcal

Burokęiių snubalsu 0u1vemxs SHIH—33333 150 g. 46,34
(augalmisgįtausoyanns) .

Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT—94A 40 g. 94,89
Virti mušti kiaulienos suktinukai
troškinti gadažeaausoiantis) “KMN'84E 80/45 g" 17339
Biri ryžių košė (augalinis) _

(tausoįantis)
GGARN-lH 120 g. 1762)

Saiierųmorkųpbuoiių salotos su
. GSALwPNV—S 50 v 22,im kų k 1

B- g ”
opūsųpapri ,mor ų, žime ių

salotos s_u aliejumi (augaiinis)
GSALN'} } “L 70 g. ' 9839

Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augaiinis) IVNT-QA 100 g. 43,00

654,33

Puslapis 2



} savaitė trečiadienis Dokumento serija NR Nr. 027318

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poroija 1 žmogui

Pusryčiai
?atiekaio maistinėvertė Energinė

Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai; riebalai, angliavandeniai, vertė

g g :! g kcal

A'vxžimųdribsniųkoše su IKRUOPNJSL 250 g. 9913 5,29 36,08 21796
cmamonu(taus03 antis) \

Sviestas 82% NNT-ls 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

Skrebutis IUŽKN—ID 50 g. 4,43 7,83 21,84 19,71
Arbėtžoiių arbatabe cukraus GĖRN—37C 200 g. 000 0,00 0,00 0,00

'

13,59 17,22 57,96 42432
Pietūs

Euerginė
Pėtiekaio pavadinimas Rp, Nr. Išeiga vertė

_

' kcal

Maitasvištienos šnicelis ŠŽCM
“SMLPC' 00 g. 340,16

Bm gin-(.” kOše
. . GGARN-ZB 150 g, 28905

(augalmithausolantls)
Pekinokopūstų salotos su
agurkaiS' GSALN41A 70 g. 4793
(oekkooagorkmiguohnor)

_

Paprmos'šPIPaŽtų'” “m” GSALWWW-94A 50 g. 60,16
salotos su aliejąus
Geriamas vanduo GEM—85 200 g. 0,00
Obuoliai(augaiinis) WNT-SA 100 g. 53,00

790,3 1

Pietūs II var. (tausojantis)
Euerginč

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
. . km! .,

Sviežių kopūstų sriuba su
bulvėmis (augalinis) (tausojantis)

SRIN'BBAA 150 g. 49'87

Ruginė duona (piįno glūdo) IVNT-94A 40 g. 94,89
Kalakutienos lancuĮisGausojantis) AKMPNN-164A 80 g. 159519
Biri grikių košė
(augalinithausojantQ

GGARNQB 150 g. 289'06

Pekino kopūstų salotos su
agurkais GSALN—41A 70 g. 47,93
_(ngkooagurkobuoLDOQ
Paprikosšpinatų ir obuolių *

salotos su aliejaus
GSALWWW—94A 50 g. 50,16

' Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Obuoliai(auga1inis) IVNT—SA 100 g. 53,00

' 754,7

Pusiapis 3



_.-\

1 savaiiė ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 027319

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekaiomaistinėvertė Energinė
P'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

% g (! g kcal
_ \į v ,

KWZųWPų km ĮKRUOPN-ZZA 250 g. 7,68 2,90 46,32 24637tausoxanns)
_

Sviestaš 82% mmm 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. o . .Duona s.“.SVIŽSĖ“ 8“ ” IUŽKN—SBB 40/5/15 g. 6,69 8,59 21,90 186,68fennentxmu sunu 45%

,

Zole1ių arbata be cukraus GĖRN—42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,40 15,59 68,26 4702

Pietūs '

Eziarginė
Patiekaiu pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Lydekos filė rageliai AŽUVPN-BlD 80 g. 255,55
Biri miežinių kruopų košė
(augįiinis) (tausojantisį

GG 413 150 g. 19938
Morkų salotos su jogurtu GSALNwlZSA 50 g. 19,87
SYĮŠžxų.k0p“St9iamos 5“ GSALNJZA 70 g. 50,78galimu (augalmxs)

_

Geriamas vanduo GĖRN—žšS 200 g. 0,00
Kriaušė(auga1inis) WNT-30C 150 g. 78,00

' '
' 60338

Pietūs II var. (tausojantis)
'

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

'

Išežga vertė
ken!

Kvietinių kruopų sriuba su
bulvėmis(augalinis)įįcausoiantis)

SRIN'117A 150 g. 8250
Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94B 50 g. 118,61
V'rti } . . . .* yda?“mmm AZUVPK—PNV-7B 80 g. 16828(tausoyantxs)
Biri miežinių kruopų košė
(augalinį) (tausoiantis) GGARN-4B 150 g. 199,18

Morkų salotos su jogurtu GSALN—128A 50 g. 19,87
Sviežių kopūstų salotos su .

'

alieiumi (augalinis) GSALN—IZA 70 g. 50,78

Geriamas vanduo GERN-SS 200 g. 0,00
KriaušėČaugaiinis) IVNT-30 100 g. 52,00

69132

Puslapis 4



1 savaitė penktadienis
' Dokumento serijaNR Nr. 027320

Požymįs: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalomaistinėvertė Ėncrginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Xšeiga baltymai,

'

riebalai, angliavandeniai, vertė
g g „ g km!

“masha?“ (lm) IKLAUŠN-ĮSA 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50(tausoxantls)
Duona su sviestu82% IUŽKN—GD 50/5 g. 3,48 4,65 27,34 15990
Mmm“?” “““?”on GSALN—133G 220 g. 7,76 3,52 26,05 15858(bulv,mork,agurk,z1m,)
Kmynų'arbatabe cukraus GĖRN—46C 200 g. 0,04 0,03

.

0,10 0,67
17,43 14,05 53,84 396,75

Pietūs
\ Energinč

Pstiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
_

“ m!
Bulvių plokštainis ADRŽPN—47F 220 g. 316,05
Pieno 2,5% padažas PADN-Z 20 g. 16,67
Ziediniųkepūstų salotos su
obuoliais ir jo GSALNJBGA 50 g. 18,91
Burokėlių salotos su aliejaus
padažu (svog, aliej, ŽŠŠL'SWPC" 70 g. 129599
citr.)(auvalinis}

_

Kefyra842,5% GĖRN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50

65012
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeigs vertė

_ km!
Zimių sriuba (augalinis)

_

tausojantis) SRIN—S9L 150 g. 76,40

Ruginė duona (pilno grūdo) ĮVNT-94 30 g. 71,17
Virtaskiaulienosmaltinis -
(tausojantis) AKMPN—SSD 80 g. 17J,71
Virtos bulvės (augalinis)

GGARN-lSB 150 g
'

125 1 5(tausoįantis) ' '
Žiedinių kopūstų salotos su
obuoįiais ir jo GSALNHĮSGA 50 g. }8,91
Burckėlių salotos su aliejaus '

padažu (svog, aliej, ŽĖAIISWPO 70 g. 12939
citr.)(auva1inis}
Kefyras 2,5% GĖRN—49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) NNT—9A 100 g. 43,00

'

74433

Puslapis 5



2 savaitė pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 027321

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinėvertė Energinė
Patiekalo pavadinimas RP- NT- Išeiga bažtymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g 5 !! g kca}

Tm gmdų “11.39“?km su
IKRUOPN—ML 250 g. 8,71 3,41 37,34 21095cmamonuūausoyantis)

Sviestas 82% IVNT-IS 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15. „ .Duona siu'swast'u 82/6 u-
IUŽKN—SBB 40/5/15 g. 6,69 8,59 21,90 18668fermentimu sunu 45%

_ _ _
_Mėtų arbata be cukraus GĖRN—77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

_

.

'

15,43 16,1 59,28 43438
Pietūs '

'
Energinė

Patieknlo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga vertė
kcal

.Ypatmgasxs k1au11enos ir
AKMŽPN-SF 80 g._ 24234antienos kotletas

Bm k???”m9pų„kose GGARN—SB 150 g. 236,76augahms) (talismanas)
Porų,obuoiių ir morkų salotos su "

. GSALN—ĮSSB 50 . 22,10iogurtu g
Pekino kopūstų salotos su
pomidorais ir aiiejaus padažu GSAL-WWW-40C 70 g. 70,12
(31181, citr.)(auaa1 inis)
Geriamas vanduo GĖRN—SS 200 g.- 0,00
Obuoliai(augalinis) WNT—SB 150 g. 79,50

650,62
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. N„r. Išeiga vertė

, kcal

Web? .mu“ 5“. “?%“ SIGN-11815. 150 g. 84,08(augalmxthauSOJantm)
Ruginė duona (pilno grūdo) WNT—94A 40 g. 94,89
Ganntas kiauhenosmaltlms AKWN-IMF 80 g. 16920(tausoįantis)
Biri kvietinių kmopų košė

'

(augalinis) (tausoįantis) GG 68 150 g. 236'76
}. .

1>orų,obuo ių ir morkų salotos su GSALN-“Į 5SB 50 g 22,10%uml “

Pekino kopūstų salotos su
pomidorais ir aliejauspadažu GSADWWW—LĮOC- 70 g. 70,12
(aliei. citr.)(aupaižnis) -

Geriamas vanduo GĖRN—SS 200 g. 0,00
Obuoliai(augaiinis) NN'DSA 100 g. 53,00

'

731115 „

Puslapis 6



2 savaitė antradienis Dokumento serija NR Nr. 027322

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni).Porcijal žmogui
Pusryčiai

Patiekalomaistinėvertė Energinis

Patiekalo pavadinimas RP- Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

g g !! g kcal

Omletas - HGAUŠN-cSA 80 g. 6,62 8,91 5,15 126,67

Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT—94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 04,89

Netgme-burokeh'ų mxsrame su GSALN-103 200 g.
'

6,61 10,40 2755 214,“
ahe1um1(augalmxs)

.

Zolelįų arbata be cukraus GĖRNAZD 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

15,82 19,75 53,62 43597
Pietūs ,

Enax-ginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė '

km}

Maltos vištienos kotletas AKMPN—24G 80 g. 204,o3

erkxų-koše garnynn (augalmxs) GGARN-7B 150 g, 144,48
(tausogįanns)
Spinatų, pomidorų salotos su
svogūnų laiškais ir aliejumi GSALN—l43 50 g. 54,12
(augau-ims)
Trosmf“? “' ko?“?! GSAL—WWW-17C 70 g. 78,99
(augahms) (tausoyanns)
Kefyras 2,5% GĖRN—49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g„ 97,00

682,62

Pietūs H'var. (tausojanūs)
Energinė

Patiekalas pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Ankštinių daržovių (žirnių)
sriuba su bulvėmis (augalinis) SRI—SMLPC-lDB 150 g. 76,40
(tausoiantįg)
Ruginė duona (pūna grūdo) WMP—94 30 g. 71,17
Garintas vištienos maltinis
(tausojantis)

AKMPN-25E 80 g, 140,79

G . . k „. . . .
“k“? .”Že gam“ (”gali“) GGARN-m 150 g. 144,48

(tausolantls)
Spinatų,pomidbrųsalotos su
svogūnų laiškais ir aliejumi GSALN-143 50 g. 54,12
(augalinis)
Troškinti švž. kopūstai
(augalinis) (tausojantis)

GSAL-WWW»17C 70 g. 78,99

Kefyras2,5% GĖRNv49 200 g. 104330
BananasĮaugalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00

76635

Puslapis 7



2 savaitė trečiadienis Dokumento serija NR Nr. 027323

Požymįs: Vaikai (11 ir vyresni). Poroija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalomaistinėvertė Energįnė
Patiekaio pavadinimas Rp.Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

'

g g (! % kcal

Sorų krdopų. košąmusojantis) IKRUOPN—l SA 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-ĮS 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

' O ' y
' '

„DF?“ 5“me““ 82 A) ” “mk“ IUZKN—lOB 40/5/15 g. 5,52 7,84 22,30 „7,23sunu22%
_ _

Kmynų arbata be cukraus GĖRN—46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
14,28 15,77 65,25 458,74

Pietūs „

Euerginė
Patiekalo pavadinimas R-p. Nr. išeiga vertė

. , kcal
Vištienos kepsnys "Jūratė" AKMPN-IĮSA" 80 g. 211,33
Grietinės 30% padažas PADN-7 20 g. 37,01
Bulvių tyrė (tausojantis)

_
GGARN-lSB 150 g. 118,11

Bįxrėkeįlų nr puPe'hų salotos su GSALN—l16 70 g. 110, 16alxeyurm (auyahms)
'

Mpfkų ęalotos ęu_cesnakaxs lr , GSALN—75H 60 g. 82,41aheymu (augahnxs)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Kriaušė(augaiinis) W N I-30C 150 g. 78,00

637,02
Pietūs III-var. (tausojantis)

Energinė
Paūekalo pavadinimas Rp.Nr. lšeiga vertė

kcal

Raugintųkopūstų sriuba su ,;
bulvėmis(auąa_linis)(tausoiantis)

SRIN-32H 1“ 0 g. 49'46

Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT—94B 50 g. 11851
Kalakutięnos kukulįs su -

,

avižiniais dxibsnžais (tausojantis) „Hamme 69/“ g' 15937
Bulvių tyrė (tausojantis) GGARN—ISB 150 g. 118,11
BVTPkelfų “ “Peilių salotos 5“

GSALN—l 16 70 g. 11036ahejuml (augahms)
Morkų salotos su česnakais ir
alieiumi (augalinis) GSALNJS 50 g. 68'68

Geriamas vanduo GĖRN—85 200 g. 0,00
Kriaušė(augalinis) IVNT-30 lOO'g. 52,00

'

67639

Puslapis '8



2 savaitė ketvirtadienis Dokumento serijaNR Nr. 027324

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalo maistinėvertė Energinė
'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
5 g (! g ken}

Mležmuš kruopųųkošįėsu ]KRUOPN—SA 39,31 g. 6,01 7,98 41,63 252,06morkomls (tausojantxs)
. o . ..

D\įona su vswestu 82 /o 11” Vuia IUŽKN—QSS 40/5/20 % 5,59 9,10 21,88 186,03
desra(auksč.r.)

_

Svž. agurkai(augalinis) GSALN—S9 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Arbatžoliųarbata be cukraus GĖRN—37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,76 17,12 63,97 44029
Pietūs

. Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

- kcal

Kepta silkės filė 'AŽUVPN-SIA 80 g. 223,44
Biri perlinių kruopų košė

,)
(augalinis) (tausoiantis)

GGARNSB 150 g. 207,'8
Virti žalieji žirne1iai(tausojantis) GGARN—ZI 50 g. 46,80
Pekmo k_opustų lr morkų salotos

GSALN_44A 70 g. 46,18(angahngį
Geriamas vanduo GĖRN—žšS 200 g. 0,00
Obuoiiai(augalinis) IVNTH8N 170 g. 90,10

613,8
Pietūs II var, (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. išeiga vertė

kcal

Barščiai su švž. kopūstais ir
bulvėmiš (augalinis) (tamsumas) sm“60A 150 g“ 4253
Ruginė duona (pian gxūdo) IVNT—94 30 g. 71,17
Virti silkės maltiniai (tansojantis) AŽUVPN-SZC 80 g. 20133
Biri perlinių kruopų košė

.

(augalinis) (tausojantis) GGARNHĖ'B „150 g. 20738
Virti žalieji žimeiiai(tausojantis) GGARN—21 50 g. 46,80
Pekino kopūstų ir morkų salotos
(augalinis) GSALN-44A 70 g. 46,18

Geriamas vanduo GĖRN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT—SA 100 g. 53,00

'

668,39

Pus1apis 9



2 savaitė penktadienis Dokumento serijaNR Nr. 027325

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 žmogui

Pusryčiai
Panel-mio maistinėvertė Energinė

Patiekalo pavadinimas RP-Nf— 36383 baltymai, riebalai, angliavandeniai, , vertė

g g (, g kcal

Manų .kos? 5“ selenelėmls IKRUOPN—MO 230/20 g. 10,73 3,55 51,50 262115
(tausoįanns)

_

Sviestas 82% IVNT—lS 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. „ . .

DP“? ?“WS”8“ “ “"“ IU'ŽKN—lčA 40/5/25 g. 5,87 7,47 22,06 173118
k1ausm1u
Žolelių ąrbatabe cukraus GĖRN—42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

"

16,63 15,12 73,6 47938
Pietūs "

.
Knew-ginė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė
kcal

Šnžcelis (kiauliena) AKMPN-7H 80 g. 241143
V' . . . .”“ ”fmx”“ (augalinis) GGARNJZA 130 g. 19005-
(tauscgantxs)
Troškintos morkos grietinėje .

30% (tausojantžs)
GSALNJZSB 70 g. 49,91

Bum?“ 50103“ 8“ salotų GSAL-WWW-ZSA 50 g. 85,82
padazu(ai1e1, oesn,
Kefyras 2,5% GĖRN—49 200 g, 10400
Ape1sžnaį(auga1£nis} NNT-QB 150 g. 64,50

742,71
Pietūs II var. (tausojantis)

Energinė
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. Išeigs vertė

kcal

Bulvzų sr1uba 511 geflmemas SRlN-I OJ „150 g. 63,0 gkruopoms (augalmxs)
Ruginė duona (pilno grūdo) NNT—94A 40 g. 94,89

MW“ 3“. “Šukė“ ”mldc” AML'IN-SOF 206/24 g. 33 8,22padazeftausąanus)
Troškintos morkos grietinėje
30% (tausoiantis)

GSALN—IZSB 70 g. 49,91

Burokėlių salotos su salotų
padažu (a_Iiej, česn,

GSAL-WWW—ZSA 50 g. 85,82

Kefyras 2,5% GĖRNAQ 200 g. 104,00
Apelsinai(_augalinis) IVNT—QA' 100 g. 43,00

77892

Puslapis 10



3 savaitė pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 027326

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poroija 1 žmogui

Pusryčiai
Patieknio maistinė vertė Energinė

Patiekxlo pavadinimas Rp, Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g ,! g kcal

.

Grikių košė (tausojantis) ]KRUOPNJBF 220 g. 8,00 3,29 34,19 i95,91
Sviestas 82% IVNT—IS 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

.
' O ' '

DLĮOIJEL su svwstu 824» ir Virta IUŽKN-IŽSS 40/5/20 g. 559 9,10 21,88 186,03
desra(aukšč.r.)
Žoieiių arbatabe cukraus GĖRNMD 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

13,62 16,49 56,11 '419,09

Pietūs
'

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

' - kcal

Kotletasūiiauiiena) AKMPN-SG 80 g. 253,86
Biri kvietiniųkruopų košė ,)
(augalinis) (tausojantis)

GGARN'SB 150 g. “36'76

Spinatu, pomidorų saiotos su 6_ - 0 . 2 ;

svogūnų“laiškais ir jogurtu
GSALN MZA g 15' 0

Borokeiiųsalotos su apelsmais U“
GSALN-l 58C 60 g, 60,32

ahemrm (augalinis)
Geriamas vanduo GĖRN-85 200 % 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT—SB 150 g. 79,50

' 6'45,64
Pietūs H'var. (tausojantis)

Energinė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. išeiga vertė

* kcal

Zirmųsruiba (augalinis) SRiN-39L 150 g. 76,40
(tausoyantis)
Ruginė duona (pilno grūdo) IVNT-94B 50 g. “8,61
Jautienos maltinukai su saldžiąją „
paprika ir bazilikais (Įausoįantis)

NN'167B 80 g. 1345]
Bm “gumųm???“ GGARN-SB 150 5 236,76(augalinis) (taisolanus)
Spinatų, pomidorų salotos su ,]
svogūnų'laiškaisir jogumi GSM“-A- “ g“ 1530

BWkel.” 53100?“ apelsmm ” GSALN-158C 60 g. 60,32aheuum (augahms)
Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
0buoliai(auga1inis) NNT—8A 100 g. 53,00

' 694,86

Puslapis 11



3 savaitė antradienis DQkumento serijaNR Nr. 027327

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poroija 1 žmogui

Pusryčiai
Patiekalomaistinėvertė

_

Elm—ginė

Patiekaio pavadinimas . Rp. Nr. Išeiga
'

baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė
g g 1! g kcal

vms.k*.afsm15(Mt“) IKEAUŠN-ISA 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tamsųantis)

_

_

»

Ruginė duona (pilno grūdo), IVNT—94B 50 g. 3,24 0,55 26,16 118,61

Sviestas 82% lVNT—iSH 7 g. 0,04 5,74 0,06 52,01
,

išaltop misraineęu'naiuraiiu GSALN-1 506 220 g. 5,58 1,02 30,21 14330
jogurtu (be kiaušinių)

_

Kmynų arbata be cukraus GĖRN—46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0957

'. 15,05 13,19 56,88 393,19

Pietūs
Energinė

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

,
kcal

Maltos lydekos Elė »
AZ! IX - 0 .

kotietasaaųgjantis)
VPN 201) 8 g 16431

31“W.“ .keše (augalinis) GGARN-iB 150 g. 2032(tausomnhs)
Min“ kOpusm”P?mląorų “ GSALNązįoB 60 g. 54,53
porų salotos su aliejumi
KOPĮČSW'ĖOTW'SYOŽĖWsaloms

GSALN-161B 50 g. 81,12
su aliejmm (augahms)
Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Apeisinai(augalinis) 1VN“I-9G 170 g. 73,10

' 60358
Pietūs H var.. (tausojantis)

Energinė
Patickxlo pavadinimas RP. Nr, Išeiga vertė

.
kcal

Agurkinė sriuba(augaiinis)
(tausolantis) SRIN—išč 150 g. 63,42

Ruginė duona(pilno grūdo) IVNT—94A 40 g. 94,89
Mėgėjų lydekos kotletas „

1

troškimas padaže(tausojantis)
AZUVPNMB 80/40 g. 159,70

Biri ryžių košė (augalinis)
(tausojantis)

GGARN—lB 150 g. 22032.

Ziedinių kopūstų,pomidorų ir
porų salotos su aliejumi

GSALN'MDB 60 g. 6453
Kopūsugmorkųsvogūnųsalotos
su aliejumi (augalinis) GSALN-161B 60 g. 8132
Geriamas vanduo GĖRN-SS 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT—9A 100 g. 43,00

72638

Pusiapis 12



3 savaitė trečiadienis Dokumento serija NR "Nr. 027328

Požymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija }, žmogui
„Pusryčiai

__

'.
' 'Patiekalo maistinėvęrtė Enciginč

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [šeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė.
. . % % f-' % “.?“

„

'
1173???“ KČŽŽŠĖ

' '” ' "

IKRUOPN—19A .. 250 g- 7,48 2578 3537 193334
-

sviestas; 82%„
'

_ IVNT-IS 5 % „0,03 .. 4,10 _0;04_ 33115 f

įžengs su svxestu 82% ir varske
_ ĮUŽ-KN-ĮEK 4055120- g. 6,99 102 26,10 18937}

Mbatžožiųčirškia be čukraus GĖRN—BVC 200 55; 0,00 0,90
,
0,00 0430

_

. . . .. .

14,50 13,9 62,61 4199
Piet-Ba ,_ _

Energinč
' '

Psiiėkašo pavadinimas RaNr Išeįga. vertė
km}.

Manas vištienos šnicelis ŽŽMPSMLPC“ 80 ; 34035
Qrįkįųmšė%“ny (apgzįizišsf;

GGARNJA
'

130 a 13425šmšseiantis) .»
' “' V ' ' '

Burokėlįų gamtos“ su aliejumi. '; , . .. . „Ėg-L'l'sėlini's).
_

_

GįAL-l- NVQĖ 70
% 50,36

Pekino kopūstų salotos su. '

'agurkais GSALN4IB 50 g. 34,24-
5 „Shkoąąmmknbuomarš

_ _Kefyras 2..S%. GĖ-Rąwsx 200 g. 10490
.Dbual'žašįęngašinis} ĮW'MB 156 g 37950

' "
7325)!

Piešūs Iš var. (tansoįantis}
_

' ' ' ' '

Energinė
Paie—kala pavadinimas Rp.Nr. Išdga vertė

__ _ . . . km}
Vermžšėšša; sriuba (augalmžš) !

' '

__ _ _(imamas) .

%SMMQE
_

150 % ;_1;_;;5__

_
Ruginėduona (pilno grūdo) "

' “VNT-94 '
.

_

33 g“. 7! ,Į?Višši'eiiės kukuššs'su avšžinžais
. . ;dribsniais (tausožantšs) _.

AKMP'QHMŽC
,.

69/11 g. ZOQŠQ
Gxikių košė garnyrui (agama) _ _ „(magma; __

ĖĖĖARNJA 130 g. 12425
Burokėžių gamos su alįcįumž __ ,muzikais} . .

GSAL“PM“ZB 70 g' 5036
Pe. imi; kepasa; salotos su

_

"

agurkas '.GSALN-AIB 50 g. 3424
[Bėk.ngįžQUYKQŽĖUOLDOH

_Kefyras 2,5%
_

_GĖRN49
_

200 g 10430
Ošwižašašaižšis} Raw-SA '

106 g. 53,00
74859

Pusiapis EE



3 savaitė ketvirtadienis Dckumentosęrija NR Nr, 027329

Požymist Vaikai (M ir vyresni).Pomija 1 žmogui
Pusryčiai

,Pa'tiekaio _majstir'į'č v.e'r'tė '

Energinė
P'asžšekniopavadinimas Rp. Nr. lšeiga baltymai, riebalai, anglišvaddeniai, vertė

» — - g
_

2 L! 2 .. m“
P'eriinių kruopų. košė (tausojantis) žKRUOPN-Į'IA . „250 g. .

7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas s % . NME-25 5 g.

'

0333“ 4.10 0.04. 37,15; „ _ .ą _ _Q . "__
. _, .

_“

. . .....
_Bf?“ 3” “m“ 32 ”) '”MŠK“ Raw-103 405115 g.

_
5.52 7,84 22,30 17793sxxfxu22%

_
, , _ „ , , .

_Mėtų astma be cukraus
_ „

.GĖRNJTD 200 g. 0,00 0,00 0,00
_

0,00
_

' '

12,80 14,95 60,72 41438
Pietūs

..

Euerg'inė
Patiekaio pavadžnžmm BĮ» Nr. Išeiga vertė

.
__

' kcal
__

Vištienos kepšnukaš ' AKMPNLČQA 80 g. 25154
Hiri mia-žinių kruopas kašė

_ „. “. .“. k— 13 '.
. ,.fanai-ms}: (XĖUSQIMĮĖEQ 0653“ 43 0

g_
_

199 '8
VšrįiŽ-žįalšėįižš.meliai(tausojantis) GGARNLZĮ 50 g.

' "
46>80

Sangų morkų, Obuolių, porų \ y'
'

„ __ ,} ,

Kietas: sniegas?;
_

GSALSŽMSB [0 g.
.

'"ŠLŽĖ

(šerianžas vanduo '

SĖKMĖS 200 %- 0,00
'

Apežsžna.i(augalšnžs} ĮV-.'N"I'_9'B" ' '

ESĖ) g._
.
64,50'

'_
'

58823
Įžžįeįįšs !! gar. įįzzxusoįanėis)

'

Eršėrgiaė
Panic-kam privačiam” Rp» Nr išeiga. verti:

Spinatų sriuba su bulvėmis '

. . . ., . „. . S „**-5 ; IS . 2.(augažmxsKtausoįaan
_ _

RIN 6“ 0 g 3 1'9
Ruginė cinema (pilno grūdo} ĮVNČŠĮwžžzįA 40 g,. 94,89
Virtos vžštšenos maltinis

. .

" ' '

„
ŠĖEDSQŽZĮKŽS)

_ _

MFM-1558 80 53. 22139
'Birimiežinių kruopų. košė

,
'_

.

"

_ _iengalžniš} (musoįantis) (_?GARNfĮ-B 150 g. '993'8
Vįnį žalięįižimefįiašįžaumįamis) 'GGARNQI 50 g. 46,80
Salierų; morkų} obuolių, pain '

'

_ ę ., _salotos su _įowrm _GSAĖę-MJB
_

70 „. 26,21
Geriamasvanduo ' GĖRNMSS - 200 g,

'

9,00
Apelsinaiįątįga'žšnįsį '

WRT—9»; 100 % 43,00'
'

683346

Puslapis 14



3 sašfaitė penktadienis
Požymis: Vaikai (11 ir vyres

Dokumento serijaNR Nr. 027330

ni). Porcija 1 žmogui
Pusryčiai

Patiekalomaistinė vertė Energixiė
Patiekaįo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertė

Kukm.uzų.moPų kose IKRUOPN-22A 250 g. 7,68 2,90 46,32 24637(tausoįantxs)
Sviestas 82% IVNT—15 5 g. 0,03 4,10 0,04 37,15

4 ' o ' 'Duona sįušsvužs'fu 8914 lr IUŽKN—SBB 40/5/15 g. 6,69 8,59 21,90 18658fermentmmsuriu 4396
Kmynų arbata be cukraus GĖPN—46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67

14,44 15,62 68,36 - 47087
Pietūs

' Energinė
Pštiekafo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal
Kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV—IZE 80 g. 30131
Bulvių.košė (tausojantžs) GGARN—14B 150 g. 13854 4

M.“.„kų S.;-amo“??? GSAL-TAUS-4 100 g. 100,67 .ahejum1(augahms}
'Švž. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g.

,
3,30

Kefyras 2,5% GĖRN—49 200 g. 1040)
Obuoliai(auga1inis) WNT-SB 150 g. 79,50

73332
Pietūs 11 var. (iausojantis)

.
_

Exxerginė
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Išeiga vertė

kcal

Pupeląų srfuba(auga1m1s) SIGN-301 150 g. 75,26(tausoįantxs)
Ruginė duona (pilno grūdo) 1VNT—94 30 g. 71,17
V.“.bm“? cepelinai ?“

. ADRŽPN—S'IC 197/33 g. 304,25kmauhenos ;dam (talismanas)
Pieno 2,5% padažas ' PADN-2A 30 g. 25,01
M.?“ 910“? GSAL—TAUS-4 100 g. 100,67ęhemmįaugalmls)
Svž. agurkai (augalinis) GSALN—59F 30 g. 3,30
Kefyras 2,5% GĖRN-49 200 g, 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-SA 100 “g. 53,00

—

'

736,66

Pus1apis 15


